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Participacao no Campeonato
do Mundo Universitario em
1isco para o atleta Jose Pedro
Lemos, devido afalta de apoios
financeiros para a viagem ate
a0 Japao

000 ASeccao de Karaté da Asso-
ciacdo Académica de Coimbra (SK-
AAC) forma campedes ha quatro
décadas. Com triunfos e podios, a
nivel nacional e internacional, os
kimonos da Académica tém tido
um atleta em destaque, José Pedro
Lemos.

Aos 21 anos, o karateca, que tam-
bém é estudante na Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra,
representa a AAC desde os 5 anos,
apos “forte” influéncia do pai, o ex-
-atleta e atual treinador na seccao,
José Arlindo Lemos. Numa modali-
dade com tradi¢ao na familia, José
Arlindo, que esta ligado a SK-AAC
desde 1977, conhece bem o dojo
da Académica, instalado no Esta-
dio Universitario de Coimbra. Na
sua opinido, atualmente, existem
“menos pessoas a competir”.

Sustenta a ideia com base em al-
guns nimeros, “ha perto de 12.000
inscritos na Federacio Nacional de
Karaté-Portugal (FNK-P) desses,
cerca de 2.000, estdio em compe-
ticio”. O nimero de praticantes
tem aumentado mas, sobretudo,
do ponto de vista “mais liddico, do

ensino de principios para defesa
pessoal, por exemplo”, assumiu o
técnico.

Oresponsavel defende que é pre-
ciso “criar federacoes distritais” e
espera que mais pessoas possam
ingressar na vertente competiti-
va porque, a falta de karatecas fe-
derados leva a que, entre outros
constrangimentos, “ndo existam
competicdes regionais de senio-
res”. Para além da FNK-P, os atletas
da Académica estdo inscritos na
Associacdo Portuguesa de Karaté
Shotokan, que abrange os distritos
de Aveiro, Coimbra, Leiria, Guarda
e Viseu.

“Mais apoio financeiro”

Em evidéncia tem estado José Pe-
dro Lemos que, desde os 18 anos,
luta na vertente de kata sénior, no
estilo de shotokan. No curriculo
mais recente destacam-se o 3.° lu-
gar, em 2017 e 2018, no Campeo-
nato Nacional Universitario ou o
1.° lugar, em 2017 e 2018, na Liga
Olimpica, competi¢cdo da FNK-P.

Convocado para representar Por-
tugal em provas internacionais,
José Pedro Lemos revelou que os

custos de participacdo, no estran-
geiro, sao assumidos, “pelos atle-
tas”. No passado més de marco,
numa prova em Salzburgo, na
Austria, o atleta pagou “cerca de
500 euros, do proprio bolso, para
participar”. “Infelizmente, o Gnico
apoio que recebi foi da Académi-
ca”, salientou.

O karateca venceu dois combates
nessa etapa da Serie A - Karatél,
competi¢ao da World Karate Fe-
deration. A 3.2 etapa decorre no
final de setembro, em Santiago,
no Chile, mas José Pedro Lemos
nao vai marcar presenca “devido
aos custos”. Neste momento esta
também a ponderar a participacio
no Campeonato do Mundo Univer-
sitario, prova agendada para o més
de julho, na cidade de Kobe, no
Japao, de 19 a 22 de julho.

“Se falhar a presenca no mundial
sera por causa dos custos finan-
ceiros”, garantiu o atleta, que ja
solicitou um apoio monetario a
Camara Municipal de Coimbra,
que ajude a custear a participacio
na prova.
| Emanuel Pereira
| Bruno Gongalves
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J.dJornadaMarcial
de Karate Shukokai

0 pavilhdo Aniceto Simoes, em Penacova, recebeu, no ditimo
fimde semana, a 3.2 Jornadia Marcial de Karate Shukokai,
organizada pelo Clube Karate Coimbra.

0s trabalhos estiveramacargo tos Senseis Filipe Fernandes
e Ema Lopes (cintos negros 6.0 Dan) e foram dedicados ao
tematiming, antecipacéo e tomadas e decisao”.

No evento participaram cerca de duas centenas de
karatecas daregiao, entre 0s 5 € 0s 61anos, mas, entre
atletas e familiares cerca de trés centenas de pessoas
Mmarcarampresenca.



