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Projecto “Anos Incriveis”
encerra na sexta-feira

SAUDE MENTAL O auditorio
da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacgio da Uni-
versidade de Coimbrarecebe na
sexta-feira, a partir das 9h30, a
conferéncia de encerramento
do projecto “Anos Incriveis para
a promocao da saide mental”,
coordenado pelas professoras
Maria Jodo Seabra Santos e Ma-
ria Filomena Gaspar.

Este projecto contou com o
apoio de EEA Grants (Programa
Iniciativas em Saude Publica -
PTO06) e teve como principal ob-
jectivo «a promocdo da saude
mental de criancas em idade
pré-escolar através da capaci-
tacio de educadores de infancia
e profissionais de centros de
saude do distrito de Coimbra,
€om recurso a programas em-
piricamente validados, expli-
cam as coordenadoras, citadas
numanotade imprensa da Uni-
versidade de Coimbra (UC).

O comunicado da UC diz
também que as diversas fases
de implementacio do projecto
«suscitaram elevados niveis de
adesdo e de satisfacio nos des-
tinatarios, tendo sido envolvidos
quase duas centenas de profis-
sionais de saude de 11 centros
de satide do distrito de Coimbra,
assim como vdrias dezenas de
educadoras de infancia.

«Os resultados das diversas
accoes desenvolvidas serdo
apresentados na conferéncia fi-
nal, que contard com a pre-

Um momento do projecto

senga de representantes da
Saude (Alvaro de Carvalho, di-
rector do Plano Nacional para
a Saude Mental), da Seguranca
Social (Sofia Borges Pereira, vo-
gal do Conselho Directivo do
Instituto de Seguranga Social)
e da Educacio (Pedro Cunha,
subdirector Geral da Educa-
¢do), para além de uma repre-
sentante da embaixada da No-
ruega (pais doador), elementos
do nucleo executivo dos EEA
Grants e dos parceiros do pro-
jecto (Instituto Politécnico de
Coimbra, Associacao Nacional
de Intervencio Precoce e Uni-
versidade de Tromso)y.

Siri Gammelsteeter; do Regio-
nal Centre for Child and Youth
Mental Health and Child Wel-
fare da Noruega, e Judy Hut-
chings, da Universidade de Ban-
gor, no Pais de Gales, irdo pro-
ferir conferéncias sobre a im-
plementacdo do programa
“Anos Incriveis”enquanto abor-
dagem sistemdtica de promo-
¢do da saude mental infantil e
de mitigacao dorisco social nos
respectivos paises.4
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