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UNIVERSIDADE A Faculdade
de Ciências do Desporto e Edu-
cação Física da Universidade
de Coimbra (FCDEF.UC) vai
proporcionar aos estudantes
recém-chegados uma forma-
ção em Suporte Básico de Vida.
Esta acção, integrada no âm-
bito das unidades curriculares
de Estudos Práticos, vai reali-
zar-se na próxima terça-feira,
dia 20, entre as 9h00 e as
18h00, na nave central do Pa-
vilhão 3 do Estádio Universitá-
rio de Coimbra.

O curso é promovido em co-

laboração com o Instituto de
Socorros a Náufragos e Câ-
mara Municipal de Coimbra,
que disponibilizam equipa-
mento e formadores. Luís
Rama, docente da FCDEF, ex-
plica que terá «uma forte com-
ponente prática, abordando tó-
picos variados: suporte básico
de vida, obstrução da via aérea,
posição lateral de segurança,
oxigenoterapia e utilização de
desfibrilhador automático»,
sendo no final atribuído um
certificado aos estudantes par-
ticipantes.|

Estudantes aprendem
Suporte Básico de Vida


