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Instituto de 
Socorros a 
Náufragos na 
universidade

111 Pelo segundo ano 
consecutivo, o Instituto 
de Socorros a Náufragos 
(ISN) colaborou com a 
Faculdade de Ciências 
Desporto e Educação Fí-
sica da Universidade de 
Coimbra, no ensino das 
manobras de Suporte Bá-
sico de Vida (SBV), aos 
novos alunos de despor-
to.

A ação decorreu no 
pavilhão 3 do Estádio 
Universitário e contou 
com a presença de cerca 
de 80 alunos das turmas 
do regime diurno e pós-
laboral.

Esta ação tem como 
principal objetivo alertar 
os futuros profissionais 
de educação f ísica e des-
porto para a importância 
dos conhecimentos do 
Suporte Básico de Vida 
no seu dia-a-dia.  Por 
outro lado, esta ação di-
vulga e sensibiliza para 
a frequência do curso de 
nadador-salvador, que a 
Instituição promove anu-
almente exclusivamente 
para os seus alunos.

   F o r a m  i g u a l m e n t e 
abordadas matérias so-
bre a Obstrução da Via 
Aérea, Oxigenoterapia e 
Desfi brilhador Automá-
tico Externo.


