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Envelhecimento
saudavel requer
solucoes colectivas

Forum Ministra diz, em Coimbra, que solucdes e inovagcdes

nao podem vir sé da tecnologia, também tém de ser sociais

AAL Forum decorre até quarta-feira, com cerca de 750 participantes nacionais e internacionais

E preciso encontrar solugdes
para o desafio de um envelhe-
cimento activo e sauddvel num
pais que sofreu «mudancas de-
mogriéficas nas ultimas déca-
das» e vive um aumento de
longevidade, disse Maria Ma-
nuel Leitdo Marques, que fa-
lava ontem em Coimbra, na
abertura do “Active and Assis-
ted Living Room” (AAL Fo-
rum), que decorre no Con-
vento de S. Francisco até
quarta-feira.

«Enquanto ministra da Pre-
sidéncia e da Modernizagio
Administrativa é também um
desafio pessoal», partilhou a
governante, ao notar que as
respostas terdo de ser ao ni-
vel da inovagao tecnologica,
mas também da inovacgio so-
cial - o problema tem de ser
visto «multidisciplinar-
mente», com o envolvimento
da educacio, da saude, cién-
cias e cultura. «Requer poli-
ticas transversais», é preciso
envolver privados e actores
no processo, perspectivou,
notando que o Governo por-
tugués criou um grupo de
trabalho interministerial para
definir uma estratégia para o
envelhecimento activo e sau-
dével. O envelhecimento ac-
tivo e sauddvel € um desafio
para o Governo, mas tam-
bém «para as universidades,

empresas e organizacoes do
sector social».

As respostas tradicionais ja
nao sao suficientes para lidar
com o desafio do envelheci-
mento, sublinhou, insistindo
numa resposta que congregue
diferentes capacidades, com
envolvimento dos actores pri-
vados e sociais mas também
como a cooperacdo dos dife-
rentes niveis da administracio
publica.

As respostas
tradicionais ja ndo sao
suficientes para lidar
com o problema

do envelhecimento,
diz ministra

O AAL Forum é um dos
maiores eventos europeus no
ambito do envelhecimento ac-
tivo e sauddvel aliado a utiliza-
¢ao de novas tecnologias e sis-
temas inteligentes, com cerca
de 750 participantes, maiorita-
riamente europeus, estando
prevista a apresentacio de
mais de 20 novas tecnologias
relacionadas com o envelheci-
mento activo.

Ana Abrunhosa, presidente
da Comissdo de Coordenacio
e Desenvolvimento Regional
(CCDRC), também presente
na sessdo de abertura do fo-
rum, abordou igualmente a
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importancia de se encarar o
envelhecimento activo como
«desafio colectivo». Na sessao
inaugural participaram ainda
Miguel  Gonzdlez-Sancho
(UE), Rafael Medina, presi-
dente do AAL Programme
(programa financiado pela
EU), Amilcar Falcéo, vice-rei-
tor da Universidade de Coim-
bra (UC), e Teresa Mendes,
presidente do Instituto Pedro
Nunes (IPN).

A organizacio do AAL Fo-
rum tem como parceiro local
o IPN, contando com o apoio
da Fundacdo para a Ciéncia e
a Tecnologia, Municipio de
Coimbra, CCDRC e UC. Na edi-
¢io de Coimbra serd atribuido
pela primeira vez o “Stand
Award”, uma distin¢do atri-
buida por um juri constituido
por 100 seniores que vao testar
e avaliar os prototipos e tec-
nologias apresentadas nos
cerca de 30 stands que estdo
presentes no Convento de S.
Francisco.

Direccionado a profissionais
do sector de tecnologia, pres-
tadores de cuidados sociais e
de saude, investidores e deci-
sores internacionais e nacio-
nais nas dreas de saude, apoio
social, tecnologia e inovagao,
0 AAL Forum desdobra-se em
24 workshops interactivos e
vérias sessoes plendrias. «
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Direitos dos Animais Estudo do Ministério da Justica prevé
abrangentes especial ala feminina na Penitenciaria coimbrairs
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