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Projectos da UC inspiram
trabalhadores a criar

Fun¢ao Publica Road-show mostra os casos de boas préticas de valorizagdo
das pessoas na Universidade de Coimbra

Road-show decorreu no Centro Cultural D. Dinis

Margarida Alvarinhas

Quando a compensacio finan-
ceira ndo € possivel, a motiva-
¢do dos trabalhadores pode ser
feita de outras formas e na Uni-
versidade de Coimbra (UC) ha
casos de sucesso que ontem
foram dados a conhecer na 4.2
edicio do Roadshow de Boas
Préticas de Valorizacdo de Pes-
soas, que decorreu no Centro
Cultural D. Dinis, por iniciativa
da Direc¢io-Geral da Qualifi-
cacdo dos Trabalhadores em
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Funcoes Publicas (INA).

«O pais enfrentou uma fase
muito dificil em termos sociais
e economicos, a crise bateu a
porta de todos os sectores e
isso ressentiu-se também nas
institui¢des. Ha que reverter
essalinha que foi tirando amo-
tivacdo aos trabalhadores, ha
que voltar a dar vontade de
criary, disse ontem o vice-reitor
da Universidade de Coimbra,
Luis Filipe Meneses, certo que
ha boas-praticas na UC.

Criar €, precisamente, o que

se faz no projecto “Me-
nos=Mais”, de combate ao des-
perdicio alimentar ontem
apresentado no road-show pe-
los Servicos de Acgio Social da
Universidade de Coimbra (SA-
SUC), e que envolve todos os
trabalhadores. Criam-se novos
pratos com os desperdicios ali-
mentares das cantinas univer-
sitarias, como o folhado com
recheio de produtos frescos
nio utilizados que até ja teve
reconhecimento nacional; pe-
sam-se 0os chamados “restos”

que cada aluno deixa na can-
tina; e ao balcdo tentam-se
ajustar as quantidades certas
de comida para cada aluno. S6
isso jd permitiu reduzir de 8 to-
neladas em 2015 para pouco
mais de trés toneladas e meia
em 2016 de residuos alimen-
tares. Mas também o projecto
“ATIVAR: modelo de comuni-
cacdo interna dos SASUC”tem
sido exemplo da motivagio
dos trabalhadores em prol de
uma finalidade que € de todos:
servir a comunidade universi-
tdria. O projecto funciona em
“cascata”, envolvendo todos os
trabalhadores da accdo social,
que sio chamados a participar
no planeamento das accoes a
desenvolver em cada ano.
Também a Escola de Hote-
laria e Turismo de Coimbra
apresentou o seu caso de boas
praticas. O Team Building, as-
sim se chama, esta no terreno
desde 2014 e tem permitido,
segundo a directora da escola,
envolver toda a comunidade
da escola em prol de uma
causaque, no caso concreto de
2016, permitiu tornar um
pouco mais alegre a vida dos
utentes do Lar de S. Martinho.4
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Associagdo Empresarial
da Serra da Lousa quer
mais dinamismo Especial

Burlonas levaram
ouro da comoda
do quarto
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Em Buarcos | P14

NAVAL 1. DE MAIO

ABANDONA
O FUTEBOL

Jovens jogadores que militavam nos campeonatos nacionais ficaram

ontem a saber que a Naval 1.° de Maio vai desistir de participar nessas

provas. Os seniores também nao vao jogar na Honra distrital abrindo
caminho a permanéncia do Vigor neste escaldo pagina 28

Candidatos a Coimbra
estao confiantes

Campanha autdrquica termina hoje. O pais vai a votos no domingo Paginas 10 e
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Investigador pede formacao em geriatria
para todos os profissionais de satde coimbrar3
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