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Abertura

Moderador: Luis Rama; Autores: Joaquim Castanheira, Jodo Valente-dos-Santos,
Antonio J Figueiredo, Manuel J Coelho-e-Silva [ESTS; CIDAF, University of Coimbra]
MORFOLOGIA DO VENTRICULO ESQUERDO EM ADOLESCENTES ATLETAS E
ESCOLARES SAUDAVEIS

Moderador: Antdnio J Figueiredo; Autores: Jorge Conde, Carlos Robalo Cordeiro, Luis
Rama [ESTS; CIDAF, University of Coimbra]PADRAO DE SONO EM NADADORES DE
ALTO RENDIMENTO: implicacdes para a performance

Café

Moderador: Vasco Vaz; Autores: Aristides Machado-Rodrigues, Ivo Rego, Manuel J
Coelho-e-Silva [CIDAF, University of Coimbra] ADOLESCENTES FISICAMENTE
EDUCADOS: sumarios de evidéncias na Regido Centro

Conferéncia SILVIO LIMA

Moderador: Manuel J Coelho-e-Silva; Autor: Daniel Courteix [University of Clermont-
Ferrand, France] BONE HEALTH IN ATHLETES FROM SPORTS OF LOW AND HIGH
IMPACT

Moderador: Raul Martins; Autor: Sean P Cumming [University of Bath, UK] ENGLISH
PREMIER LEAGUE GROWTH STUDY: objectives, methods and preliminary results

André Seabra [Faculdade de Desporto — Universidade do Porto] SOCCER FOR HEALTH
(applied research supported by UEFA)

Moderador: José Manuel Constantino (Presidente do Comité Olimpico de Portugal);
Autor: Analiza Ménica Silva [FMH, University of Lisbon ] COMPOSICAO CORPORAL
EM JUDOCAS DE ALTA COMPETICAO: métodos de avaliagdo, implicacdes para o
desempenho

LIMITE: 200 vagas [inscricao obrigatoria]
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