
XIV FORUM INTERNACIONAL DO DESPORTO

[07/03/2014, 6ª FEIRA, Auditório da Escola Superior de Tecnologia da Saúde]

15h30 Abertura

16h00 Moderador: Luis Rama; Autores: Joaquim Castanheira, João Valente-dos-Santos, 
António J Figueiredo, Manuel J Coelho-e-Silva [ESTS; CIDAF, University of Coimbra] 
MORFOLOGIA DO VENTRÍCULO ESQUERDO EM ADOLESCENTES ATLETAS E

ESCOLARES SAUDÁVEIS

16h45 Moderador: António J Figueiredo; Autores: Jorge Conde, Carlos Robalo Cordeiro, Luís
Rama [ESTS; CIDAF, University of Coimbra]PADRÃO DE SONO EM NADADORES DE 

ALTO RENDIMENTO: implicações para a performance

17h30 Café

18h00 Moderador: Vasco Vaz; Autores: Aristides Machado-Rodrigues, Ivo Rego, Manuel J 
Coelho-e-Silva [CIDAF, University of Coimbra] ADOLESCENTES FISICAMENTE 

EDUCADOS: sumários de evidências na Região Centro

18h45 Conferência SÍLVIO LIMA
Moderador: Manuel J Coelho-e-Silva; Autor: Daniel Courteix [University of Clermont-
Ferrand, France] BONE HEALTH IN ATHLETES FROM SPORTS OF LOW AND HIGH 

IMPACT

[08/03/2014, SÁBADO, Auditório da Escola Superior de Tecnologia da Saúde]

10h00 Moderador: Raul Martins; Autor: Sean P Cumming [University of Bath, UK] ENGLISH 

PREMIER LEAGUE GROWTH STUDY: objectives, methods and preliminary results

10h45 André Seabra [Faculdade de Desporto – Universidade do Porto] SOCCER FOR HEALTH 
(applied research supported by UEFA)

11h30 Moderador: José Manuel Constantino (Presidente do Comité Olímpico de Portugal); 
Autor: Analiza Mónica Silva [FMH, University of Lisbon ] COMPOSIÇÃO CORPORAL 
EM JUDOCAS DE ALTA COMPETIÇÃO: métodos de avaliação, implicações para o
desempenho

Auditório da Escola Superior de Tecnologia da Saúde]
Rua 5 de Outubro, São Martinho de Bispo

Latitude: 40.19803360143075 ou 40º 11' 53'' N Longitude: -8.461118191480636 ou 8º 27' 40'' 
W

LIMITE: 200 vagas [inscrição obrigatória] 
gext@fcdef.uc.pt


