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CICLO DE PALESTRAS

CIDAF

[25 anos FCDEF]

Doutoramento em Ciências do Desporto

27 de Abril de 2017

10h00-13H00; 

Treinamento de força-potência em atletas de 

modalidades esportivas coletivas / Strength-power 

training in team sports athletes

Prof. Fábio Nakamura

LOCAL: SALA 57

Auditório do Estádio Universitário de Coimbra

28 de Abril de 2017

10h00-13H00

Utilidade da variabilidade da frequência cardíaca na

otimização do treinamento esportivo Usefulness of 

heart rate variability in optimizing sports training

Prof. Fábio Nakamura


