CICLO DE PALESTRAS
P CIDAF fj

8 DE MAIO DE 2017

10h00-10h45: EXERCICIO E SUPLEMENTACAO COM
TAURINA NA INTEGRIDADE DA
BARREIRA HEMATOENCEFALICA DE

IDOSOS: mecanismos de acao
antioxidante e anti-inflamatéria
[Matheus Uba Chupel]

10h45-11h30: ENVELHECIMENTO ATIVO: efeitos do
treino ao longo da vida na
imunossenescéncia em atletas masters
[Luciéle Guerra Minuzzi]

11h45-12h30: BONE  HEALTH AND  PHYSICAL
ACTIVITY: theoretical framework &
state of the art [Daniel Courteix]

LOCAL:
Auditorio do Estdadio Universitario de Coimbra
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