Forum Treinadores Canoagem

PARTE 1 - 10/03/2018 - SABADO E

14:00 — Recepcao dos participantes
14:30 — Mesa de Abertura

14:45-15:45 - "Determinantes do percurso para a exceléncia no desporto" - Hugo Sarmento, FCDEF-UC
15:45-16:45 - “Importancia da preparacao psicologica no rendimento do atleta” — Jorge Silvério, Psicologo desportivo

16:45-17h15 — Espaco para “conversa de cafe”

Output de Trabalhos Académicos da UC para o desenvolvimento do conhecimento em Canoagem - 17:15 - 19:15

“Especializacao desportiva em jovens kayakistas masculinos: estudando o jovem atleta, o processo de selecao, o desempenho e
a configuracao do equipamento” - Rui Fernandes

“Hidratacao: estudo de jovens canoistas” — Monica Rezende

“Variabilidade da frequéncia cardiaca: a importancia no controlo da recuperacao em canoistas” - André Coelho

“Estratégia de prova em Canoagem de velocidade e impacto no desempenho: estudo de variaveis cinematicas” - Nelson Santos

PARTE 2 - 11/03/2018 - DOMINGO
8:30 — Recepcao dos participantes

9:00 - 10:00 - “Desafios internacionais de um treinador de selecao” — Rui Fernandes, licenciado pela FCDEF-UC e ex-treinador da
selecao Portuguesa e da selecao Brasileira de Canoagem

10:00 - 11:00 - “Avaliacao e importancia da maturacao do jovem canoista” — Fernando Alacid, Universidade Catolica San Antonio
de Murcia

11:00-11h30 - Espaco para “conversa de cafe”

11:30 — 12:30 - “Gopaddler — tecnologia ao servico do controlo do treino” - Filipe Rego, Programador da App Gopaddler
Output de Trabalhos Académicos da UC para o desenvolvimento do conhecimento em Canoagem - 12:30 — 13:30
“Alteracoes antropométricas em atletas de canoagem: o impacto de dois métodos de recuperacao ativa” - Nuno Silva

“A eficacia do uso do frio na recuperacao pos-exercicio em kayakistas de velocidade” -Francisca Laia

13:30 Encerramento

Inscricao obrigatoria até ao dia 5 de marco de 2017:
Aceda a link para formulario de inscricao no site da
FCDEF-UC (www.uc.pt/fcdef) e

FPC (www.fpcanoagem.pt/formacao/calendario)

Inscricdo Gratuita

Componente especifica (Parte 1 - 0,8 UC e parte 2 - 0,8 UC)
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