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O Secretirio-Geral da Universidade de Coimbra tem a honra de comunicar a V. Ex.* que a ceriménia
de Doutoramento em Medicina do Excelentissimo Senhor Walter Friedrich Alfred Osswald,
se efectuard no dia 6 do préximo més de Abril, pelas 10,30 horas.

Coimbra, 17 de Margo de 2008

Traje académico com insignias ou (para doufores que nao
disponham ainda de insignias) traje académico simples
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DOUTORAMENTO SOLENE

No dia designado, sdo os Doutores e Estudantes convocados a capelo pelo
toque do sino grande da Torre da Universidade, que ja na véspera anunciara a
solenidade.

Organiza-se o préstito na Biblioteca Joanina e dirige-se 4 Sala Grande dos
Actos por esta ordem : abre caminho a charamela, tocando uma marcha apropriada;
a seguir a guarda dos Archeiros, em grande uniforme, de alabardas erguidas;
depois os Doutores, alinhados dois a dois, segundo a hierarquia das faculdades, e,
dentro de cada, respeitando as precedéncias de antiguidade, os mais modernos &
frente, todos de habito talar e insignias doutorais, a borla na cabega : - Ciéncias do
Desporto € Edugagdo Fisica, Psicologia e¢ Ciéncias da Educagfo, Economia,
Farmécia, Ciéncias, Medicina, Direito e Letras; atrs dos Doutores seguem 0s
Oradores, caminhando entre eles o Apresentante; vém depois os Bedéis, com o
trajo tradicional e, entre eles o Pajem, conduzindo em salva de prata a borla, o anel
e o livro para o Doutorando. Segue-se o Secretario da Universidade, de habito talar
e bastdo distintivo das suas fungdes. Apoés ele seguem o Reitor, o Doutorando € o
Presidente do Conselho Directivo da Faculdade a que o Doutorando pertence (o
Doutorando vai entre o Reitor, a direita, e o Presidente do Conselho Directivo da
Faculdade 4 esquerda, trajando de capa e batina, capelo pelos ombros, mas sem
borla, pois s6 no decorrer da ceriménia Ihe serd imposta); atras do prelado seguem
os convidados especiais; vem por fim o Guarda-mor 4 frente dos Continuos, todos
com o trajo tradicional. '

Atravessando o patio da Universidade, sobe o préstito 4 Via Latina,
previamente ornamentada com festdes de louro, e dé entrada na Sala Grande dos
Actos, vulgarmente conhecida por Sala dos Capelos.

Avanga o préstito através da teia, na direcgdo dos degraus do estrado de
honra; chegado ai, os Doutores abrem alas para o Reitor ¢ o Presidente do
Conselho Directivo da Faculdade subirem e ocuparem as suas cadeiras de espaldar,
estofadas de cor verde (detras delas a armagfio das sanefas ¢ de cor igual 4 da
Faculdade). O Doutorando e o apresentante instalam-se em baixo, na teia, dando o
Apresentante a direita a0 Doutorando; os Oradores sobem ao estrado, para
ocuparem as suas cadeiras; os Doutores, ainda com borla na cabega, sobem aos



doutorais, de um lado e de outro na sala, e dirigem-se aos seus lugares pela ordem
tradicional das Faculdades e respeitando precedéncias de antiguidade entre si: - 3
direita do Reitor , Letras, Medicina, Farmicia, Ciéncias do Desporto e Educagdo
Fisica, Psicologia e Ciéncias da Educagdo; 4 esquerda, Direito, Ciéncias e
Economia. Ajustados todos os Iugares, o Reitor senta-se, tirando a borla, no que é
imitado por todos os Doutores. Logo o Secretario pede vénia ao Reitor, toma o seu
lugar ¢, depois de acomodado o piiblico, manda calar a charamela; a seguir pede
vénia ao Reitor, e dirige-se a0 Doutorando que, convidado, se levanta, caminhando
até ao primeiro degrau do estrado reitoral, faz uma inclinagdo perante o Reitor ¢
regressa ao seu lugar. Ai de pé, 1€, uma "breve e elegante oragio".

Terminada ela, aproxima-se de novo do estrado, fazendo nova inclinagsio
perante o Reitor e vai sentar-se (toca a charamela).

O Secretério, passados breves instantes, manda calar a charamela, dirige-se
ao Rettor, pede vénia e convida o Orador mais antigo a usar da palavra. No final
do discurso toca a charamela. Repete-se pela mesma forma o convite ao segundo
orador, tocando igualmente a charamela no fim do discurso, (Os Oradores, ao
iniciarem os discursos e no termo deles, sempre que se dirijam especialmente ao
Reitor, devem levantar-se e descobrir-se: de testo, devem falar sentados ¢

cobertos).

O Secretério, depois de mandar calar a charamela, pede vénia ao Reitor e
convida o Doutorando € 0 Apresentante a aproximarem-se do primeiro degrau do
estrado reitoral. Aproximam-se também os Bedéis e formam em semicirculo.

O Secretario, 0 Apresentante, o Doutorando e os Bedéis fazem uma vénia
a0 Reitor, subindo o Secretario, o Apresentante e o Doutorando os degraus do
estrado.

O Pajem vai postar-se 4 esquerda do Presidente do Conselho Directivo da
Faculdade.

O Doutorando coloca-se em frente do Reitor e o Apresentante fica 4 direita |
do Reitor, de pé.



O Reitor levanta-se e cobre-se, bem como todos os Doutores, permanecendo
cobertos enquanto ¢ conferido o grau. O Secretario vai buscar o livro com o
formulario, que abre perante o Reitor. Este pérgunta: "Quid petis ?", -
respondendo-The o Doutorando : "Gradum doctoratus in praeclara (a Faculdade
respectiva)”. O Reitor, entfio, impondo as méos sobre a cabeca do Doutorando,
pronuncia "Ego ... hujus almae Conimbrigensis Academiae Rector, creo te
doctorem praeclarae ... Facultatis in nomine et auctoritate ejusdem Academie. Ft
committo clarissimo domino Doctori ..., Patrono tuo, ut te insigniis doctoralibus

decoret".

O novo Doutor, acompanhado do Secretirio, aproxima-se entdio do
Presidente do Conselho Directivo da Faculdade. O Presidente do Conselho
Directivo explica, numa ligeira orag8o, o simbolismo da borla, do anel e do livro, e
coloca a borla na cabega do novo Doutor, entrega-lhe o livro, aberto, e poe-lhe o
anel no dedo préprio da mio esquerda.Em seguida abraga o novo Doutor. Nesta
altura todos se descobrem. Comecga a tocar a charamela.

Os Oradores véo ocupar os seus lugares nos doutorais. O Apresentante, se ¢
Doutor, vai também para o lugar que lhe compete na respectiva Faculdade; caso
contrério, senta-se nos bancos que ficam no topo da Sala, 2 direita e A esquerda do
Reitor. Os Bedéis retomam os seus lugares, com excepgio do Bedel da Faculdade
em que se realiza o Doutoramento; este sobe ao estrado e acompanha o Secretério,
o Presidente do Conselho Directivo da Faculdade e o novo Doutor durante a
cerimoénia dos abragos.

O Presidente do Conselho Directivo da Faculdade apresenta o novo Doutor
ao Reitor que o abraga.

Em seguida, o novo Doutor, precedido do Presidente do Conselho Directivo
da Faculdade, do Secretario e do Bedel, dirige-se & bancada dos convidados
especiais, que fica a direita do Reitor, abragando os que ali se encontrarem, e passa
ao doutoral desse lado, e da o abrago a todos os Doutores. Descem os quatro ao
fundo do doutoral, voltam pelo meio da Sala, indo & direita do novo Doutor ¢
Presidente do Conselho Directivo da Faculdade, 4 esquérda o Secretério e i frente |
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o Bedel, sobem ao estrado, fazem uma vénia ao Reitor, € o novo Doutor,
acompanhado sempre, vai entfio abragar as pessoas que se encontram na bancada
da esquerda e no doutoral desse lado. (Quando se aproximam de cada uma das
Faculdades devem os respectivos Doutores erguer-se em conjunto, € sentar-se so
depois de dado o abrago a todos. Nessa altura, o Presidente do Conselho Directivo,
voltando-se para tras, faz uma vénia de agradecimento).

Terminados os abragos nos doutorais, o Secretdrio convida entio o novo
Doutor a sentar-se ma cadeira que fica enire a do Reitor e a do Presidente do
Conselho Directivo da Faculdade, a qual até este momento se conservou vaga. O
novo Doutor senta-se e cobre-se. (Cala-se em seguida a charamela, que esta a tocar
desde o inicio da ceriménia dos abragos).

O novo Doutor, levantando-se e tirando a borla da cabega, profere a férmula
de agradecimento "Nunc restat mihi agere gratias protot tantisque beneficiis erga
me collatis”. Acabada ela, senta-se.

Volta a charamela a fazer-se ouvir, ¢ o novo Doutor, precedido do
Presidente do Conselho Directivo da Faculdade, do Secretario e do Bedel, vai
tomar o seu lugar na respectiva Faculdade (o #ltimo). Feito isto, o Presidente do
Conselho Directivo senta-se também no lugar dos doutorais que lhe compete. O
Secretario e o Bedel regressam aos seus lugares.

Chegado a0 seu lugar, manda o Secretério calar a charamela; e logo a
seguir, manda tocar o Hino Académico, ouvido de pé. Terminado ele, todos se
sentam. Momentos depois, o Secretério dirige-se ao Reitor, pede-lhe vénia e -
coloca-se-lhe & esquerda, um pouco atras. O Reitor levanta-se e pde a borla, no que
¢ imitado pelos Doutores, ¢, com simples gesto, indica o fim da ceriménia.

Reorganiza-se o préstito com as seguintes modificagdes: o Presidente do
Conselho Directivo da Faculdade, os Oradores,o novo Doutor ¢ o Apresentante, se
for Doutor, tomam os seus Iugares nas respectivas Faculdades; O Reitor vai entre o
Presidente do Conselho Directivo da Faculdade de Letras, 4 direita, e o Presidente
do Conselho Directivo da Faculdade de Direito, 4 esquerda; o Apresentante, se nfo
for Doutor, segue atras do Reitor. .
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NOTAS :

No estrado reitoral sdo colocadas as cadeiras necessarias, com a seguinte
disposigdo :

1 2 3
4_ S
1- Reitor;
2- Doutorando;
3- Presidente do Conselho Directivo da Faculdade;
4 e 5- Oradores.

Os estofos das cadeiras 2, 4 ¢ 5 séo da cor da Faculdade em que se realiza o
Doutoramento.

Fsdeskkokddkdkdkgokokdokkkkk

Os Oradores nos seus discursos devem fazer o elogio do Doutorando e do
Apresentante, terminando pela petigio do grau. O mais antigo elogia especialmente
o Doutorando; o outro o Apresentante.
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Coimbra — 6 de Abril de 2008

Magnifico Cancelério Reitor da Universidade de Coimbra,
Distinto Presidente do Conselho Directivo da Faculdade de Medicina

llustres Doutores &@M@ e Qwo}mdwn

» - ” S
Dignissimas Autoridades
Minhas Senhoras e meus Senhores,
-Amigos: ~ - g :

Prescreve o protocolo que minuciosamente regula este Acto Solene que o
Doutorando pronuncie, neste momento, uma breve e elegante oragéo. Breve
serd, pois & facil pér termo a um discurso quando se respeita os ouvintes.

Quanto & elegancia, neste ponto tenho de confessar que me falecem as
capacidades retoricas para a consecussdo do objectivo. Disse Cicero, no livro
3° do seu ensaio Acerca do orador, e refutando a opinido dos gregos, segundo
a qual um orador é um artesdo habilitado com uma lingua treinada e rapida,
disse Cicero que um orador eloquente ndo é necessariamente um homem
sabio, pois para tal teré-de-dominar-as doutrinas e descoberias dos filosofos.
Daqui infiro que ndo sou um orador: nem lingua treinada e rapida, nem dominio

das doutrinas filoséficas. Mas tal ndo me isenta de agradecer a mercé que me

Ao

é concedida e de me interrogar sobre a sua justificacdo ou até necessidade.

N

Merecerei eu esta altissima distingdo, pese "embora ao generoso
empenhamento do ilustre Orador que proferird o meu elogio e pedira a

E concessao do grau? Sinceramente, ndo descortino justificagio para este acto,
a nao ser a generosissima vontade de quem o propds e a benevoléncia .
extrema de quem o aprovou. Reconhego que tenho uma longa vida de servigo
pablicq, que ensinei, em Portugal e em outros paises, que fiz exames e -
argumentos, que orientei dissertagdes de mestrado e de doutoramento, emiti
pareceres, proferi centenas de palestras, escrevi milhares de paginas, fui autor,
colaborador ou coordenador de duas dezenas de livros. E fiz, durante 42 anos,
investigacao farmacoldgica, ajudando outros a fazerem-na também. E estimulei
e apoiei quem como eu quis ser professor e investigador. Mas nada disto &
importante, pois mais néo € do que o produto de um estar e ser universitario.
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N3o sdo pois méritos assinalaveis, tanto mais que, como disse Agostinho da
silva, “sinto que os éxitos/sao o que tinha de acontecer/comigo ou outro tudo
seriafigual vencer”. Ser-me-a permitido, em ano vieirino, chamar aqui a colagao
o Sermao da 32 Quarta-feira daQuaresma, que tinha como epigrafe o versiculo
22 do cap. 20 de Mateus “Nescitis, quid petatis” —~ ndo sabeis o que pedis

— (Espero-bem.que nao seja. entendida esta citagdo como alus&o ao pedido que
em breve formularei ao Magnifico Reitor). Dizia entao Vieira: “Assi como o vicio
¢ castigo, assi a virtude é o prémio de si mesma... O prémio das acgdes
honradas,elas o tém em si, o levam logo consigo... sdo satisfagdo de si
mesmas. No dia em que as fizestes, vos satisfizestes”. E, como consolo
sempre actual, acrescenta o Imperador da nossa lingua: “Se servistes a patria,
que vos foi ingrata, vos fizestes o que devieis, ela o que costuma”.
Sendo assim, poderia insinuar-se em alguém a ideia de que deveria eu recusar
esta distingao. Ora, eu limitei-me a enunciar alguns motivos para julgar que ela
& imerecida, por excessiva, mas ndo descabida, se simbolicamente se quiser
honrar um representante de toda uma geragdo e de uma escola que pretendeu
e se esforgou por encher de vida & “significado o conéeifo humboldtianoda™

unido indissoltvel, da verdadeira hipostase universitaria da investigagéo e do
ensino. Sendo este representante um anciao rente das oito décadas de vida,
encontramos neste facto um elemento propiciador para a generosa atitude
1 tomada por esta venerada Universidade. O meu muito admirado Cicero, no seu

-admiravel De senectute, lembra-nos que se a duracgdo da vida for longa, na@o

ha razdes para termos compaixdo com quem a viveu, ndo mais do que tem o

lavrador que viu passar a agradavel estagdo da primavera, a jovem que nos.

traz promessa dos frutos que h&o de vir, ja que sdo o Veréo e o Outono quem

colhe e armazena. Acrescenta “a colheita especial da idade avangada, repito, &

u
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a abundante memoria das béngao recebidas em anos anteriores”.
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E o futuro? Uma poeta de Coimbra, Maria Helena Teixeira, anuncia-nos que

nmer
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“0 futuro & uma espécie de receita ndo aviada

2

s "
TN )

Por falta de espaco para prescrigado.
O futuro & um dicionario sem nomes
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O futuro nasce com o sol...
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Por vezes, morre ha sombra”.

Mais breve ainda, outro Poeta, Teixeira de Pascoaes, gravou esta notavel

assergao:
“Q futuro é o passado que amanhece”.

Quase octagenario, vejo assim 0 futuro e identifico-me com a postura do

grande Paul Ricoeur, qué numa entrevusta conced!da por ocasido do seu
nonagésimo aniversario, depds do seguinte modo:

“A frase que me acompanha sempre € é estar vivo até a morte. Os perigos da
idade avancada sao a fristeza € 0 tédio. A tristeza esta ligada a obrigaggo de
abandonar muita coisa; ha um trabalho de desapropriagao a fazer. A tristeza
ndo se pode dominar totaimente, mas pode evitar-se o consentir a tristeza, a

acédia, como diziam os Pais da Igreja. Af ndo se pode ceder.

A réplica ao tédio é estar aberto e atento a tudo o que acontece de novo. Eo

que Descartes chamava a admiragdo, que & 0 mesmo que O espanto.

Pessoalmente, e chegado a este cabo, permanego capaz de admirar”.

Assim acontece comigo, espantado com-este-acto~admirande-a-generosidade;——-- -~~~

a cordialidade e a gentileza dos que s&o esta Universidade. E terminarei

citando um vulto de Coimbra, bem mais modesto que os Autores que me

acompanharam nesta exposicdo, mas nao menos conhecido de todos vos.
Chamo aqui a depor Antonio Duarte Ferrdo que, na portada do seu famoso e
. famigerado livro intitulado Palito Métrico se define como oficial de Estudante na
Universidade de Coimbra. Pois eu, Magnifico Reitor, ilustres Doutores,
solenemente prometo que d’ora em diante e até ao fim dos meus dias serei

oficial de estudante desta Universidade.

LIS
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Magnifico Cancelario-reitor da Universidade de Coimbra

Distinto Presidente do Conselho Directivo da Faculdade de Medicina
Ilustres Doutores

Dignas Autoridades

Caros Estudantes e Funcionérios

Senhoras e Senhores

Ao delejtar-se com a harmomia e ao penar com a desarmonia
intrinseca entre invisivel e visivel, representagdo e realidade, ideias e coisa,
a mente acicata o pensamento.

Ao pensar ¢ ao repensar, com a ajuda da técnica, o invisivel do
invisivel, visivel fica, a representagéo da representagdo, adquire realidade e
a ideia da ideia, devém coisa.

As ideias sdo as imagens da realidade: umas vezes representam-na,
outras precedem-na.

Desta interacgdo entre o visivel e o invisivel depende o pensamento e
a realidade. Se a realidade, sem pensamento, é imobilidade, o pensamento,

sem realidade, é devaneio.

Cada ramo do saber evolui como cada ser humano — de inicio,
crédulo, empirico e contestador, depois, de seguida, racional e experimental
e, por fim, crente.

Mas, enquanto cada vida humana néo prescinde destas fases, o saber,

obra de homens de excepgdo, é cumulativo.



Herdam, os homens, a propensao para aprender, reflectir e actuar, ora
pouco, em muitos, ora muito, em muito poucos. Mas, dispensado esta o
Homem de repetir a saga de pensar O ja pensado, cada ramo do saber
oferece-se-lhe, eivado do proveitoso e expurgado do supérfluo e do errado.
Evolui pouco o homem, muito evolui o saber. Pode o pouco compreender o
muito? Sim, pode, porque pensar € desamarrar-se do finito. O homem

nasce limitado, mas ilimitado ¢ o discernimento.

Toda a etimologia, em quatro palavras, como s¢ a Medicina — a
fonte — nada mais fosse do que o agente — 0 médico — que medica,
mediante medicamentos.

Se, na génese, Medicina era Terapéutica, hoje, a Medicina existe
para a Terapéutica. Qual Terapéutica vale mais, haver sido tudo, quando a
Medicina era pouco ou, de toda se servir, quando é muito? No principio,
Terapéutica era plantas medicinais e magia, irrelevante era o conhecimento
das doengas. Agora, cada ramo da Medicina importa por si e pelo
contributo para os outros, mas todos aproveitam a Terapéutica. A

Terapéutica ora cura ora previne a enfermidade.

Acometer cada doenga, para vencé-la, sabendo que, por dltimo,
perdera a guerra, eis o afd do médico — ama a vida, respeitando a morte.

O Supremo Médico ama e sustenta a vida, ndo respeitando a morte.

No Doutor Walter Friedrich Alfred Osswald, germénico de nome,
aparéncia, Tigor e persisténcia, mas portugués com coragio palpitando pelo
Mundo, cultura ¢ universalidade, ciéncia. .. vocagdo, Medicina... devogio,

ética... requisito e vida... louvor.



Portuense é o nascimento, para o Mundo, em 1928, para a Medicina
— finda, em 1945, o Curso Geral dos Liceus com a ent8o inusitada nota de
17 valores — e, com 19 valores, quer para a profissdo — licencia-se em
1951—, quer para a Academia — doutora-se, sete anos volvidos.
Catedratico, com 44 anos de idade, aposenta-se ou reforma-se aos 65 anos,
de acordo com o curriculum vitee, mas ndo com a verdade. Nem se
aposenta nem se reforma, antes peregrina, aposentando-se ora aqui ora

acol4, e redobra na formagfo dos outros.

Na aula de Fisiologia, secundanista de Medicina, Walter Osswald
deslumbra-se com a finura € a complexidade da regulagio do Sistema
Nervoso Auténomo. Grande momento da vida, este, no qual se revela,
precoce, inopinada, incomum, a vocagao profissional, a qual deriva de uma
primeira vocagdo geral — a propria Medicina. Comum ¢ a escolha de uma
especialidade, 14 mais para o fim do curso, apds uma clarificagio
progressiva.

A vocagio escolhe, ndo é escolhida, embora, condescendente, atribua
esse feliz engano ao fiel sequaz. Se pugnar por adapti-la a si, julga o
incauto possuir a vocagdo; puro erro, a vocagao nio se deixa possuir,
possui. Neste caso, falhado é o combatente, triunfante o seguidor.

Como se sabe se um homem foi possuido pela vocagdo ou se,
erradamente, julga possui-la? Pela consténcia, pelas obras e pelos seguintes
comportamentos. |

O que, sem vocagdo, enfada, com vocagdo, fascina. O que, sem
vocagdo, fatiga, com ela, deleita. O que, sem vocagdo, € pracional, com
vocagio, seduz.

Aquele que, sem vocagdo, ¢ sacrificado, com ela, sacrifica-se.

Aquele que, sem vocagdo, desiste, com vocagdo, porfia. Aquele que, sem
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vocagdo, inveja, com ela, enciima. Aquele que, no ocaso dos anos, e
vocagdo, recorda com despeito, com vocagio, evoca.

Ocorram desaires, desconsideragdes, persegui¢des, calunias até, que
a vocagdo sublima o que, sem ela, revolta. Infeliz daquele que, sem
vocagdo, trabalha ou, com ela, ndo trabalha.

Se sem actividade, a vocagdo é tendéncia, sem vocagdo, ndo ha forga
de 4nimo que perdure e a actividade ¢ peniténcia.

Estes comportamentos vocacionais estdo bem simtetizados no
candidato. Constante foi o Doutor Walter Osswald, nfio se apartando da
vocagdo até a reforma, sempre com obras de um t3o elevado nivel que,
mais do que se desvanecer com a vocagdo, ufana-se, esta, de tal
profissional.

Demonstrado fica — o apresentado foi possuido pela vocagdo!
Voltemos a aula de Fisiologia. 4 finura e complexidade da regulagdo das
actividades vegetativas. Finura ¢ eficacia, elegincia e simplicidade.
Complexidade é diversidade e é o antonimo de simplicidade. E certo que o
sistema nervoso auténomo assegura variadas fungdes, em multiplos 6rgéos,
percorrendo todo o organismo, quanto mais ndo seja pela circulagdo, logo
ndo admira que seja complexo. Mas, se era e ¢, em simultineo, elegante,
simples e complexo, nada mais natural que atraisse um espirito curioso,
propenso a.descomplicar. Ora, tal espirito encontra-se em investigadores,

os simplificadores do complexo ¢ os criadores a partir do simples.

Fraquezas de espiritos médicos superiores — trocam 0s proventos
seguros, pelos trabalhos futuros, o previsivel pelo incerto, a consideragdo
do paciente pela obscuridade da descoberta, ora exaltada ora depreciada

pelos pares, em reunido de iluminados.



Uma vez escolhido o jovem Walter Osswald, a vocagdo esperou a
finalizagio do curso de Medicina ¢ uma incursdo de meses pela clinica,
para o possuir. Para tanto, a mesma reuniu condigdes no Laboratério de
Farmacologia da Faculdade de Medicina, personificadas nos Professores
Alberto Malafaya Baptista, que se havia doutorado estudando a inactivagdo
da adrenalina, e José de Almeida Garrett.

O Professor Alberto Malafaya Baptista, no que é raro entre nos,
sobretudo naqueles primordios do ensino e da investigagdo medicas
contempordneas, elegeu um rumo ¢ escolheu, acolheu e acarinhou os
melhores de entre os melhores. Naquele grupo, parcos eram os meios,
poucas, mas grandes, as vontades. A morte prematura interrompeu 0
esforgo, mas n3o a obra € 0 sonho. Porque, juntos, Mestre e continuadores
haviam trabalhado e sonhado e nfo se desmereciam as estaturas dos trés.

O Professor José de Almeida Garrett amplia a obra, de pena na méo,
verbo na aula, denodo na decisfio, sempre integro, intolerante consigo e
indulgente com os outros. Bem merecia a mengdo dos €xitos — e foram
muitos — e ndo somente de qualidades. Mas, atenhamo-nos em dois
aspectos do seu nobre caricter. Escrevia em 1988 Ao invocar o meu
querido Professor Malafaya — isto &, 22 anos apds a morte — € com a
mais vivida saudade que lhe presto a minha homenagem agradecida. Para
quem sempre escreveu O que pensava € pensava o que devia, muito
honrados ficam antecessor e continuador, o primeiro sem O ouvir e 6
segundo sem o querer.

Os Professores José de Almeida Garrett e Walter Osswald devotam-
se ao Ensino e 2 Investigagdo. Mas, enquanto o primeiro, para além da
incansavel intervengdo civica, assegura as tarefas de organizago e de boa
administragdo, enquanto zeloso director, e se embrenha mais na Docéncia,

o segundo mergulha, fundo, na Investigagdo.



Entre dois espiritos superiores, s€ O éxito, do outro, alenta e, 0
fracasso, acabrunha, se, 0 sucesso, se festeja e, o desaire, se ataca, provado
fica que, em ambos, se esmerou a educacgo, se forjou o caracter, se apurou
a humildade, se cultivou o respeito, se praticou a complacéncia e se
embrenhou a 4nsia de imortalidade. Sempre assim se trataram OS

Professores José de Almeida Garrett € Walter Osswald.

Ainda antes da partida do Professor Alberto Malafaya Baptista, 0
Laboratorio recebeu outros colaboradores, sedentos de investigagio,
pujantes de aptiddo, oS futuros Professores Serafim Guimardes, Eduardo

—

Rodrigues Pereira ~_ Muitos outros se seguiram.

Santuario da Farmacologia ¢ Terapéutica Portuguesas, disseminador
de ensino e cadinbo de investigag@o, o Laboratério de Farmacologia da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto foi visdo de um
predestinado — o Professor Alberto Malafaya Baptista —, organizagdo de
um batathador — o Professor José de Almeida Garrett —, génio de um
cientista — o ora apresgntadc>\[/f ¢ empenho de muitos.

O Santuirio e o ora candidato nfio se afastam muito do Sistema
Nervoso Auténomo, transbordam de colaboradores, incutem-lhes ‘a
investigagdo, distribuem-lhes os meios, exigem-lhes rigor, promovem-lhes
a ascensio académica, acolhem estranhos € tratam-nos como Seus,
publicam e comunicam, celebram festividades, atraindo devotos e,
elevando-se muito acima de outros, a todos tratam com aprego ¢ ansia de

elevagdo colectiva. .

O Santugrio é obra dos Sumos Sacerdotes e dos colaboradores.

Conquanto ndo se possa medir quanto deve ao Doutor Walter Osswald,



nem este o desejaria, sabemos que, dizer muito, € muito pouco. Sabemo-lo
e souberam-no, ao longo da sua vida, muitos outros que, mais afortunados
do que muitos de nos, com ele aprenderam, distinguindo-o.

Distingue-o a propria Faculdade, como Presidente, por 2 biénios, da
Comissdo Cientifica.

Distinguem-no, como docente, as Universidades de Gand, Frankfurt,
Kuwait, Paris, Valencia e Santa Maria, no Brasil, as quais o aplaudem
como Professor Convidado, as Universidades de Los Angeles ¢ Helsinquia,
as quais se honram de o ter como relator de concursos para Professores
Catedraticos e as Faculdades de Braga, Lisboa, Porto e Viseu da
Universidade Catolica Portuguesa, nas quais tem leccionado a cursos de
pré-graduagdo, mormente Bioengenharia, Direito, Enfermagem e
Psicologia, e a cursos de pos-graduagdo, quer de mestrado quer de
doutoramento em Bioética.

Da catedra vai a comunidade, talvez milhares de vezes, tantas que ja
ndo possui memorando de muitas, desdobrando-se em palestras,
participando em mesas-redondas, ora orador ora moderador, concedendo
entrevistas 4 radio, a televisdo e aos periddicos, enquanto sumidade oculta,
disfargada de cidaddo comum, suscitando questdes, despertando
consciéncias e concitando vontades, em torno da Bioética, da Humanizag&o
da Satde, do Voluntariado Hospitalar e da Espiritualidade do Doente e do
ainda ndo doente.

Coordena, em conjunto, primeiro com o Prof. José de Almeida
Garrett e, depois, com o Prof. Serafim Guimardes, o unico manual
portugués de Farmacologia e Terapéutica, pluri-autoral, em 5% edi¢do, uma
das glérias do Laboratério de Farmacologia da Faculdade de Medicina do
Porto, escrevendo varios dos capitulos.

Publica, como autor tnico, Um fio de ética, em 2° edi¢do, e Cadernos

do Mosteiro, notaveis obras de Etica, Filosofia e Experiéncia de Vida, nos



quais nfo consegue esconder a cultura enciclopédica, a aguda reflexdo, a
grandeza dos principios, a frontalidade da opinido, a originalidade do
pensamento e a fidelidade das convicgdes.

Coordena a publicagdo de dois livros multi-autorais e, no presente
ano, publica, com outra escritora, Bioética Simp_les.

Todos os que com ele lidam — e sfo indmeros —, ndo se apartam
sem aprenderem muito de muitas coisas, ainda que o responsavel ndo o
deseje ou ndo o note — sdo suas estas frases Tenho muita reniténcia em
dar conselhos e Durante os cinco anos em que presidi... tive ocasido de me
encontrar, discutir, falar e aprender. Em parte, serd humildade, em grande
parte, esplendor e honestidade intelectual, afinal fontes da humildade. Se
para um verdadeiro docente, ensinar é pendor e, aprender, necessidade,
muito se esforga por aprender € pouco para ensinar. Ao muito atentar nos
outros, para aprender, o que o candidato ensina, mMesmo sem O (uerer,

grava-se, indelével, naqueles que, aprendizes, trata como ensinadores.

Se a actividade docente & notavel, o que dizer da de investigador?

Apostado na primeira vocagdo, em muito confribui para ©
envolvimento de outros espiritos brithantes, afinal condigdo primeira para o
&xito da investigagdo actual e, desde 1951 a 1993, descomplica uns
processos e afina outros, mediante:

A descrigdo da existéncia de receptores alfa ndo bloqueados pelos
farmacos comuns e com maior afinidade da adrenalina, posteriormente
designados como receptores alfa 2;

O sucesso do bloqueio farmacologico da medula suprarrenal, sem o
envolvimento de ganglios vegetativos; J

A demonstragio do mecanismo de acgio influenciador do
metabolismo de catecolaminas na parede vascular, subjacente a eficacia

venotropica de alguns flavonoides;



A evidenciagio de um outro mecanismo de captagdo das
catecolaminas independente dos ja descritos: os de tipo 1 € 2;

A relagdo de alteragbes troficas advenientes da desnervago
simpatica e da infusfo prolongada de noradrenalina;

O desenvolvimento de um modelo de hipertensdo arterial
experimental em rato, mediante a infusiio de um antagonista da adenosina e
o estudo das interrrelagdes adenosina-mediador simpético;

A investigacio do efeito vasodilatador induzido neurogenicamente
pela noradrenalina a nivel das extremidades, via uma ac¢io ganglionar € a
libertagdo de dopamina.

Estes avancos sdo assinaldveis, em termos de investigagdo de ponta a
nfvel internacional, como o atestam as citagdes em artigos € em livros dos
maiores especialistas na drea e de muitos outros.

Se bastava — e muito — o que escrito fica, para comprovar o lugar
cimeiro ocupado pelo apresentado, enquanto investigador de fama nacional
¢ internacional, as 257 publicagdes de assuntos de Farmacologia,
Terapéutica ou, raramente, de Medicina em geral, das quais 110 sob a
forma de artigos completos em revistas internacionais de nomeada providas
de sistema de arbitragem, ndo permitem dividas.

Reconhecido pelos pares, preside & Sociedade Portuguesa de
Farmacologia. Integra o corpo redactorial de revistas cientificas, muitas de
primeira ordem: Actualités Pharmacologiques, Archives of Pharmacology,
Archives Internationales de Pharmacodynamie, Archivos de Farmacologia
y Toxicologia, Blood Vessels, European Journal of Pharmacology,
Medicina et Pharmacologia Experimentalis ¢ a sucedinea Pharmacology,
Portugal Médico. Aprecia, como arbitro, 120 trabalhos submetidos a

revistas internacionais



Orador convidado, em 4 congressos internacionais de Farmacologia,
neles organiza e preside a 5 simposios-satélites. Coordena o Nato Advanced
Studies Institute.

A importincia investigacional do Laboratério de Farmacologia da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e, com ele, dos frabalhos
do Doutor Walter Osswald fica ainda sancionada pela romagem dos
principais ~especialistas mundiais no estudo do Sistema Nervoso
Adrenérgico, aquando da realizagdo dos Meetings on Adrenergic
Mechanisms, em boa-hora iniciados em 1970, pelos Professores José de
Almeida Garrett ¢ Walter Osswald. Entre os muitos ¢ notaveis presentes,
estiveram, antes da atribuigdo do Prémio Nobel da Medicina, John Vane,
laureado em 1982, Martin Rodbell, em 1994, Robert Furchgott, em 1998, ¢
Arvid Carlsson, em 2000. Chegaram romeiros, sairam amigos €

cooperadores do ora apresentado e do Laboratério de Farmacologia.

. Em 1993, a cinco anos da jubilagdo, o Doutor Walter Osswald
interrompe a carreira de docente de Medicina e de investigador do Sistema
Adrenérgico. Afinal, deixara a vocagao de o possuir? Segredos ha que,
porque o sdo, nfo cabe, a0s OuUtros, deslindar. Mas, hé indicios que, longe
de questionarem a vocagdo, mais no-la confirmam: inteira, esséncia pura,
despida de contingéncias, mesmo que honrosas.

Afirmou o apresentado A medida que a responsabilidade de gestdo e
chefia me ia afastando da actividade experimental propriamente dita (que
é a que fascina o verdadeiro investigador)... O candidato assume-se como
verdadeiro investigador e perdera a liberdade de sé-lo, quando, em 1988,
assumira o cargo de Director do Laborat6rio de Farmacologia. Funesta
ironia; quanto mais aumenta o poder e a consideragdo pdblica, mais
diminui a satisfagiio pessoal, de tal modo que, cinco anos volvidos,

aparenta renegar a vocagio primacial.
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Em boa verdade, a vocagfio alcandora-o a lugar proeminente, pelo
qual, em si, jamais lutara. Errou. Aquela que seria uma simples ascensdo
decorrente do perecer humano e um justo prémio pelo fiel desvelo,
transforma-se num afastamento da prépria vocag@io. Abandonado pela
vocagdo e ndo a inversa, o servidor afasta-se.

Nio, a afirmagdo anterior ndio é uma figura de estilo, benévola para o
candidato. Pode ser comprovada.

Com 41 anos de idade, recusa ser Director do Laboratério de
Farmacologia da Universidade Federal de Santa Maria, no Brasil e, quatro
anos depois, rejeita, aquando da fundagdo, ser Reitor da Universidade do
Minho. Que bem se lhe adequa o seguinte lema! Servir a Ciéncia, com
desprendimento de honrarias ¢ poupanga de burocracias, para se consagrar
a vocagao.

Noutra feliz comprovagio, alias publica, participa na Reunifio Anual
da Sociedade Portuguesa de Farmacologia, com comentarios e sugestdes
que, embora ndo o deseje, demonstram a todos os presentes que 15 anos de
afastamento da docéncia e do laboratério, ndo lhe diminuiram a cultura
enciclopédica e a da 4rea, a agudez do espirito € a quanto chegara a sua
especializa¢do.

Involuntaria e progressivamente, afastara-se a primeira vocagdo do
firme partidario. Mas, a vocagdo de um espirito superior € complexa. A
vastissima cultura, verdadeiramente universitiria, adquirida no Liceu ¢ pela
vida fora, o dominio de varias linguas, a devogdo a Medicina, .a
consoladora experiéncia como Presidente da Comiss&o de FEtica do Hospital
de S. Jodio, as preocupagbes humanistas € a preocupagdo com 0s desvarios
de uma Ciéncia Humana desumanizada, certamente que impulsionaram o
candidato para uma segunda escolha, afinal com Investigagdo, Docéncia e
Pan-medicina. N#o ja investigagdo na vida de laboratério, mas no

laboratorio da vida. N&o ja ensino a alunos de Medicina, mas a alunos de



muitos cursos. N&o ja ensino a alunos que se fazem homens, mas, por
vezes, a homens que se fazem alunos. N&o ja investiga¢do e ensino sobre
um Sistema Nervoso e sobre uma area do saber, mas investiga¢do € ensino,
trans e interdisciplinar, sobre Ciéncias Sociais. N&o j4 a Medicina sem 0
doente, mas o médico, o cidaddo e o crente com todos, doentes ou ainda
nio doentes, profissionais de saude ou profissionais ditos de satde,
humanistas ou indiferentes.

A mesma vocagio de sempre, a de investigar e de ensinar,
consubstancia-se, entre 1994 e 2008, em 186 publica¢des de investigagio e
de reflexdo, sobre Bioética e Filosofia, em quinze revistas, das quais se
poderiam destacar a Brotéria, os Cadernos de Bioética, a Communio, uma
Federagdo de Revistas Cientificas de Teologia, fundada, em 1972, pelo
actual Papa, um dos mais influentes aredpagos do pensamento catolico, ¢ a
Dolentium Hominum, a Revista do Conselho Pontificio da Pastoral para os
Profissionais de Saude, a Revista da Faculdade de Medicina de Lisboa ¢ a
Revista Portuguesa de Filosofia.

Mais uma vez & consagrado pelos pares. Dirige o Instituto de
Bioética da Universidade Catélica Portuguesa, de 2002 até¢ 2005, sendo
actual Conselheiro. E Membro do Conselho Nacional de Deontologia e
Etica Médica, da Ordem dos Médicos e, durante 7 anos, Membro do
Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida. Secretario-geral,
durante 8 anos, ascende a Presidente, durante 4 anos, da prestigiadissima
Federagdo Internacional das Associagdes de Medicos Catolicos. E
Membro, mais tarde Presidente da Comissdo Human Embryonic Research,

nomeada pela Unido Europeia.

O aprego como Docente e Investigador de Farmacologia, Terap€utica

e Bioética eleva-o a Membro de diversas Comissdes Ministeriais e
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Interministeriais, a exemplo das vocacionadas para a reorganizagdo do
Instituto de Alta Cultura, a Politica Cientifica Nacional e a criagdo de novas
Faculdades de Medicina. Recebe a Medalha de Ouro de Servigos Distintos
do Ministério da Satde, apds cinco anos como Presidente da Comissao
Nacional de Humanizag&o.

Foi Vice-presidente da Comissio da Farmacopeia Portuguesa,
Membro da Comissdo Nacional da UNESCO, Membro do Conselho
Consultivo para as Ciéncias da Satde do Instituto Nacional de Investigagdo
Cientifica, entre 1979 ¢ 1984, ¢ Avalliador\ de projectos de investigagdo
apresentados & Unido Europeia (BIOMED).

Aqui estd, perante VOs, Magnifico Reitor, em atitude penitente €
humilde, o Doutor Walter Friedrich Alfred Osswald, mestre insigne, gloria
da nossa investigagdo, exemplo de desprendimento, simula de qualidades
humanas intemporais, excelso médico.

Aqui estamos perante V0s, Magniﬁco Reitor, todos os que muito
admiramos o candidato, pedindo-Vos que sejais testemunha da nossa
peniténcia, sempre que ndo o imitamos, na docéncia, na pesquisa, DO

desapego e no caracter.

Nesta hora grande, a Universidade de Coimbra, depositaria
multissecular de toda a Universidade Portuguesa, recebera, no seu seio, um

dos grandes Mestres, como se nunca tivesse sido sendo de ca.

Pode a nossa Instituigio, com a sabedoria de antanho, exaltar o
Mestre a escassos meses do quinquagésimo aniversario do seu
doutoramento, mas ndo desdenha o engrandecimento proprio,

acrescentando td0 excelso curriculum ao seu patriménio, doravante ainda



mais mundial, e, t3o singular personalidade, a pléiade de celebridades que a
dignificaram.

Por muito que a afeigdo e a justa gratiddo lhe embarguem a voz, ao
pronunciar Universidade do Porto, em resposta & Escola de origem, ndo
mais o candidato podera obliterar também a Universidade de Coimbra.

O Porto forma e dispende, Coimbra também aufere. O Porto ufana-

se, gloria-se Commbra. O Porto é origem, Coimbra, origem e consagracgo.

Perante tal percurso de vida, que o justissimo candidato a doutor

honoris causa me perdoe a franqueza: a causa é sua mas a honra é nossa.

Abragamo-lo respeitosamente, os doutores de Coimbra, agradecidos
por tal exemplo e por tal proveito na ascensdo do nosso claustro doutoral &
custa da sua entrada, acompanhados, estou certo disso, por todos aqueles,
presentes ou ausentes, visiveis ou invisiveis, devedores ou credores, para os
quais as vidas, as dores, as venturas e as desventuras nio foram as mesmas

na presenga do Doutor Walter Osswald.

Nao podemos deixar de vé-los ou pressenti-los a todos, atentos, ainda
que distanciados, quase todos em unissono e em apoteose, congregados na
contemplagio da Aurea Doutoral — a mulher ama ¢ os filhos veneram,
exultam os netos e estremecem os pais e ascendentes, os mestres louvam e
os condiscipulos celebram, agradecem os discipulos e aplaudem os
beneficiados, comemoram os amigos ¢ emudecem os desafectos, rendidos,

e,... no meio de todos nds, o Supremo Médico abengoa. v



Elogio Académico do Doutor Frederico Teixeira, (WP RESGH TRl @
proferido pelo Doutor Carlos Costa Almeida, na ceriménia de doutoramento
honoris causa do Doutor Walter Osswald, em 6 de Abril de 2008

INSIGNE VICE-REITOR, em representacfio do

MAGNIFICO REITOR CANCELARIO DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
JLUSTRE PRESIDENTE DO CONSELHO DIRECTIVO DA FACULDADE DE MEDICINA DE
COIMBRA

DIGNISSIMOS PROFESSORES DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA E DAS OUTRAS
UNIVERSIDADES

SENHORES DOUTORES

EXCELENTISSIMAS AUTORIDADES

SENHORES ASSISTENTES E INVESTIGADORES

SENHORES ESTUDANTES

SENHORES FUNCIONARIOS

SENHORAS E SENHORES

A Universidade de Coimbra, antiga entre as mais antigas na antiga Europa, e
portanto no Mundo, mantém-se actualmente, na classificagdo mundial das institui¢des
de ensino superior, como a primeira em Portugal e uma das primeiras de lingua
portuguesa. A antiguidade duma instituigéo universitiria s6 por si nfo diz tudo, mas
significa que ela sobreviven 2 evolugio dos conhecimentos, a modos de ensino ¢ a
modas no ensino, a revolugbes de costumes e tecnologicas, a alteragSes profundas
sociais e econémicas, a guerras militares e politico-partidrias, a incompreensdo
ocasional de governantes menos cultos, na verdade ignorando, apesar de tantas vezes o
propalarem, que a educagfo, juntamente com a saide, s3o 0s bens mais fundamentais
dum povo neste século XXI da globalizagdo e da competi¢do a escala mundial.

A sobrevivéncia duma Universidade, como a das espécies e dos individuos, tem a
ver com a sua evolugdo, e esta tem tudo a ver com a sua capacidade de adaptagdo. Ndo
com a politicamente correcta em todas as épocas de “mudar alguma coisa para que tudo
fique na mesma”, mas com a capacidade de verdadeiramente mudar em resposta s
necessidades e estimulos exteriores, s alteragSes do tecido social, & prépria evolugéo
dos conhecimentos, ela mesma gerando uma eventualmente diferente maneira de os
adquirir e transmitir.

A adaptagio dos seres humanos ao meio ambiente, pela sua inteligéncia e
imaginago, é biunivoca, eles proprios o influenciam e modificam, recriando-o até em
parte, numa pélida comparagfio com um deus 2 imagem e semelbanga do qual foram-
eles mesmos criados ao longo de milhSes de anos. A adaptagdo duma instituigdo
universitéria gere-se pelos mesmos principios, acompanhando a evolugdo e produzindo
ela prépria modificagSes e alterages no meio que a rodeia, hoje em dia ym meio
alargado a escala planetdria, tal a facilidade de transmissdo de informagdo e de
conhecimentos. Para isso é crucial que a Universidade se abra 4 diversidade, ndo se
feche sobre si propria e sobre alguns a que chama redutoramente seus, saiba acolher
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todos os que a ela podem trazer uma mais-valia pedagégica e cientifica, vindos de fora
uns, saindo outros dela e regressando mais tarde ao seu seio para reencetar, com
entusiasmo redobrado porque mais consciente, um trabalho que na verdade nunca
abandonaram, apenas exerceram noutras paragens e institui¢des, enriquecendo a sua
experiéncia pessoal e profissional e depois, com ela, a sua escola, a escola que
escolheram e que os incluiu finalmente dentro de si.

Abrir-se para a diversidade ndo significa receber indiscriminadamente ideias,
conhecimentos, procedimentos os mais dispares ¢ eventualmente antagénicos, e deixa-
los pulular assim, numa postura sem sentido ¢ que acabaria por ser cadtica ¢ fatal.
Significa antes saber integrar na Universidade o que ¢ diverso, dar-lhe um fio condutor,
uma orientagfo, incorpora-lo no seu tronco mas levé-lo também as prdprias raizes, com
isso fortalecendo-as e dando mais vida a toda a 4rvore. S assim se pode esperar a
continuidade da Instituigsio, que todos os que a ela pertencem desejam que perdure para
toda a eternidade — pelo menos a eternidade 4 escala humana.

Dessa aberfura den mais uma vez prova a Universidade de Coimbra quando em
Agosto de 1973 recebeu um jovem licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto, Frederico José Teixeira, primeiro como Assistente de
Farmacologia, ¢ depois, em Julho de 1979, no seu claustro doutoral, ap6s defesa de
dissertagdio subordinada ao titulo “Estudos sobre a inactivagdo da adrenalina”, em que
foram arguentes o Professor Doutor José Manuel Toscano Rico, da Universidade de
Lisboa, e o Professor Doutor Walter Friedrich Alfred Osswald, da Universidade do
Porto, 0 mesmo que agora, hoje, nesta sala, € apresentado solenemente pelo entdio jovem
candidato ao grau de doutor como merecedor ele proprio de receber esse grau por esta
Universidade, como corolério natural duma vida dedicada ao trabalbo, ao ensino, a
investigagdo, 4 medicina, a viver como um homem com H grande, inteiro, acima de
tudo preservando a ética, pessoal e profissional, praticando-a e ensinando-a.

Coube-me a mim estar aqui hoje, e estou, consciente das minhas limitagGes frente
a grandeza da tarefa de que venho incumbido, derivada ela propria da grandeza das
pessoas envolvidas, mas cumpri-la-e¢i o melhor possivel, pelo profundo respeito ¢
admiragiio que por elas nuiro, € pela nogdo da importincia dum momento destes, e
duma ceriménia destas, na vida da Universidade a que pertengo.

Frederico José Teixeira, filho de José Agostinho Teixeira e de Maria de Jesus,
nasceu em Cavez, Cabeceiras de Basto, no distrito de Braga, em 22 de Abril de 1940.
Foi aluno do colégio D. Diogo de Sousa em Braga, e concluiu o Curso Geral dos Liceus
no Licen Nacional S4a de Miranda, naquela cidade. Liceu e cidade que, permitam-me a
liberdade e o prazer de o dizer aqui, a mim também me dizem muito, pois foi 1a que fiz
os 2 Gltimos anos liceais, tendo sido uma das 4 escolas por que tive de dividir os 7 anos
do meu percurso no ensino secundario. .

Terminado o 5° ano com dispensa das provas orais, a vontade de ensinar
manifestou-se-lhe, aquela vontade que nunca mais o abandonou, de aprender ﬁara
transmitir conhecimentos e ensinar a aprender e a ensinar. Matriculou-se por isso de
imediato na Escola do Magistério Priméario de Braga e dois anos depois tornou-se
professor, o que na verdade tem sido desde entfo. A partir de 1958 e durante dois anos
leccionou como Professor do Ensino Primério no Distrito Escolar de Braga; no segundo
desses anos foi escolhido como professor orientador de estigio de alunos da Escola do
Magistério Primério onde estudara.



s

Entretanto completou, como aluno voluntério, o curso Complementar dos Liceus,
ainda no Liceu S4 de Miranda, em Ciéncias, alinea f), e matriculou-se de seguida na
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, onde terminou a licenciatura em
Medicina em Janeiro de 1968, com a média aritmética final de 17,3 valores, tendo
apresentado a tese de licenciatura sobre “Proteinas mucleares — Sua constitui¢do
significado”, classificada com 19 valores. Durante 0 curso recebeu varios prémios
escolares, e foi-lhe sempre concedida isengdo de propinas mercé dos seus resultados
académicos. : ‘

Depois da licenciatura, passou a frequentar como assistente voluntéario os Servi¢os

de Clinica Médica do Hospital Escolar de S. Jodo, e concorreu ao Internato Geral nesse
hospital, concurso em que ficou classificado em 2° lugar. Viria no entanto, em
Novembro desse ano, 1968, a ser contratado como segundo assistente pelos entdo
Estudos Gerais Universitirios de Mogambique, logo depois Universidade de Lourengo
Marques. Como Assistente da Farmacologia, cujo Regente era o Professor Doutor
Lobato Guimardes, um muito ilustre Professor da Universidade de Coimbra, na altura
em comissio de servigo na Faculdade de Medicina de Lourengo Marques, de que era,
alias, também, Director, deu aulas praticas ¢ participou nos exames finais, e colaborou
com entusiasmo crescente no planeamento e montagem do Laboratério de Farmacologia
daquela Faculdade, trabalhando para isso com o Professor Doutor Serafim Guimarées,
do Laboratério de Farmacologia da Faculdade de Medicina do Porto, ele também em
comissao de servigo em Mogambique.
. Mas esses eram tempos de guerra, e o jovem licenciado e assistente da Faculdade
Frederico Teixeira ndo se eximiu aos seus deveres militares: foi mobilizado e deslocado
para o norte de Mogambique, onde permaneceu como alferes miliciano médico durante
dois anos, em Cabo Delgado e em Nampula. Nessa condi¢do foi agraciado com dois
louvores, um pelo seu Comandante de Batalhdo e outro pelo Comando da Regido
Militar de Mogambique. Em Cabo Delgado reorganizou o Hospital Regional de Palma,
a0 mesmo tempo que desempenhava também as fungSes de Delegado de Satde, tendo a
seu cargo uma circunserigfio com 16000 pessoas, de que era 0 tnico médico. Foi médico
de Clinica Geral no Hospital Militar de Nampula, responsavel pela enfermaria e pela
consulta externa de medicina.

Findo o servigo militar obrigatério, em 1972, retomou as fungSes de assistente de
Farmacologia, ¢ na auséncia no Continente do entdo Professor da Cadeira, o Professor
Doutor Lesseps Reys, da Faculdade de Medicina do Porto, teve a seu cargo o Servigo de
Farmacologia durante a primeira metade do ano lectivo, pelo que, para além de aulas
préticas, deu aulas tedricas e teérico-praticas.

Um ano depois, 1973, o Professor Lobato Guimardes, j4 regressado a Coimbra,
convidou-o a trocar Lourengo Marques pela Universidade de Coimbra. Aceitou, €
encetou nesse ano, em Agosto, a sua brilhante carreira na Faculdade de Medicina da
nossa Universidade. '

Enquanto Assistente de Farmacologia, colaborou em todas as actividades do
Instituto de Farmacologia ¢ Terapéutica Experimental de Coimbra, quer na drea
pedagdgica — editou na altura os Textos de Apoio & Cadeira de Farmacologia, sob a
supervisio do Professor da Cadeira - quer na érea da investigagdo, areas de que,
universitario de elite, nunca mais se viria a alhear. Durante 4 anos, de 1975 a 1979,
estagiou e investigou no Laboratério de Farmacologia da Faculdade de Medicina do
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Porto, a par das suas obrigagGes docentes em Coimbra, dividindo a semana e o seu
tempo de modo a tornar isso possivel.

Em 1979, como j4 disse, apresentou e discutiu a sua tese de doutoramento, com
um trabalho complementar subordinado ao tema “Regulagdo da Circulagdo cerebral. Da
fisiopatologia & terapéutica um motivo de controvérsia”, argumentado este pela
Professora Doutora Tice dos Reis Anasticio de Macedo, da Faculdade de Medicina de
Coimbra. Foi aprovado com distingdo e louvor, por unanimidade.

O Doutor Frederico Teixeira tomou posse como Professor Auxiliar da Faculdade
de Medicina de Coimbra em Julho de 1979, e um ano depois foi aprovada a sua
passagem a Professor Associado. Por deliberagio do Consetho Cientifico, ficou logo em
1979 encarregado da Regéncia da Cadeira de Teraputica Geral € Hidrologia.

Em 1985 teve nomeagiio definitiva como Professor Associado, e nesse ano fez as
Provas de Agregagfo, em Farmacologia ¢ Terapéutica Geral, em que foi aprovado. Um
ano depois foi nomeado Professor Catedratico de Terapéutica Geral, do 4° ano da
Licenciatura em Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. Ha
22 anos, portanto.

E também encarregado da Regéncia da disciplina de Farmacologia e Toxicologia
Clinicas do 5° ano do Curso de Medicina. E é Professor Coordenador do Instituto de
Climatologia e Hidrologia da Universidade de Coimbra desde 1987, encarregado ai da
Regéncia da disciplina de Hidrologia Geral.

Foi além disso Professor de Farmacologia do Curso Geral de Enfermagem da
Escola de Enfermagem Doutor Angelo da Fonseca.

Do ponto de vista pedagégico, professor por vocagdo que €, tem sido sua
preocupagdo constante fornecer aos alunos condigdes e meios de aprendizagem,
transmitindo-Thes no s6 conhecimentos mas também orientages quanto ao modo de os
adquirir. Tem continuado a publicar os textos de apoio &s Cadeiras que rege, bem como
ligbes que vai proferindo nos cursos € reunides que organiza ou em que € convidado a
tomar parte. Estimulou igualmente a publicagdo de artigos téenicos de opinifio ou de
revisio de alunos seus do 4 ° ano médico, coordenando uma publicagdo anual intitulada
“Temas de Terapéutica Geral”.

A Universidade perpetua-se, abrindo-se ao exterior, o testemunho passa-se. O
Doutor Frederico Teixeira foi orientador de oito Teses de Doutoramento: cinco da
Faculdade de Medicina de Coimbra, uma da Faculdade de Farmacia de Coimbra, uma
da Universidade de Pernambuco, no Brasil, outra da Universidade da Beira Interior, na
Covilhi. Orientou também cinco Teses de Mestrado, e tem agora em orientagéo ainda
mais duas.

A investigagfo cientifica, uma constante na sua vida profissional, comegou cedo,
logo no final do curso, ao frequentar o Servigo de Patologia Geral da Faculdade de
Medicina do Porto, sob a orientagio do Professor Doutor Améndio Tavares Sampaio,
estudando a relagdo do ADN e as histonas no ciclo mitético, ¢ a sua aplicabilidade ao
estudo de diversos estados morbidos, nomeadamente processos tumorgis €
inflamatérios, trabalho que levou  sua Tese de Licenciatura.

Mais tarde, em 1975, inmiciou o periodo de trabalho no Laboratorio de
Farmacologia da Universidade do Porto, da direcgéio do Professor Doutor José Garrett,
com uma bolsa a tempo parcial do Instituto Nacional de Investigacdo Cientifica.
Seguindo a linha de investigago daquele Laboratério, dedicou-se ao estudo do sistema
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nervoso adrenérgico, nomeadamente aos processos de captagdo e metabolismo das
catecolaminas e, em particular, da adrenalina. Como corolério natural desse trabalho
resultou a sua dissertagdo para doutoramento, no que foi orientado pelo Professor
Doutor Walter Osswald. Esse periodo teve uma influéncia decisiva no langamento da
sua actividade de investigagio, e nele se familiarizou com miliiplas técnicas
laboratoriais, como espectrofotofluorimetria, cromatografia em coluna, filtracdo por gel,
electroforese, cintilometria liquida, bem como de cirurgia experimental, como técnicas
de desnervagdio cirirgica e de isolamento de segméntos vasculares em animais.
Frequentou nesse periodo vérios cursos, no pais € no estrangeiro, versando técnicas
laboratoriais com aplicagfio na 4rea da farmacologia e da terapéutica.

Em Janeiro de 1977, em colaboragio com a Professora Doutora Tice Anasticio de
Macedo, e os Licenciados Carminda Parente, Maria Teresa Costa e Fontes Ribeiro,
iniciou o relancamento da investigagio no Instituto de Farmacologia e Terapéutica
Geral de Coimbra, suspensa na altura havia vérios anos, 0 que na verdade o obrigara a
deslocar-se para o Porto. Durante os primeiros anos tal investigagdo viu-se limitada
pelos meios materiais e de equipamento € visou fundamentalmente a montagem de
técnicas laboratoriais que permitissem a definigdo de uma linha de investigagdo futura.
Esta acabou por ficar definida - estudo dos efeitos periféricos da dopamina - e tem sido
desenvolvida em numerosos trabalhos, comunicagGes e publicagbes ao longo dos anos.
Para além desta linha principal, o seu grupo de investigacio tem abordado outros
assuntos, nomeadamente efeitos das benzodiazepinas sobre o misculo liso, efeitos
vasculares do acetaldeido e do etanol, estudo de receptores da histamina (H1 e H2),
estudo de firmacos que interferem com a secregio géstrica.

O trabalho do Instituto foi progredindo, foi crescendo, e o primeiro grande
reconhecimento exterior veio em 1983, quando os Doutores Frederico Teixeira e Tice
de Macedo foram convidados para organizarem em Coimbra a II Reunifio Luso-
Espanhola de Farmacologia, com a participagdo também das Sociedades de
Farmacologia da Bélgica, Franga e Suiga.

Dizer que o Doutor Frederico Teixeira tem 350 trabalhos publicados em livros ou
revistas nacionais ou estrangeiras, e foi editor ou autor de 7 livros de cardcter
pedagogico ou de opinidio; que foi autor ou co-autor de 490 comunicagdes cientificas ou
palestras (162 das quais no estrangeiro), e ganhador de 11 prémios para melhor
comunicagio cientifica oral ou em “poster”, em reunides nacionais e internacionais; ou
que moderou 73 mesas redondas ou sesses de trabalho em reuniGes cientificas no pais
ou no estrangeiro, d4 apenas uma ideia do trabalho que tem desenvolvido ao longo da
sua vida profissional. -

E membro de dez sociedades cientificas nacionais e de cinco internacionais.
Integra o conselho redactorial ou cientifico de onze publicagdes periddicas de caracter
cientifico nacionais, e a nivel internacional participou como “referee” em . trés
publicagbes de referéncia a nivel mundial: as revistas Clinical Drug Investigation,
Journal of Cardiovascular Pharmacology, e Transplantation.

Integrou 4 grupos internacionais de Investigagdo: o European Pharmacovigilance
Research Group, coordenado pelo Universidade de Newcasle; a European Network of
Therapeutic Teachers, de que foi s6cio fundador e membro do Comité Executivo, o
Diploma Europeu de Medicina Farmacéutica, coordenado pela Faculdade de Medicina



de Lyon, e do qual pertenceu ao Conselho Cientifico, € 0 Vascular Biology Working
Group, desde 2004.

Foi arguente em provas de doutoramento ou de agregagio num total de 16 vezes,
na Faculdade de Medicina de Coimbra, e ainda nas Faculdades de Medicina de Lisboa e
do Porto, nas Faculdades de Farmdicia de Coimbra e do Porto, e¢ na Faculdade de
Ciéncias da Satde da Universidade da Beira Interior.

O lado administrativo e directivo da vida universitiria também nZo foi por ele
descurado. Assim, foi membro da Assembleia de Representantes da Faculdade de
Medicina, desde a sua institucionalizagiio em 1976 e durante 14 anos, tendo sido seu
Vice-Presidente e depois Presidente. Membro do Conselho Pedagégico por trés anos, e
da Comissio Coordenadora do Conselho Cientifico num total de seis anos. E foi
Presidente do Conselho Directivo da Faculdade de 1997 a 1999.

A nivel nacional, infegrou em 2003 a Comissdo de Avaliagdo Externa das
Licenciaturas em Medicina Dentaria.

O Professor Doutor Frederico Teixeira, universitirio que € por exceléncia,
continuou sempre a ser médico, que é aquilo que antes de mais, e primariamente, as
Escolas de Medicina devem pretender formar. Exerceu e exerce a medicina, vé e trata
doentes, diagnostica doengas, prescreve medicamentos e observa e avalia o seu efeito
nos proprios destinatarios. Este aspecto 30 importante da sua vida profissional nfio ¢
com certeza alheio 4 maneira excelente com que desempenha o seu papel de professor
de medicina e a0 rumo que imprime & investigagio do seu grupo de trabalho, bem como
ao modo como orienta os seus investigadores. :

B médico de clinica geral, e é Especialista em Farmacologia Clinica pela Ordem
dos Médicos. Foi, aliss, nomeado em 1985 pelo Conselho Nacional Executivo como
coordenador da comissdo encarregada da criagio daquela especialidade, e pertenceu
depois a Direcgdo do seu Colégio, de que foi Presidente por vérias vezes. Possui a
competéncia em Medicina Farmacéutica — também nomeado, em 1997, como
coordenador da comissdo encarregada da sua criag@io — ¢ a competéncia em Hidrologia
Médica, pela Ordem dos Médicos.

O Ministério da Saide, através do Infarmed, nomeou-o vogal-médico da
Comissio Técnica dos Medicamentos e depois da Comissio de Avaliagdo de
Medicamentos, ¢ ¢ Membro da Comissfio Nacional de Farmacovigilincia, desde a sua
criagio em 1996. E também Presidente da Comissdo de Avaliagdio Técnica dos
Estabelecimentos Termais. E Membro da Comisséo Nacional de Termalismo.

A nivel internacional, é perito clinico do Co-ordination Group for Mutual
Recognition and Decentralized Procedures — Human (CMDh), sediado em Londres, e
foi representante da Unifio Europeia na Infernational Conference of Harmonization
(ICH) — Grupo de Eficicia.

Em clinica privada, é director clinico da Urgicentro, e director clinico das Termas
da Ciria e de Vale da Mo.

Como médico colaborou activamente com a sua Ordem, e em 1975 foi eleito para
a Direcgio do Consetho Regional do Centro, tendo sido recleito para o mandato
seguinte. Enquanto membro da Comissdo Inter-Regional da Ordem dos Médicos,
participou na elaboragdo de vérios documentos muito importantes para a nossa
profissdo: Estatuto da Ordem dos Médicos, Regulamento Geral da Ordem, Estatuto
Médico no Servigo Nacional de Saude, Principios Gerais e Carreiras Médicas no



Servigo Nacional de Satide (estas hoje em dia tdo em perigo de serem totalmente
destrufdas). Foi o representante oficial da Ordem dos Médicos & 13° Assembleia Meédica
Mundial, em Dublin, em Setembro de 1977.

O Doutor Frederico José Teixeira, para além do Professor, do Investigador, do
Médico, é um Homem de afectos, de amizade, de familia, de ideais e de entusiasmos ...
e de ténis de mesa, em que & absolutamente imbativel, pelo menos no que a mim diz
respeito!

£ este o perfil do apresentante de Walter Friedrich Alfred Osswald, na sua peti¢do
para obter o grau de Doutor Honoris Causa pela Universidade de Coimbra. O
Doutoramento Honoris Causa &, na verdade, biunivocamente, uma honra para quem 0
recebe ¢ uma honra para quem o concede. A nossa presenca aqui, na Sala Grande dos
Actos da Universidade, para pedir mais uma laurea Doutoral em Medicina, constitui em
si mesma um passo para a perpetuagdo da propria Universidade e, mais uma vez, um
movimento de abertura, ao receber alguém que se notabilizou fora da nossa Escola, no
fundo reconhecendo-se que o conhecimento obtido e criado por uns € na verdade o
conhecimento de todos e para todos.

ILUSTRE VICE-REITOR

Nio fora o Doutor Luis Marques de Almeida ter espelhado ja claramente nas
palavras que proferiu as virtudes e qualidades do peticiondrio, largamente reconhecidas,
alids, por todos, bastaria com certeza aquilo que o seu apresentante fez, e o que é, como
garantia da legitimidade do pedido e da justica em Jhe ser concedido.

Pego, portanto, também, que Walter Friedrich Alfred Osswald seja admitido no
Colégio Doutoral da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

Disse.
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Universidade atribuiu tftulo de honra honoris causa a Walter Osswald

Ao receber a mals alta
distingdo honorifica da
Universidade de Coimbra,
Walter Osswald cltou
Agostinho da Silva;

«os éxitos sdo o que tinha
de acontecer, comigo

ou outvo tudo seria igual»

“Sumidade disfarcada de cid

O cientista portugués Walter
Osswald considerou «imereci-
do» o doutoramento honoris
causa que ontem lhe foi atribui-
do pela Universidade de Coim-
bra, porque o que tem feito
«mnaisnio édo que o produto de
U estar e ser universitaion.

«Sinceramente, nic descorti-
no justificago para este acto, a
nio sera generosissima vontade
dequem o propdseabenevolén-
cia extrema de quem O apro-
vou, sublinhou o homenagea-
do, na cerimdnia de atribuigdo
do grau honorifico pela Faculda-
de de Medicina da Universidade
de Coimbra.

No entanto, Walter Osswald,
reconhecen ter «urma longa vida

de servigo publico», de ensino
em vérios paises, de ter orienta-
doteses de doutoramento emes:
trado, de 42 anos de investigagao
farmocoldgica, de ter escrito
milhares de p4ginas, mas isso
«nio s méritos assinaldveis».
«&Sinto que os éxitos/sdo o que
tinha de acontecer/comigo ou
outro tudo seria/igual vencer»,
sublinhou, citando palavras
escritas por Agostinho da Silva.
Embora classificando de
«merecida e excessiva» ahome-
nagem que lhe concedeu a Uni-
versidade de Coimbra, atribuin-
do-lhe a mais alta distingdo
honorifica, Walter Osswald con-
siderou que ela ndo € descabida.
Luis Almeida, professor da
Faculdade de Medicina, a quem
coube fazer o elogio de Walter
Osswald, uma das facetas que
dele destacou foi o facto de des-
cer da cdtedra para ir & cormnuni-
dade, disfarcado de cidaddo
cormum.
«Da cdtedra vai a comunida-
de, talvez milhares de vezes,

quanto sumidade disfargada de
cidaddio comum, suscitando
questdes, despertando consci-

- gncias e concitando vontades,

em tomo da bioética, da huma-
nizagio da satide, do volunta-
riado hospitalar e da espirituali-
dade do doente e do ainda ndo
doenten, acrescentot.

Segundo Lufs Almeida, a sua
maneira de ser leva-o a recusar,
com 41 anos, ser director do
laboratdrio de Farmacologia da
Universidade Federal de Santa
Maria, no Brasil, e, quatro anos
depois, o cargo de reitor da Uni-
versidade doMinho.

«Que bem se The adequa o

.‘......u seguinte lema! Servir a vocagao,

alter Osswald criou, a0 longa de 40 anas, umaobra cientf a marcante

desdobrando-se em palestras, das, ora orador, ora moderador,
participando em mesas-tedon- concedendo entrevistas, en-

com desprendimento de honra-
rias e poupanga de burocracias,
para se consagrar 2 ciéncia»,
observou, frisando que o home-
nageado «merece dois comenta-
rios: o primeiro de elogic, 0
segundo, de admiragao».

Para Luis Almeida, «ao lou-
varse um brilhante mestre, sem
ser por motivos nio académicos,

[ ascamanaein

adiao comum”

repele-se o atavismo luso de se
bern-dizer dos estranhos e mat-
dizer dosnossos».

Na cerimdnia de concessdo
do grau de doutor honoris causa
a Walter Osswald interveio tam-
bém o docente Carlos Costa
Almeida, que fez o elogio de Fre-
derico Teixeira, “padrinho” do
homenageado.

Ao longo de mais de 40 anos
de carreira, Walter Osswald dei-
xou obra dentifica marcante, sen-
doum doscoordenadores do vini-
co manual portugués de Farma-
cologia e Terapéutica e autor vni-
co de «notdveis obras de Etica,
Filosofia e Experiéncia de Vida»,
naspalavresde Luis Almeida.

Fez parte do Conselho Nacio-
nal de Etica para as Ciéncias da
Vida, foi presidente da Sociedade
Portuguesa de Farmacologia, da
Comissio Nacional para a Hu-
manizagio e Qualidade dos Ser-
vicos de Satide e da Cornisséo da
Unizio Europeia para a Protecgao
do Embrido e do Feto, entre

outrasfungdese
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Livro de Homenagem assinala
o0s 80 anos do Prof. Daniel Serrfio

“Mestre de vida e
doutor em ternura”

€ € W Yui apanhado, muito cedo, por

aquela frase pesada de Pessoa
— a importincia misteriosa de existir.
Trudo o que lein, penso e digo € para des-
cobrir esta importncia misteriosa que
se esconde no viver breve que é o nosso.”

As palavras do Prof. Daniel Serrdo, Ca-
tedrdtico Jubilado da Faculdade de Medi-
cina da Universidade do Porto, vém calo-
cadas em epigrafe no livro “Daniel Serrfio
— um retrato”, que redne cerca de 70 tes-
temunhos de familiares, amigos, colegas e
discipulos, nacionais e estrangeiros, em
homenagem pelos seus 80 anos de idade,
festejados no passado dia 1 de Margo.

A obra — langada na sess#o de home-
nagem que o Instituto de Bioética da Uni-
versidade Catélica Portuguesa (UCP) or-
ganizou no dia do seu aniversdrio, e que
reuniu centenas, de pessoas (ver
NOTICIAS MEDICAS n°2982, de
12.3.08) — foi coordenada pelo Dr. Ma-
nuel Valente Alves, Director do Museu de
Medicina da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa, e pela Prof* Ana
Sofia Carvalho, Directora do Instituto de
Bioética da UCP.

Na sua mensagem, o Presidente da Re-
piiblica, Prof. Anfbal Cavaco Silva, reco-
nhece no Prof. Daniel Serriio “um homem
de ciéncig e um humanista que tem pres-
tado um servigo nacional inestimdvel ¢
projectads o Pais para .ni,«.m.a Jfronteiras,

Prof. Avelds Nunes, vice-reitor da Universidade de
Coimbra, Prof. Walter Osswald e Prof. Castro e Sousa,
presidente do Consetho Directivo da FMUC

LA Asde

Luis Almeida

Prof. Carlos Costa Almeida, Prof. Walter Osswald, Prof. Avelds Nunes,
vice-reitor da Universidade de Coimbra, Prof. Frederico Teixeira e Prof.

Prof. Walter Osswald doutorado honoris causa em Coimbra

GermAnico no nome,

A Universidade de Coimbra distinguiu
o Prof. Walter Osswald com o tftulo ho-
noris causa pelo seu estatuto enquanto
cientista, universitdrio e defensor dos
principios bioéticos. O conceituado in-
vestigador e docente foi director do Insti-
tuto de Farmacologia e Terapgutica e €
um destacado mentor dos principios éti-
cos na investigag&o e prética médica

muita coisa; hd um trabalho de desapropriaciio
a fazer. A tristeza ndo se pode dominar total-
mente, mas pode evitar-se o consentir a tristeza,
a acédia, como diziam os Pais da Igreja. Af ndo
se pode ceder”,

J4 “a réplica no tédio € estar aberto e atento a
tudo o que acontece de nove. E o que Descartes
chamava a admiragéio, que € 0 mesmo que o es-
panto. Pessoalmente, chegado a este ¢abo, per-
manego capaz de admirar®.

No seu elogio, o Prof. Lufs Almeida destacou
entre as caracteristicas do Prof. Walter Osswald o

portugués com coracao

de burecracias, para se consagrar & Ciéncia”. E
solicitando para o doutorande o grau honoris
causa, o Prof. Lufs Almeida considerou-o ainda
“mestre insigne, gléria da nossa investigacfio,
exemplo de desprendimento, simula de quali-
dades humanas intemporais, excelso médico”.

A mais importante
Escola de farmacalogia

Também de acordo com o Prof. Frederico-Tei-
xeira, na proposta de doutoramento que apresen-
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J4 o Prof. Walter Osswald, que o conhe-
ceu “nos graniticos corredores da Facul-
dade de Ciéncias”, vé-0 como um dos
seus Mestres: “Sentado a seus pés, fui ou-
vindo, lendo e reflectindo, para elaborar
a minha prépria e convicta visdo,”

E multiplicam-se os testemunhos que

compdem o retrato deste distinto médico, -

académico e humanista, entre 0s quais os
do Prof. Lufs Archer, Pe. Vitor Feytor
Pinto, Dra. Leonor Beleza, Dra. Maria de
Belém Roseira, Dr. Emilio Rui Vilar,
Prof. Henrique Lecour, Prof. Marcelo
Rebelo de Sousa, Prof* Maria do Céu Pa-
trio Neves, Dom Manuel Clemente ou
Prof. Levi Guerra, que lhe dedica um
poema: “(..) Na percepgdo das coisas,
penefrante;/Tudo aborda com originali-
dade;INo que diz, como no gue foz, sur-
preende,/Qual odor de cultura que re-
cende,/Tudo nele envolto em humani-
dade ﬁ... »

Este belfssimo livro, profusamente ilus-
trado e de edigfo cuidada, regista o per-
curso de vida do Prof. Daniel Serrfio visto
pelos olhos dos que foram tocados pela
sua personalidade, E o caso do Prof, Anf-
bal Gil Lopes, Professor da Universidade
Federal do Rio de Janeiro: “A imagem de
Abradio, Serrdio se tornou pai de muitos.
Fez escola académica e escola de amor.
Tornou-se professor universitdrio, mes-
tre de vida e doutor em ternura.” mF.L.

Edigio da Universidade Catdlica Portuguesa

£ X Prof, Walter Osswald e & sna craveira de cien-
tista, de universitirio e de homem integro e defen-
sor dos principios biodticos, atribuindo-lhe a mais
alta distingdo por si conferida, Numa ceriménia
que encheu por completo a Sala dos Grandes Ac-
t0s, 0 Prof, Walter Osswald teve como apresen-
tante o Prof. Frederico Teixeira, cabendo ao Prof.
Lufs Almeida fazer o elogio do doutorando e ao
Prof. Carlos Costa Almeida proceder ao elogio do

apresentante. Os trés s3o docentes da Faculdade de

Medicina da Universidade de Coimbra.

No infcio da ceriménia, na breve e elegante ora-
¢d0 que cabe aos doutorandos proferir, o Prof.
Walter Osswald considerou “imerecido” o grau
honoris causa. “Néo descortino justificacfio
para este acto”, afirmoun. Reconhecendo a sua
vasta contribui¢do cientifica durante a sua longa
carreira académica, o Prof. Walter Osswald afir-
mou que, no entanto, nada do que fez “e impor-
tante, pois mais nSo é do que o produto de um
estar e ser universitdrio”. Sinceramente, acres-
centou ainda, “niio descortino justificagfio para
este acto, a nfo ser a generosissima vontade de
quem o propfs e a benevoléncia extrema de
quem o aprovou”.

Mas apesar de considerar a distingio imerecida,
o Prof. Walter Osswald ressalvou que a mesma
néo ¢ descabida, “se simbolicamente se quiser
honrar um representante de toda uma geracfio
e de uma escola que pretendeu e se esforgon por
encher de vida e significado o conceito hum-
boldtiano da unifio indissolivel, da verdadeira
hipostase universitdria da investigacio e do en-
sino”, E, “sendo este representante um ancifo
rente das olfo décadas de vida, encontramos
neste facto um elemento propiciador para a ge-
nerosa atitude tomada por esta venerada Uni-
versidade”.

Prometendo ser, até€ ao final dos seus dias, um
“oficial de estudante” da Universidade de Coim-
bra, o Prof. Walter Osswald recorreu ainda s pa-
lavras de Paul Ricoeur quando afirmou, por aca-
sifio do seu nonagésimo aniversério, “estar vivo
até & morte”. O cientista portugués fez suas as pa-
lavras de Ricoeur quando referiu que “‘os perigos
da idade avancada sfio a tristeza e o tédio. A
tristeza estd ligada & obrigagdo de abandonar

gor e persisténcia”, mas tambem *‘portugues
com coragio palpitando pelo Mundo, cultura é
universalidade, ciéncia... vocacio, Medicina...
devogdie, ética... requisito e vida,.. louvor”.
Salientando a vocagfio “constante” do douto-
rando, o Prof. Luis Almeida recordou que este nfo

se apartou dela até A reforma, “sempre com obras.

de um tfo elevado nivel que, mais do que se des-
vanecer com a vecacio, ufana-se, esta, de tal
profissional”.

E&m_ﬁmmo de cidaddo comum...

O professor de Medicina de Coimbra destacou
ainda o facto de o Prof. Walter Osswald descer vé-
rias vezes da cdtedra até & comunidade, disfargado
de cidadio comum. “Da cdtedra vai & comuni-
dade, talvez milhares de vezes, tantas que ja
ndo possui memorando de muitas, desdo-
brando-se em palestras, participando em me-
sas-redondas, ora orador ora moderador, con-
cedendo entrevistas & ridio, a televisdio e aos
peribdicos, enquanto sumidade disfarcada de
cidadéio comum, suscitando questées, desper-
tando conscincias e concitando vontades, em
torno da Bioética, da humanizaco da Saiide,
do voluntariado hospitalar e da espiritualidade
do doente e do ainda néio doente”, disse.

Recordando algumas frases do préprio Prof.
Walter Osswald, onde este afirmou ter muita reni-
téncia em dar conselhos e durante os cinco anos
em que presidiu ter tido ocasifio de se encontrar,
discutir, falar e aprender, o Prof, Lufs Almeida
acrescentou que, ‘“‘em parte, serd humildade, em
grande parte, esplendor e honestidade intelec-
tual, afinal fontes da humildade. Se para um
verdadeiro docente, ensinar é pendor e, apren-
der, necessidade, muto se esfor¢a por aprender
e pouco para ensinar, Ao muito atentar nos ou-
tros, para aprender, o que o apresentado en-
sina, mesmo sem o querer, grava-se, indelével,
naqueles que, aprendizes, trata como ensinado-
res”,

Prosseguindo no seu elogio, o professor da Uni-
versidade de Coimbra afirmou que ao Prof. Walter
Osswald se adequa bem o lema “servir a vocacio,
com desprendimento de honrarias e poupanca

tuto de Farmacologia e Terapéutica, o Prof.
Walter Osswald viria a criar a mais importante
escola de investigacio em Farmacologia em
Portugal e reconhecida internacionalmente
como uma das mais prestigiadas”. E mesmo
“apds a reforma, que pediu aos 65 arnos de

. idade, o Prof. Walter Osswald, nunca abando-

nando totalmente aiéirea da Farmacologia e Te-
rapéutica, viria a distinguir-se como um desta-
cado paladino e mentor dos principios éticos
que devem coordenar a investigagiio e a pratica
médica”,

Walter Friedrich Alfred Osswald nasceu no
Porto, em 20 de Setembro de 1928, Licenciado ¢
doutorado em Medicina pela Universidade do
Porto, em ambos os casos com nota final de 19 va-
lores, foi docente daquela instituigiio durante 25
anos. E responsével por 433 publicagfes sobre te-
mas da Farmacologia Expetimental e Terapéutica
e Bioética, autor de dois livros e co-organizador de
outros sete. E actualmente conselheiro do Instituto
de Bioética da Universidade Catélica Portuguesa,
de que foi director.

Durante mais de 40 anos dedicou-se & investiga-
¢io e ao ensino da farmacologia e terapéutica,
tendo sido distinguido com o prémio Pfizer em
1957 e 1961. Foi director do Instituto de Farmaco-
logia e Terapéutica e presidente da Sociedade Por-
tuguesa de Farmacologia, da Comissdo Nacional
para a Humanizagfio ¢ Qualidade dos Servigos de
Satide ¢ da Comissio da Unifio Europeia para a
Protecgiio do Embrido ¢ do Feto. Pertenceu ainda
a0 Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da
Vida.

E actualmente docente da Universidade Cat6-
lica Portuguesa, tendo ainda desempenhado essa
actividade, como convidado, nas Universidades de
Paris, Frankfurt, Gand e Kuwait, entre outras, &
fundador do Gabinete de Investigacio em Bioética
da Universidade Cat6lica Portuguesa. Enquanto
investigador, dedicou-se sobretudo aos mecanis-
mos adrenérgicos do coraclio e dos vasos sangui-
neos, o metabolismo das catecolaminas, a hiper-
tensdo e a contractilidade das veias. E um amigo e
colaborador assiduo do NOTICIAS MEDICAS .=
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DISTINCAO DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
WALTER OSSWALD K DOUTOR
HONORIS CAUSA

A Universidade de Coimbra distinguiu uma figura da medicina portuguesa,

no passado dia 6 de Abril. Walter Osswald, o homenageado, considerou «ime-

recida» a distingio com o grau de Doutor Honoris Causa que lhe foi atribui-

da, porque o seu trabalho, até agora, «mais ndo é do que o produto de um

estar e ser universitario».

Foi na Sala dos Capelos da Universi-
dade de Coimbra que o Prof. Walter
Osswald recebeu a distingio acadé-
mica de Doutor Honoris Causa. Fre-
derico Teixeira foi o padrinho, e a Lufs
Almeida coube fazer o elogio do dou-
torando, distinguindo a vida e obra
deste cientista, professor universiti-
tio e acérrimo defensor dos princi-
pios da bioética, que continua a dar
importantes contribuicSes para a ci-
éncia.

Por seu turno, Carlos Costa Almeida,
também professor da Universidade de
Coimbra, foi o autor do discurso de

elogio ao padrinho do distinguido, Fre-
derico Teixeira.

Carreira ao servico da ciéncia
Walter Osswald leva uma carreira com
mais de 40 anos, dedicada a duas pai-
xoes: 3 investigagio e ao ensino. Pas-
sou por virias universidades interna-
cionais como professor convidado, e
14 pode também dar o seu contributo
para o conhecimento. Exemplos dessa
realidade s3o a Universidade do Kuwait,
a Universidade de Paris e a Universida-
de de Frankfurt, onde teve a honra de
leccionar.

Foi director do Instituto de Farmaco-
logia e Terapéutica e presidente da So-
ciedade Portuguesa de Farmacologia,
da Comissdo da Unido Europeia para
a Protecgio do Embrido e do Feto.
Pertenceu ao Conselho Nacional de
Etica para as Ciéncias da Vida.
Actualmente lecciona na Universida-
de Catdlica Portuguesa, tendo ji de-
sempenhado as mesmas fungoes na
Faculdade de Medicina da Universida-
de do Porto.

O trabalho desenvolvido por este gran-
de nome da ciéncia passou pela inves-
tigagdo que dedicou aos mecanismos
adrenérgicos do coragdo e dos vasos
sanguineos, o metabolismo das cateco-
laminas, a hipertensio e a contractili-
dade das veias. '

Por todo o trabatho desenvolvido, o grau
de Doutoramento Honoris Causa ago-
ra atribuido, é visivelmente merecido.
Embora Walter Osswald seja conheci-
do pela sua contribuigio 4 causa cien-
tifica, foram também mencionadas as
suas qualidades humanas. No elogio,
Luis Almeida, docente de Farmacolo-
gia e Terapéutica da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Coimbra,
considerou o doutorando como um
«mestre insigne, gléria da nossa inves-
tigacdo, exemplo do desprendimento,
a sumula de qualidades humanas in-
temporais, excelso médico», continu-
ando a enaltecer a sua enorme capa-
cidade de se dar 4 comunidade. «Da
citedra & comunidade, desdobrando-
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se em palestras, participando em me-
sas-redondas, concedendo entrevistas
enquanto sumidade disfargada de ci-
dadio comum, suscitando questdes,
despertando consciéncias e concitan-
do vontades, em torno da bioética, da
humanizagio da sadde, do voluntariado
hospitalar e da espiritualidade do doen-
te e do ainda n3o doentey, sustentou.

Discurso real¢a qualidades huma-
nas do cientista

Luis Almeida tinha a tarefa de expri-
mir por palavras as qualidades de um
homem que contribuiu de forma
inquestiondvel para as causas da sad-
de. Prolongadamente manteve-se ha
senda dos elogios. «O homenageado
merece dois comentarios: o primeiro
de elogio, o segundo de admiragao.
Que bem se lhe adequa o lema servir
a vocagio com desprendimento de
honrarias e poupanga de burocracias
para se consagrar a ciéncia».

Walter Osswald ouviu o discurso e,
quando chegou a sua vez de intervir,

agradeceu, fazendo notar que todo o
trabalho realizado, em especial a en-
trega ao ensino, e as paginas escritas
nos compéndios, «ndo sio meritos
assinalaveisy.

Distincdo «imerecida por exces-
sivan

Para o homenageado, a (inica explica-
¢io para esta distingdo resume-se a
«generosissima vontade de quem o pro-
pbs e a benevoléncia extrema de quem
a aprovoun. Ainda assim, alvitrou que a
distingio que lhe era atribuida &, «ime-
recida por excessivan. Mas no meio das
palavras, houve ainda espago para di-
zer que, embora inesperada, a distin-
¢ao «ndo é descabida». Reconheceu ter
«uma longa vida de servigo publicoy,
que lhe conferem algum mérito.

No fim do discurso, tanto o homena-
geado como Frederico Teixeira concor-
daram que «ja era tempo de esta unido
de facto ser transformada em casamen-
to», referiu em tom de brincadeira o
distinguido.

Nota biogrifica
de Walter Osswald

Walter Friedrich Alfred Osswald
nasceu na cidade do Porto a 20 de
Setembro de 1928.

Estudou medicina na Universidade
do Porto, acabando por se doutorar
ai mesmo. Aluno exemplar, concluiu
o curso e o doutoramento com a
excelente nota de 19 valores.
Durante 25 anos foi professor na
mesma universidade onde se formou.
Tem dedicado a sua vida i pesquisa
e a investigacio, sendo responsivel
por 433 publicagGes sobre temas
de Farmacologia Experimental e Te-
rapéutica e Bioética. E autor de dois
livros e co-organizador de outros sete.
Actualmente é conselheiro do Ins-
tituto de Bioética da Universidade
Catdlica Portuguesa, onde ja assu-
miu a fun¢io de director.
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Carlos Monleiro

M Simposio juntou grandes nomes nacionais da bioética em Coimbra

Etica e integridade em ciéncia médica

Foi sob o tema «A ética na investigacdo médica» que especialistas em bioética se juntaram
a investigadores e docentes, em vésperas do doutoramento honoris causa de Walter
Osswald pela Universidade de Coimbra. E ficou uma certeza comum: a integridade

e a éfica impdem-se cada vez mais
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+J4 era tempo de esta unifio de facto ser
trarisformada em casamento», brincou
Walter Osswald, referindo-se 3 sua longa
relagdo com a Universidade da Coimbra
e ao doutoramento honarls causa

com que fol homenageado

u Alice Ollvelra

No 4mbito da cadeira de Terapéutica Geral da
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
(FMUC), com o apoio do Centro de Estudos de Bioé-
tica, realizou-se um simpésio onde se debateu a ética
na investigagio médica, a pretexto do doutoramento
honoris causa de «um investigador e professor emi-
nente, de um homem de étican. Walter Osswald, o
doutorado, foi o moderador, numa mesa onde usaram
da palavra Jodo Lobo Antunes, neurocirurgifio e pro-
fessor da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa, Henrique Vilaga Ramos, presidente do Conse-
Iho Nacional de Deontologia e Etica Médicas e profes-
sor da FMUC, e Luis Portela, presidente dos Labora-
térios Bial. O encontro decorreu no dia 5 de Abril, no
Polo IIT da Universidade de Coimbra.

Jodo Lobo Antunes falou de «Integridade na cién-
cia», uma preocupagfo que, ndo sendo de hoje, cada
vez mais se impde. Dentro desta tematica, o médico foi
dando exemplos de «fabricagdes e falsidades» publi-
cadas em revistas de grande renome cientifico. O
desejo de fama e reconhecimento, a paixdo cega por um
conceito ou as pressoes dos laboratérios/empresas
para a obtengdo de resultados podem estar na origem
da «quebra das regras mais elementaresy», ofendendo
a integridade cientifica, considerou.



«Sumidade disfarcada de cidaddo comums

«Mestre insigne, gléria da nossa investigagdo, exemplo de desprendimento, sumula de
qualidades humanas intemporais, excelso médico», Assim descreveu Luis Almeida o docente
de farmacologia e terapéutica Walter Osswald, doutorado honoris causa pela Universidade
de Coimbra. Responsdvel pelo elogio ao doutorando, numa ceriménia que decorreu no
passado dia 6, o professor da FMUC quis sublinhar, sobretudo, a capacidade de o
investigador descer «da catedra & comunidade, desdobrando-se em palestras, participando
em mesas-redondas, concedendo entravistas, enquanto sumidade disfargada de cidaddo
comum, suscitande questdes, despertando consciéncias e concitando vontades, em torno da
bioética, da humanizagéo da satde, do voluntariado hospitalar e da espiritualidade do doente
e do ainda ndo doentes, :

E frisando que o homenageado «merece dois comentarios: o primeiro de elogio, o segundo
de admiragdo», Lufs Almeida observou; «Que bem se lhe adequa o lema “Servir a vocagéo,
com desprendimento de honrarias e poupanca de burocracias, para se consagrar & cidncia”.»
Walter Osswald considerou a distingao «imerecida, por excessivas, justificada apenas, no seu

entender, «pela generosfssima vontade de quem o propds e a benevoléncia extrema de quam
a aprovou», mas considerou que «ndo é descabida». Reconheceu ter «uma longa vida de
servigo plblico», de ensino em vérios pafses e milhares de paginas escritas, que «ndo séo
méritos assinaldveis».

J& no simpésio realizado no dia anterior, sobre «A ética na investigacdo médica», o
investigador se havia referido ao doutoramento honoris causa com modéstia, referindo que
«uma homenagem § tarefa dura, para quem homenageia e para quem é homenageado». A
este (itimo «fica sempre a divida: néo terd havido algum exagero? Resta-nos dizer obrigado
e esconder alguma emogéo que se possa apoderar de nds, o que também nao é f4cil», disse,
«entre amigos», no pequeno auditério do Pélo Il da FMUGC.

Walter Osswald concordou, no entanto, com Frederico Teixeira, responsavel pela cadeira de
Terapéutica Geral da FMUC e «padrinho» do doutorado, no que'se refere & sua lohga relagdo
com a Universidade de Coimbra. «J4 era tempo de esta unido de facto ser transformada em
casamento», brincou.
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Frequentes: bioncule Exames complameniares d diogndslics Frequentes. oumenlods peso Afecpdes musculoasqualilicos a dos tecidos conjuntives Frequentes: Jon

atolya Coencas respiralérlas, lorcicas & do mediasiincFrequentes: dispnela CardiopatiasFrequentes: nsufidiéncia cordioc DADOS DE POSCO AERCIAUZACAO
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Apresantagiio PYP (IVA incl.)
14 Comp.a 15mg €19,03
28 Comp.a15mg €36,60
28 Comp. a 30 mg: €52,%1
. 28 Comp. a 45 my , €77,03
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«A ciéncia nio existe até ser publicada», porém, e
citando Einstein, Lobo Antunes lembrou que «nem
tudo o que pode ser contado ooﬁms.,.wv publicagio «&
importante para o reconhecimento dos pares, para a
obtengio de financiamento, mas deve ser feita uma
analise & volta desta temdtican, alertou, lembrando a
tendéncia actual para a «”’bibliometria”, para o desta-
que dado ao niimero de artigos publicados ou para a
quantidade de citag3es». Depois, «as grandes fraudes
vém das grandes instituigdes e sdo publicadas nas
grandes revistas, como a Nature ou a Sciencen.

No entender do docente — que integra, Tepresen-
tando Portugal, uma rede europeia para definir as
boas préticas em investigagdo clinica —, impde-se
uma anélise, a descoberta de resultados falsificados
e de plagios, a deniincia de pressdes, de favoreci-
mento a resultados positivos ou a investigadores
«famososy, a existéncia de interesses, nomeadamen-
te econémicos e ligados & Industria Farmacéutica.

Investigagdo

Vilaga Ramos lembrou os problemas éticos que se
levantam 4 investigagio em Medicina, em especial
quando esta requer experimentacdo, seja em animais
— «imprescindivel, niio ¢ concebivel que ndo se passe
por ela antes da experimentagéo no Homem» —, seja
j4 nos humanos. A correcgdo cientifica acrescentou
a imprescindivel correcgio ética.

No que se refere & motivagdo para investigar, o
docente apontou a redugdo do sofrimento, o bem

para a pessoa, 0 aumento do conhecimento, ¢ nfo
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va», invocando principios, valores e normas. Ainda
assim, esclareceu que a proposta de uma norma deve ser
vista como «um apelo do conselho de ética & virtude do
investigador, com todo o respeito e confianga por estex.

Ana Sofia Carvalho, que também fez parte do painel
de comentadores, questionou as limitag3es & realizagio
de investigaglo médica em criangas, questionando se
isso «nfio estard a conduzir a airasos na investigagfo
cientifica e farmacolégica e, assim, a um menor beneficio
futuro para as criangas. A responsével pelo Instituto de

Bioética da Universidade Catdlica fez ainda reparos ao
«desequilibrio entre a protecgo ao animal e a proteccdo
de humanos mais vulneraveis» — sendo, 1o seu enten-
der, mais exigentes os critérios para os primeiros do que,
por exemplo, para a investigagdo em embrites —, e
apontou a necessidade de acompanhamento por parte de
comissdes de ética a projectos que decorrem-fora dos
grandes centros de investigag#o € dos hospitais.
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sy 3 mecessidade de avaliagdo por
e de v cormrssio independente € 0 cumprimen-
5 diz dErecivizes coropeias, bem como da lei portu-
Eomse, gps wvem ImImIT o conflito entre a autono-
==z do participante € a utilidade da investigagio». A
Eberdade de aceitar e de recusar continuar, o conhe-
cimento ¢ a informagdo, a capacidade para decidir,
foram condigdes elencadas por Vilaga Ramos.

Luis Portela optou por levar aos presentes o
exemplo da farmacéutica a que preside, Bial, abordan-
do a «Etica na investigagio e comercializagio dos
medicamentos». Como sublinhou, «é muito impor-
tante que uma empresa Se assuma com uma postura
ética e que faga em respeito pelo rigor da ética,
participando, mas ndo exigindo nada em troca».

«Ferida na ética esta nas pessoas»

Daniel Serrdio, um dos comentadores das conferén-
cias apresentadas, ndio ousou acrescentar O quer que
fosse 4s exposigdes dos trés oradores, optando por se
dirigir, «em especial, aos alunos da cadeira de Terapéu-
tica Geral da FMUC», lembrando que «a ferida na ética
nio estd nas estruturas, nem nas técnicas — que podem
ser usadas para a sua fungiio fundamental de trazer
beneficio 4 pessoa e & condi¢do humana —, mas nas
pessoas, nos agentes da investigacéon.

O catedratico do Porto lamentou que, muitas vezes,
os conselhos nacionais de ética, bem como as comis-
sdes de ética institucionais, sejam vistos como uma
forma de perseguicdo aos investigadores, apontou «o
risco real de tentativa de manipulagio» destes organis-
mos por parte dos investigadores ¢ a ideia errada de que
«o conselho tem a obrigagho de defender o médicon.

Em vez de «uma ética de principios abstractos e que
tenha a veleidade de ser deliberativan, o especialista em
bioética defendeu «uma ética rigorosamente descriti-
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