
MESTRADO

Alimentação: Fontes, Cultura
e Sociedade
Apresentação
O curso é o único desta natureza a funcionar nas universidades portuguesas. A
procura tem sido marcada pela heterogeneidade de proveniência geográfica e de
formação académica dos estudantes. Estes aspetos fazem jus à singularidade do
curso: multidisciplinar, estimulante, dinâmico e inovador.

objetivos
Lembrando o que sobre o vinho escreveu Miguel Torga, podemos dizer que na
História da Alimentação “cabe todo o possível”. Deste modo, o maior objetivo para
todos os que abraçarem este projeto pioneiro é transmitir a pluralidade de saberes
que a vasta temática em apreço exige. Desde a época Romana até à
Contemporânea, o estudante é convidado a relacionar a Alimentação com a
Geografia, a História, a Literatura, o Turismo, a Religião, o Cinema, a Medicina, a
Gastronomia.

Saídas profissionais
Os resultados obtidos permitem afirmar que o curso se reveste de uma forte
importância, de reforço científico, para formadores da área da Alimentação ou
licenciados em Gastronomia, Hotelaria e Turismo, Economia, História e outras
formações em ciências humanas e sociais.



1.º ANO – 1.º SEMESTRE

Alimentação Grega e Romana:
Culturas e Património Mediterrâneo |
OBRIGATÓRIA

Religiões e Alimentação|
OBRIGATÓRIA

1 uc a selecionar de entre o elenco
oferecido pela FLUC

2.º ANO

Seminário de Orientação
Dissertação / Estágio / Projeto

1.º ANO – 2.º SEMESTRE

A Mesa Medieval | OBRIGATÓRIA

Gastronomia e Sociabilidade nas
Épocas Moderna e Contemporânea |
OBRIGATÓRIA

1 uc a selecionar de entre o elenco
oferecido pela FLUC

Candidaturas online
Mestrado em Alimentação: Fontes,
Cultura e Sociedade

Direção do curso
Paula Barata Dias| pabadias@fl.uc.pt

Estrutura do curso

Contactos
Faculdade de Letras
Largo da Porta Férrea, 3004-530 Coimbra
Tel. 239 859 900
gabdiretor@fl.uc.pt | www.uc.pt/fluc 

Bolsas de mérito para os/as melhores estudantes da
FLUC |
Prémio de Mérito atribuído à melhor
dissertação/relatório/projeto que tenha versado
assunto de âmbito regional sob jurisdição da Turismo
Centro de Portugal

@letrasfluc

https://apps.uc.pt/courses/PT/course/5622
https://apps.uc.pt/courses/PT/course/5622
http://www.uc.pt/fluc

