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GUIAS DE ESTUDO (GE) - O SEU USO E PREPARACAO

1 e O QUE SAOQ?

05 Guias de Estudo sao concebidos como guias curriculares detalhados que
contém informacao sobre os mais variados tdpicos de uma unidade curricular,
visando a optimizacao dos seus resultados educativos.

sao ferramentas concebidas para facilitar a interaccao dos alunos com as di-
versas componentes do curriculo. Sao habitualmente apresentados em supor-
te de papel ou electrdnico (numa pagina web) e fornecem indicacges que
permitem responder a trés questoes essenciais para a gestao eficaz do pro-
cesso de aprendizagem por parte dos alunos:

0s GE sao como Guias de Viagem, que apontam a direccao a sequir
para que se possa retirar o maximo beneficio da visita e ajudam a com-
preender e apreciar as experiéncias vividas.

« 0 que vou aprender?
= Como vou aprender?
« Como sei que aprendi?

0s GE sao como um tutor que se senta junto do aluno, disponivel 24 horas
por dia, que o aconselha sobre o que deve ou nao fazer em qualquer etapa do
seu percurso escolar.

0s GE definem um contrato transparente e partilhado entre docen-
tes e discentes quanto aos objectivos, conteddos e métodos de ensi-
no e avaliacao em cada unidade curricular.

2 e 0 QUE NAO SAO

0 GE nao pode entender-se apenas como uma lista de contetdos (sumadrios)
e de referéncias bibliograficas. Incluindo também estes dados, deve ir mais
longe, oferecendo reflexdo e suporte critico por parte dos docentes e orientacao
adicional sobre o modo como os alunos se devern relacionar com as multiplas
experiéncias de ensino-aprendizagem em que poderao envolver-se.

Também nao podem ser confundidos com livros de estudo/manuais esco-
lares, no sentido em que estes sao um repositorio de infarmacao com énfa-
se no contelido. Pelo contrédrio, o GE tem como funcao principal facilitar a
aprendizagemn por parte dos alunos. A énfase é claramente colocada sobre
os processos de ensino-aprendizagem e nao sobre o conteudo.

A definicao de Objectivos de Aprendizagem centrados no aluno, utili-
zando verbos aclivos e referindo-se a diferentes dominios de aprendi-
zagem, revela-se como uma excelente forma de obstar a estes peri-
gos potenciais (a esle proposito, ver Esséncias Educare n® 4 -
“Objectivos de Aprendizagem”).

3 o PORQUE UTILIZAR GUIAS DE ESTUDO?

Disponibilizando um GE bem estruturado que inclua um input reflexivo e

tico da parte dos docentes, podera consequir que os seus alunos:

» Planeiem a sua aprendizagem da forma mais eficaz para atingir os Object
de Aprendizagem definidos por si, para a sua unidade curricular;

+ Rentabilizem as oportunidades e experiéncias de aprendizagem disponiv

+ Adoptem estratégias de aprendizagem apropriadas; Se preparem adec
damente para os procedimentos de avaliacao;

« Estejam mais motivados e aptos a desenvolverem competéncias de est
e a lornarem-se mais auténomos na aprendizagem;

* Se assumam como os principais responsdveis pelo seu proprio processc
aprendizagem.

Para os docentes, os GE:

= Auxiliam no processo de articulacdo e colaboracao entre docentes de L
mesma equipa, na medida em que estabelecem uma “linguagem e |
sofia pedagdgica” comuns;

= Permitem identificar e seleccionar os conteGidos mais relevantes no ¢
junto de todo o saber disciplinar, ao partir da definicdo de Objectivos
Aprendizagem e dos seus respectivos niveis de relevancia (eg.: objecti
essenciais, importantes e distintivos). Reduz-se assim o risco de explo
da quantidade de informacdo que € apresentada aos alunos;

+ Ajudam a focar o ensino e suas estratéqgias na aquisicao de competén
pelos alunos;

= 530 um instrumento de prestacdo de contas, dando corpo a todo o trabi
de programacao dos docentes e formalizando muitas das tarefas docer
que, de outro modo, apenas poderiam ser inferidas de uma forma indi
ta e incompleta.

Para a Escola, os GE também trazem vantagens:

« Apoiam os processos de articulacao e monitorizacao do curriculo, nome:
mente, ao permitirem identificar sobreposictes ou hiatos nos temas a
cionar, a congruéncia dos objectivos especificos com o perfil de profissic
que se pretende desenvolver ou o correcto alinhamento dos métodos
ensino-aprendizagem, dos objectivos e da avaliacao;

+ S3o um instrumento essencial aos sistemas de gestdo da qualidade
Escola: constituem-se como indicadores e instrumentos concretos dos
forcos de promocao da qualidade do processo de ensino-aprendizagel

4 e O QUE INCLUIR NUM GE?

Para maximizar a eficicia do GE, este deve ser redigido num estilo inforr
proximo do aluno, que é a quem, afinal, ele se dirige. A postura com qut
docentes encaram a elaboracdo do GE e a sua disponibilidade para nele
flectirem o maximo da sua experiéncia pedagadgica e da sua reflexdo crl
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poderd determinar a diferenca entre um bom GE e outro que fique bem
aquém dos objectivos em vista.

A estrutura do proprio GE determinard muita da sua qualidade. Assim, um GE
bem concebido devera incluir:

. Informacao Geral sobre a unidade curricular a que se refere

Caracteristicas da unidade curricular que sejam de particular interesse;
Detalhes sobre o modo como esta unidade curricular em particular contri-
bui para o curriculo como um todo - as relacoes entre os topicos ai tratados
com as partes anteriores e subsequentes do curso;

Referéncias a outros GE usados na Escola para enfatizar as inter-relagoes;
Um enquadramento para o estudo dos t6picos abordados (organizador
avancado).

. Objectivos de Aprendizagem e Temas

Uma lista de Objectivos de Aprendizagem Gerais que o aluno deve atingir
na unidade curricular (derivados dos objectivos adoptados pela Escola e
que caracterizam o perfil de saida do Médico/Médico Dentista);

Uma lista detalhada de Objectivos de Aprendizagem Especificos relaciona-
dos com os anteriores e que definem o “core” curricular de cada unidade.
Idealmente, a cada objectivo poderd ser atribuido um nivel diferenciado de
relevancia e/ou proficiéncia. (eg. 3 niveis de importancia: essencial, im-
portante, discriminativo);

0s objectivos (vd Esséncias Educare n®4) devem cobrir conhecimentos, ap-
tidoes e atitudes;

tstes objectivos deverao ser aglutinados em lorno de Temas de
Aprendizagem (aglutinadores de contetdos e objeclivos). Por exemplo, a
descricao da funcao das prostaciclinas (objectivo) estd incluida no tema
“Inflamacao”.

3. Calendarizacdo das sessdes de ensino-aprendizagem

A organizacao e sequéncia temporal das diferentes sessoes de ensino-
aprendizagem e oulras actividades de aprendizagem individual ou em gru-
po. Devem deslacar-se oportunidades de flexibilizacdo da distribuicao tem-
poral dos temas ou topicos, quando estas existam;
Cada sessao deve ter objectivos bem definidos. O conjunto de sessoes co-
bre o conjunto dos objectivos da unidade curricular,

4. Pré-requisitos

0 conhecimento e aptidoes que os alunos devem dominar antes de inicia-
rem a unidade curricular. Incluem os termaos e conceitos que os alunos de-
vem ter aprendido previamente. Pode ser incluido um teste diagndstico pa-
ra que os alunos avaliem o seu conhecimento prévio,

5. Estratégias e Oportunidades de Aprendizagem

Podem apresentar-se recomendacoes aos alunos no sentido de que estes
adoplem posturas que permitam aproveitar ao maximo cada uma das mo-
dalidades de ensino-aprendizagem empregues na disciplina.

Exemplos:

- Aulas teéricas - Que tGpicos sao abrangidos? Devern os alunos fazer al-

gum tipo de trabalho preparatdrio prévio antes de assistir a aula? Devem
tomar notas durante a aula?

Aulas Praticas/Ensino em Pequenos Grupos - Qual é o seu objeclivo e o
que se espera dos alunos? Como é que estas contribuirdo para atingir 0s
objectivos de aprendizagem fixados?

Experiéncias Clinicas/Ensino de Cabeceira/Estdgio - GE pode alertar o aluno
sobre a melhor forma de adquirir as experiéncias clinicas requeridas.

- Aprendizagem auto-dirigida/Estudo individual - eq. livros, jornais, video
materiais em suporte informatico. Deve ser acompanhada de sugestoe
sobre 0 modo como os recursos se podem tornar mais uteis e o que
aluno deve procurar especificamente quando Ihes acede.

6. Recursos e Materiais Aconselhados

-

0 GE deve conter uma seccao dedicada a descricao e comentdrio dos re
cursos e materiais pedagdgicos disponiveis e aconselhados para o alun
nos mais diversos formatos: Livros de Texto, artigos, web, videos, material
de simulacao, logbooks, etc.;

0 aluno tirard tanto mais partido desta seccao do GE quanto mais os dc
centes contribuirern com as suas perspectivas pessoais sobre o0s material
de estudo.

. Avaliacao
Informacao acerca dos instrumentos de avaliacdo utilizados, nomeadamer
te, a distincao entre métodos e instrumentos de avaliacao sumativa e for
mativa, objectivos-alvo a avaliar, critérios e ponderacoes de um determ
nado instrumento na classificacao final do aluno;
Recomendagtes sobre as melhores formas de os alunos se prepararem pe
13 05 exames.

8. Contactos do Pessoal docente

Identificacao dos docentes que sdo responsaveis pelas diferentes sessoe
de ensino e de outro pessoal disponivel para aconselhamento. Devem se
incluidos detalhes sobre os periodos em que estes elementos estao dispc
niveis e 0s modos preferenciais de contacto (eg. telefone, e-mail, ou n
gabinete).

. Comentarios Pessoais e Informacao sobre a drea/disciplina ou tépic

Opinides sobre os contetdos e énfase aos aspectos essenciais de determ
nados t6picos;

Dicas adicionais sobre a forma como os assuntos devem ser estudados, op
nides sabre o grau de dificuldade de certos temas, erros frequentes, elc;
Sugestoes de antigos alunos;

Informacao previamente publicada. Pode incluir referéncias a manuais o
artigos de jornais, excertos de textos ou textos ou artigos integrais de ur
jornal ou revista, que acompanhem o GE.

0 Guia de Estudo (GE) adoptado pela FMUC em 2007 /2008 pode ser en
contrado com instrucoes e exemplos em: www.dem.fmed.uc.pt
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