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1. INTRODUÇÃO 
 
 

Dando cumprimento ao estatutariamente definido, a Casa do Pessoal da Universidade de 

Coimbra (CPUC) apresenta o seu Relatório de Atividades e Contas referente ao ano 

económico de 2024. 

 

Este tem como objetivo apresentar os resultados alcançados no ano em causa e, ao longo 

das próximas páginas, far-se-á um resumo das atividades realizadas e das iniciativas 

desenvolvidas. 

 

O ano de 2024 foi um ano de consolidação para a CPUC, continuando a verificar-se um 

aumento no número de associados, na celebração de protocolos e parcerias e um crescente 

envolvimento na nossa estrutura.  

 

A gestão transparente e rigorosa feita ao longo do ano, permitiu-nos concluir o período com 

todos os compromissos devidamente liquidados. Este feito não apenas reflete a nossa 

responsabilidade fiscal, mas também fortalece a confiança dos nossos associados na gestão 

da CPUC. 

 

De realçar o apoio contínuo da Reitoria da Universidade de Coimbra à missão da Casa do 

Pessoal, que tem sido fundamental, não apenas a nível financeiro, mas sobretudo pelo 

reconhecimento do papel que esta casa desempenha na valorização dos trabalhadores da 

Universidade. O incentivo, a proximidade e a disponibilidade da Reitoria fortalecem a nossa 

missão e motivam-nos a trabalhar com ainda mais dedicação para servir a nossa comunidade. 
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2. A CPUC E OS SEUS ASSOCIADOS 
 
 

2.1. Atualização dos Estatutos 
 
A atualização dos Estatutos da CPUC, no sentido de refletir as circunstâncias e exigências 

atuais, é uma ação estratégica de vital importância. Os estatutos são o alicerce legal e 

operacional, definindo a sua missão, objetivos, estrutura organizacional, direitos e deveres 

dos associados, bem como a forma de funcionamento.  

 

Os novos estatutos da CPUC foram aprovados na Assembleia Geral de 22.03.2024. 

 
2.2. Angariação de Novos Associados e Parcerias 

 
O nosso foco tem sido a comunicação e divulgação da CPUC, captação de novos associados, 

renovação dos protocolos de colaboração existentes e exploração de novas parcerias. 

 

Quando assumimos a direção, e de acordo com os cadernos eleitorais de 27.02.2023, a CPUC 

contava com 476 associados, sendo que com quotas pagas apenas 434. No final de 2023, o 

número de associados pagantes cresceu para 512 e, durante o ano 2024, foram inscritos 

mais 80 associados, pelo que de momento somos 592.   

 

Este aumento representa não apenas um crescimento numérico, mas também um reforço 

da vitalidade e do dinamismo da CPUC. É uma demonstração clara do interesse renovado 

pela nossa missão e dos esforços conjuntos da equipa e dos associados para tornar a CPUC 

uma referência ainda mais forte dentro e fora da comunidade universitária. 

 

Temos estabelecidas 47 parcerias com empresas e instituições em várias áreas, garantindo 

assim uma oferta abrangente de benefícios exclusivos aos nossos associados. Toda a rede de 

parceiros está disponível e em permanente atualização na nossa página e possibilita aos 

associados saberem quais os parceiros e os descontos que podem usufruir em cada um destes 

(https://www.uc.pt/cpuc/beneficios-associados). 
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2.3. Atualização da quota 
 
Como medida estratégica para assegurar a sustentabilidade financeira da CPUC, melhorar e 

expandir os serviços oferecidos, investir em projetos especiais, responder adequadamente 

a desafios futuros e reforçar o compromisso com os associados, o valor da quota mensal 

sofreu um aumento €0,50 para €1,00.  

Esta atualização foi aprovada em Assembleia Geral de dia 22 de março de 2024 e produziu 

efeitos a partir de dia 1 de maio.  

 

3. Atividades Desenvolvidas  
 
 

3.1. CPUC 
 
No ano 2024, com o compromisso de promover a integração e o bem-estar dos nossos 

associados e da comunidade UC como um todo, procurámos fomentar um ambiente positivo 

e inclusivo, com a dinamização das atividades previstas no Plano. 

 

O resultado das mesmas é refletido no quadro seguinte, cuja especificação de cada uma 

consta no ficheiro ‘Relatório por atividades_2024’, anexo ao presente documento.   

Atividades CPUC Social Despesa Receita 

Atividade 1 - Dia da Mulher 48,00   
Atividade 2 - Caça aos Ovos da Páscoa 105,77  37,50  
Atividade 3 - Caminhada de Primavera e Atividade 4 - Celebração do Dia do 
Trabalhador 108,48    
Atividade 5 - Dia da Criança 231,47    
Atividade 6 - Sunset 578,95  390,00  
Atividade 7 - Arraial 625,99  211,00  
Atividade 8 - Dia Nacional da Sustentabilidade (não realizada)     
Atividade 9 - Workshop de alimentação saudável 108,00  65,00  
Atividade 10 - Mercadinho Solidário 85,00  900,00  
Atividade 11 - Festa de Natal dos Pequenos 2 005,56    
Atividade 12 - Almoço de Natal para os/as trabalhadores/as da 
Universidade de Coimbra 13 728,05  12 530,60  
Atividade 13 - Aquisição de merchandising 565,19  50  
Atividade 14 - Aulas de Tai Chi 0,00    
Atividade 15 - Compra de Telemóvel 79,80    
Atividade 16 - Aulas de Meditação (não realizada)     
Atividade 17 - Cartões de sócio 0,00    
Atividade 18 - Equipamento Desportivo CPUC (não realizada)     

Total 18 270,26  14 184,10  
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Para além dos gastos com estas atividades (18.270,26€), existem outros encargos fixos, de 

valor variável ou pontuais inerentes ao normal funcionamento da associação, cujo total 

ascendeu a 2.527,75€. 

 

No que respeita a receitas, excluindo as obtidas no âmbito das atividades (14.184,10€), 

estas decorreram maioritariamente da angariação das quotas e da comparticipação 

financeira prevista no Contrato Programa celebrado com a Universidade de Coimbra, cujo 

valor totaliza 12.345,50€. 

 

Em suma: 

Âmbito 
CPUC | Social 

 

Gastos Rendimentos 
 

1. Fixo / valor variável 1 605,40 5 345,50 
 

    - Telecomunicações 110,11   1) 

    - Serviços Contabilidade 934,80   
 

    - Despesas bancárias 148,17   
 

    - Despesas com carrinha 246,84   2) 

   - Quota Fundação Inatel / CIOFF 125,00   3) 

   - Material de escritório 40,48   
 

   - Quotas associados   5 345,50 
 

2. Pontual 922,35 7 000,00 
 

   - Publicação anúncios jornais 73,80   4) 

   - Escritura dos novos estatutos 444,00   
 

   - Parte presentes festa Natal 2023 404,55   
 

   - Contrato Programa com a UC   7 000,00 
 

Total (1 + 2) 2 527,75 12 345,50 
 

    

1) Foi rescindindo o contrato com a NOS em julho 2024.  
  

2) Carrinha usada nas deslocações do Grupo Folclórico.  
  

3) Foi anulada a quota Inatel. 
   

4) Obrigatoriedade de publicação de realização de assembleia, pelos anteriores estatutos. Deixou de constar nos atuais 

 

3.2. GRUPO FOLCLÓRICO 
 

O Grupo Folclórico da CPUC tem como missão a preservação, divulgação e promoção do 

folclore e da cultura tradicional portuguesa. As suas atividades incluem a realização de 

espetáculos de dança e música tradicional, a participação em festivais de folclore tanto em 

Portugal como no estrangeiro, e a organização de eventos culturais que visam fomentar o 

interesse e o conhecimento sobre o folclore. 
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As atividades do grupo são variadas e podem incluir: 

 Ensaios e Apresentações: O grupo realiza ensaios regulares para preparar as suas 

apresentações, que podem ocorrer em eventos culturais, festas populares, encontros 

de folclore e outras celebrações. 

 Participação em Festivais: Frequentemente, o grupo é convidado a participar em 

festivais de folclore onde apresenta as danças, os trajes e a música tradicional da 

região de Coimbra. 

 Organização de Eventos: O grupo também pode organizar eventos culturais próprios 

com o objetivo de divulgar o folclore e a cultura tradicional. 

 Colaboração com outros grupos: Em algumas ocasiões, o grupo colabora com outros 

grupos para promover atividades relacionadas com o folclore. 

 

O Grupo Folclórico da Casa do Pessoal da UC é, portanto, uma entidade fundamental na 

promoção e na preservação da rica herança cultural portuguesa, contribuindo 

significativamente para a vida cultural da região de Coimbra e de Portugal como um todo. 

 

Em 2024, o grupo folclórico apresentou o seguinte resultado financeiro no âmbito das suas 

atividades: 

 

Âmbito 
Grupo Folclórico 

Gastos Rendimentos 
1. Fixo / valor variável 1 394,85 0,00 
   - Ensaiador 1 320,05   
   - Serviços Lavandaria 15,00   
   - Material de limpeza e higiene  59,80   
2. Atividades 966,02 500,00 

   - Semana Cultural 491,02 500,00 
   - Deslocações em Permuta St. Maria 
da Feira "CANTARES DE NATAL" 475,00   

Total (1 + 2) 2 360,87 500,00 
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Por fim, apresenta-se o resumo das contas 2024, em comparativo com o ano 2023 (ano em 

que os órgãos desta associação tomaram posse a 19 de abril), em que a evolução é, 

claramente, positiva. 

 

Âmbito 
2024 2023 

Gastos Rendimentos Saldo Gastos Rendimentos Saldo 
1. Fixo / valor variável 3 000,25 5 345,50 2 345,25 4 503,16 2 706,00 -1 797,16 
    - Telecomunicações 110,11   -110,11 231,68   -231,68 
    - Serviços Contabilidade 934,80   -934,80 774,90   -774,90 
    - Ensaiador  1 320,05   -1 320,05 1 425,34   -1 425,34 
    - Despesas bancárias 148,17   -148,17 391,89   -391,89 
    - Despesas com carrinha 246,84   -246,84 403,54   -403,54 
   - Quota Fundação Inatel / CIOFF 125,00   -125,00 100,00   -100,00 
   - Material de escritório 40,48   -40,48 999,81   -999,81 
   - Material de limpeza e higiene  59,80   -59,80 176,00   -176,00 
   - Serviços Lavandaria 15,00   -15,00       
   - Quotas associados   5 345,50 5 345,50   2 706,00 2 706,00 
2. Pontual 922,35 7 000,00 6 077,65 2 821,15 0,00 -2 821,15 
   - Outras despesas antiga direção   

 
0,00 2 078,33 

 
-2 078,33 

   - Emissão de Cartões de associado   
 

0,00 473,55 
 

-473,55 
   - Tshirt's identificação CPUC   

 
0,00 140,22 

 
-140,22 

   - Roll up CPUC   
 

0,00 92,25 
 

-92,25 
   - Donativo Ass.Port. Amigos Raoul 
Follereau 

  

 

0,00 25,00 

 

-25,00 

   - Serviços de Reparação   
 

0,00 11,80 
 

-11,80 
   - Publicação anúncios jornais 73,80 

 
-73,80   

 
  

   - Escritura dos novos estatutos 444,00 
 

-444,00   
 

  
   - Parte presentes festa Natal 2023 404,55 

 
-404,55   

 
  

   - Subsídios   7 000,00 7 000,00     0,00 
2. Atividades 19 236,28 14 684,10 -4 552,18 14 728,98 2 281,50 -12 447,48 
   - Deslocações Grupo Folclórico 475,00   -475,00 870,00   -870,00 

   - Feiras Grupo Folclórico     0,00 239,38   -239,38 

   - Semana Cultural Grupo Folclórico 491,02   -491,02       

   - Seguros     0,00 49,99   -49,99 

   - Atividades Plano CPUC 18 270,26 6 684,10 -11 
586,16 

13 569,61 311,70 -13 257,91 

   - Subsídios   8 000,00 8 000,00   650,00   

   - Outras Receitas Grupo Folclórico     0,00   1 319,80 1 319,80 

Total (1 + 2 +3) 23 158,88 27 029,60 3 870,72 22 053,29 4 987,50 -17 065,79 
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4. CONCLUSÃO 
 
 

Concluímos este relatório de atividades com uma profunda apreciação pelo trabalho 

realizado e pelos resultados alcançados pela CPUC ao longo deste período. A dedicação 

incansável da nossa equipa, o entusiasmo dos nossos associados e o apoio da Reitoria, 

Administração da UC e da comunidade académica foram fundamentais para o sucesso das 

nossas iniciativas. 

 

Os projetos realizados, de diversas naturezas, não só cumpriram os nossos objetivos de 

promover a integração, o bem-estar e fortalecer os laços entre os nossos associados, mas 

também reforçaram o nosso compromisso com a valorização e o enriquecimento das 

experiências de todos os envolvidos. 

 

Agradecemos sinceramente a todos os que contribuíram para os sucessos deste ano, desde 

os Órgãos de Gestão da UC até cada associado da CPUC e trabalhador da UC. 

  

Olhando para o futuro, reafirmamos o nosso compromisso com a excelência e a inovação nas 

atividades da CPUC. Continuaremos a procurar novas oportunidades, a estabelecer novas 

parcerias e a desenvolver projetos que reflitam os interesses e as necessidades dos nossos 

associados. Estamos entusiasmados com o que o futuro nos reserva e confiantes de que, com 

a colaboração e o apoio de todos, alcançaremos novos patamares de sucesso. 

 

Que o espírito de colaboração e a paixão que nos unem sejam a base para um futuro ainda 

mais brilhante para a CPUC e a UC! 
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Anexos  
 

anexo I: Relatório por atividades_2024 
 



Índice

Enquadramento e objetivos
Atividade 1 - Dia da Mulher
Atividade 2 - Caça aos Ovos da Páscoa
Atividade 3 - Caminhada de Primavera
Atividade 4 - Celebração do Dia do Trabalhador
Atividade 5 - Dia da Criança
Atividade 6 - Sunset
Atividade 7 - Arraial
Atividade 8 - Dia Nacional da Sustentabilidade
Atividade 9 - Workshop de alimentação saudável
Atividade 10 - Mercadinho Solidário
Atividade 11 - Festa de Natal dos Pequenos
Atividade 12 - Almoço de Natal para os/as trabalhadores/as da Universidade de Coimbra 
Atividade 13 - Aquisição de merchandising
Atividade 14 - Aulas de Tai Chi
Atividade 15 - Compra de Telemóvel
Atividade 16 - Aulas de Meditação
Atividade 17 - Cartões de sócio
Atividade 18 - Equipamento Desportivo CPUC
Atividade 19 - Grupo Folclórico da CPUC
Despesas totais

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2024

Anexo I



Atividade 1 - Dia da Mulher

Divulgação 0,00 €
Espaço 0,00 €

Jantar
O jantar terá o custo para a CP de 3,00 € 
cada associada

16 participantes 48,00 €

Custo Total
Data de realização 8 de março de 2024

48,00 €

Objetivos Comemoração do Dia da Mulher

Execução
A realização deste projeto é em articulação com os Serviços de Ação Social da
Universidade de Coimbra (SASUC) para realização do jantar

Recursos

Cartaz para divulgação a cargo dos SASUC
Centro Cultural D. Dinis



Atividade 2 - Caça aos Ovos da Pascoa

Divulgação
Cartaz para divulgação a cargo
da equipa da Casa do Pessoal

0,00 €

Kit
N.º de Kits entregues: 86

105,77 €

Receita Venda de biscoitos -37,50 €
Custo Total

Data de realização 31 de março de 2024

Objetivos Celebrar a Páscoa em família

Execução  Kit "Casa aos Ovos com a CPUC” 

Recursos

68,27 €



Atividade 3 - Caminhada de Primavera
A caminhada foi realizada na celebração do dia do trabalhador

Divulgação
Espaço

Kit T-shirt
10,00€ 
Previsão de 50 participantes

Custo Total
Data de realização

Objetivos
Promover a prática de atividade física, através de um momento de convívio entre
associados

Execução
A organização desta caminhada será em parceria com o Desporto UC e o Jardim
Botânico da Universidade de Coimbra

Recursos

Cartaz para divulgação a cargo da equipa da Casa do Pessoal
Jardim Botânico



Atividade 4 - Celebração do Dia do Trabalhador

Divulgação 0,00 €
Espaço Jardim Botânico 0,00 €

Lanche 29 participantes 27,92 €
Oferta saco/boné 80,56 €

Custo Total

Kit

Data de realização

Objetivos

Execução
A organização da caminhada em parceria com o Desporto UC e o Jardim
Botânico da Universidade de Coimbra

Recursos

Cartaz para divulgação a cargo da equipa da Casa do Pessoal

108,48 €
1 de maio de 2024 (adiada para 1 de junho devido às condições climatéricas)

Assinalar o Dia do Trabalhador, que se realiza a 1 de maio de 2024



Atividade 5 - Dia da Criança

Divulgação 0,00 €
Espaço 0,00 €

Visita guiada 92,00 €
Lanche 30,85
Lembranças 78,13
Seguro 30,49 €

Custo Total
Data de realização 1 de junho de 2024

Objetivos
Comemorar o dia da Criança com as crianças dos associados da Casa do
Pessoal

Execução Visita ao jardim Botânico e realização de jogos tradicionais

Recursos

231,47 €

Cartaz para divulgação a cargo da equipa da Casa do Pessoal
Jardim Botânico

23 criançasAtividade



Atividade 6 - Sunset

Divulgação 0,00 €
Espaço 0,00 €

Catering Catering a cargo dos SASUC 210,00 €
Oferta Copo reutilizável 109,47 €

Decoração Reutilização de materiais 0,00 €
Bar Aquisição de bebidas para Bar 134,48 €

Música Músico ao vivo 125,00 €
Receita Bar -390,00 €

Custo Total
Data de realização 21 de junho de 2024 (adiado para 26 de julho por motivo de greve)

Objetivos
Sunset ao entardecer para os trabalhadores da Universidade de Coimbra
(associados e não associados da Casa do Pessoal)

Execução
A realização deste projeto passa pela articulação com os Serviços de Ação Social
da Universidade de Coimbra (SASUC) para realização do catering, bem como com
outros fornecedores/parceiros essenciais à dinâmica do evento

Recursos

188,95 €

Cartaz para divulgação a cargo dos SASUC
Restaurante estádio Universitário

75 inscritos (50 
presentes)



Atividade 7 - Arraial

Recursos Divulgação 0,00 €
Espaço 0,00 €

Catering Catering a cargo dos SASUC 165,00 €
Decoração Reutilização de materiais 0,00 €

Bar Aquisição de bebidas/copos 210,99 €
Música Karaoke DJ 250,00 €
Receita Bar/Bazar -211,00 €

Custo Total
Data de realização 27 de setembro de 2024

Objetivos
Arraial para os trabalhadores da Universidade de Coimbra (associados e não
associados da Casa do Pessoal), para terminar o verão

Execução
A realização deste projeto passará pela articulação com diversos
fornecedores/parceiros essenciais à dinâmica do evento

Cartaz para divulgação a cargo da equipa da Casa do Pessoal
Cafetaria do Museu

45 inscritos (34 
presentes)

414,99 €



Atividade 8 - Dia Nacional da Sustentabilidade
Não realizada

Divulgação Cartaz para divulgação 
Aquisição dos materiais 

necessários para todos os 
participantes

Luvas, sacos do lixo e outros materiais necessários

Custo Total
Data de realização

Objetivos
Assinalar o Dia Nacional da Sustentabilidade, que se celebra a 25 de setembro, de forma a
consciencializar e promover a mudança em prol da preservação e proteção do meio-ambiente

Execução
Realização de uma caminhada para limpeza de espaço verde na cidade de Coimbra, finalizada com
picnic partilhado entre os participantes

Recursos
Aquisição dos materiais 

para picnic
Toalhas e outros acessórios
Alimentação



Atividade 9 - Workshop de alimentação saudável

Divulgação 0,00 €
Espaço 0,00 €

Produtos 108,00 €

Receita
Entradas (associados: 5€ | não 
associados:8€)

12 participantes -65,00 €

Custo Total
Data de realização 16 de novembro de 2024

Objetivos Workshop de alimentação saudável (marmitas saudáveis)

Execução Workshop de alimentação saudável (marmitas saudáveis)

Recursos

43,00 €

Cartaz para divulgação a cargo da equipa da Casa do Pessoal
Cantina da FLUC

Produtos necessários à realização do workshop



Atividade 10 - Mercadinho Solidário

Divulgação Cartaz para divulgação a cargo da equipa da Casa do Pessoal 0,00 €
Espaço Átrio junto ao centro de atendimento do SGRH 0,00 €
Cabaz Compra de cabaz para sorteio Natal 85,00 €

Receita Vendas de artigos variados e rifas para sorteio do Cabaz de Natal -900,00 €
Custo total

Data de realização terças feiras | 12:00h às 14:30h | 12/11 a3/12/2024

Objetivos
Promover a venda de artigos doados, para ajuda de uma instituição de solidariedade (a
escolher) 

Execução
A execução passa pela articulação com uma instituição parceira e pela recolha e organização
de bens para venda em espaço UC

Recursos

-815 €



Atividade 11 - Festa de Natal dos Pequenos

Divulgação

Espaço 0,00 €

Lanche Oferta saco com lanche 339,99 €

Prendas
Science4you (diversificado atendendo 
às idades)

1 285,57 €

Atividade 380,00 €
Decoração 0,00 €
Custo Total

Data de realização 14 de dezembro de 2024

Objetivos Festa de Natal para os filhos e netos dos associados da Casa do Pessoal

Execução
A realização deste projeto passará pela articulação com diversos
fornecedores/parceiros essenciais à dinâmica do evento

Recursos

2 005,56 €

Cartaz para divulgação a cargo da equipa da Casa do 
Pessoal
Auditório da FCTUC

Reutilização de materiais
Teatro

86  inscritos 
(48 presentes)



Atividade 12 - Almoço de Natal para os/as trabalhadores/as da Universidade de Coimbra

Divulgação 0,00 €

Espaço 0,00 €

Almoço
Almoço com inclusão de disponibilização e 
montagem de mesas e cadeiras (custo de 
24,95€/pessoa)

427 participantes 10 653,65 €

Atividade 1 476,00 €
Lembrança para os 

associados
Oferta personalizada para os associados da Casa do
Pessoal (custo unitário 2,78€)

qtd: 230 639,00 €

Decoração 0,00 €
Fotografia 504,30 €

Equipamento 418,20 €
Outros custos Aquisição de rifas para sorteio de cabaz 36,90 €

Receita 
Pagamento do almoço (custo de 12,50€ para não 
associados e 10€ para associados)

Inscritos: 221 associados; 
218 não associados

-4 935,00 €

Venda de rifas -95,60 €
Subsídio Reitoria -7 500,00 €

Custo Total
Data de realização 13 de dezembro de 2024

Objetivos
Almoço de Natal para os trabalhadores da Universidade de Coimbra (associados e não associados
da Casa do Pessoal)

Execução
A realização deste projeto passará pela articulação com catering para realização do almoço, bem
como com outros fornecedores/parceiros essenciais à dinâmica do evento

Recursos

1 197,45 €

Aluguer de aquecedores
Aluguer de serviço de fotografia para eventos mirrorbooth

Cartaz para divulgação a cargo da equipa da Casa do Pessoal

Pavilhão 1 do Estádio Universitário

Atividade lúdica/música (durante e após o almoço)

Reutilização de materiais 



Atividade 13 - Aquisição de merchandising

Boné 233,70 €
Panamá 172,20 €
Porta-cartões 123,00 €
Saco 116,85 €

Ofertas Dia do Trabalhador -80,56 €
Receita Venda a associados -50,00 €

Custo Total

Aquisição de artigos 
personalizados CPUC

Data de realização 2024

Objetivos
Aquisição de merchadising para oferta/venda simbólica em
eventos em que a Casa do Pessoal esteja presente

Execução
Levantamento de potenciais artigos e orçamentos junto de
gráficas parceiras e personalização dos mesmos

Recursos

515,19 €



Atividade 14 - Aulas de Tai Chi

Divulgação
Cartaz para divulgação a cargo
da equipa da Casa do Pessoal

0,00 €

Espaço Centro Cultural D. Dinis 0,00 €
Professor Ye Xiao 0,00 €

Custo total

Data de realização
Aulas experimentais: 19 e 20 de março de 2024

Objetivos Promover o bem estar físico e mental dos associados

Execução
Esta atividade será realizada em parceria com o Instituto Confúcio da UC, através da dinamização de
aulas de Tai Chi totalmente gratuitas com duração de 1h30 às terças-feiras e quartas-feiras. Para iniciar
irão ser realizadas duas aulas experimentais em Março

Recursos

0,00 €



Atividade 15 - Compra de telemóvel

Telemóvel
Cartão

Custo Total
Data de realização ´fevereiro 2024

Objetivos
Melhorar a comunicação com os associados e
fornecedores

Execução
Esta atividade passa pela compra de um dispositivo móvel
e respetivo cartão, para rescindir contrato com a NOS

Recursos
79,80 €

69,90 €
9,90 €



Atividade 16 - Aulas de Meditação
Não realizada

Dilvulgação
Cartaz para divulgação a cargo
da equipa da Casa do Pessoal

Material Tapetes, custo unitário 15 euros

Espaço A definir
Professor

Custo Total
Data de realização A definir

Objetivos Promover o relaxamento dos associados da Casa do Pessoal, através de uma aula de meditação

Execução
Esta aula será dada em parceria, com o objetivo da dinamização de aulas de Meditação totalmente
gratuitas com duração de 1h30 em horário e periodicidade a combinar com o professor

Recursos



Atividade 17 - Cartões de sócio

Cartões e impressão 
personalizada

Quantidade: 1000 0,00 €

Custo Total
Data de realização A realizar durante o ano 2024

Objetivos Emissão de cartões de associados

Execução
Os cartões de associado são o meio de poderem identificar os associados nos vários locais onde existem
as parcerias com a Casa do Pessoal

Recursos
0,00 €



Atividade 18 - Equipamento Desportivo CPUC
Não realizada

Divulgação

Espaço
Preço de custo unitário: 17,24€/ por t-shirt
Previsão: 50 t-shirts
Preço de venda unitário: 20,00€/ por t-shirt
Preço de custo unitário: 17,24€/ por t-shirt
Previsão: 50 t-shirts
Preço promocional unitário: 10,00€/ por t-shirt
Preço de custo unitário: 19,30€/ por top
Previsão: 50 tops
Preço de venda unitário: 20,00€/ por top
Preço de custo unitário: 19,30€/ por top
Previsão: 50 tops
Preço promocional unitário:
10,00€/ por top

Custo total
Data de realização A definir

Objetivos
Incentivar a prática de exercício físico entre os associados da Casa de Pessoal e divulgar a CPUC em eventos
desportivos, através da utilização de equipamento desportivo identificativo

Execução

A implementação deste projeto iniciará com a realização de uma campanha promocional, durante uma semana,
onde se disponibilizará equipamento desportivo (t-shirts e tops) com o logótipo da CPUC com 50% de desconto. Após
a campanha promocional o equipamento passará a ser vendido a um valor superior ao preço de custo de forma a
gerar alguma receita

Recursos

T-shirt

Top

Equipamento desportivo

Cartaz para divulgação a cargo da equipa da Casa do 
Pessoal

Redes socias e página web



Atividade 19 - Grupo Folclórico da CPUC

O resultado das atividades do Grupo Folclórico da CPUC encontra-se no Balancete de centro de custo 0501 GRUPO FOLCLORICO



Despesas totais

Atividade Resultado
Atividade 1 - Dia da Mulher 48,00 €
Atividade 2 - Caça aos Ovos da Páscoa 68,27 €
Atividade 3 - Caminhada de Primavera e Atividade 4 - Celebração do Dia do Trabalhador 108,48 €
Atividade 5 - Dia da Criança 231,47 €
Atividade 6 - Sunset 188,95 €
Atividade 7 - Arraial 414,99 €
Atividade 8 - Dia Nacional da Sustentabilidade Não realizada

Atividade 9 - Workshop de alimentação saudável 43,00 €
Atividade 10 - Mercadinho Solidário -815,00 €
Atividade 11 - Festa de Natal dos Pequenos 2 005,56 €
Atividade 12 - Almoço de Natal para os/as trabalhadores/as da Universidade de Coimbra 1 197,45 €
Atividade 13 - Aquisição de merchandising 515,19 €
Atividade 14 - Aulas de Tai Chi 0,00 €
Atividade 15 - Compra de Telemóvel 79,80 €
Atividade 16 - Aulas de Meditação Não realizada

Atividade 17 - Cartões de sócio 0,00 €
Atividade 18 - Equipamento Desportivo CPUC Não realizada

Atividade 19 - Grupo Folclórico da CPUC 1 860,67 €
Total 5 946,83 €


