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1. INTRODUCAO

Com o objetivo de cumprir a Deliberagao n.° 316/2024 publicada no Diario da Republica, 2.2
série, n.° 52 de 13 de margo da Comissdo Nacional de Acesso ao Ensino Superior (CNAES), a
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEFUC)
estabelece como condi¢des de Pré-Requisitos:

e A avaliacao da aptidao funcional
¢ A avaliacdo da aptidao fisica e desportiva

Os pré-requisitos da FCDEFUC enquadram-se no Grupo H. Este grupo de pré-requisitos
caracteriza-se pela definicdo de provas para candidatos com e sem necessidades educativas
especiais.

Os candidatos sem necessidades educativas especiais, considerados Apfos neste pré-requisito do
Grupo H, podem solicitar a emissao de ficha correspondente ao pré-requisito do Grupo C — ou seja,
para estes candidatos, a aprovagao nos pré-requisitos do grupo H, sem necessidades educativas
especiais, correspondera a aprovagao nos do grupo C, devendo para tal solicitar a respetiva
certificacao.

Os candidatos considerados Aptos no pré-requisito do Grupo C, sdo igualmente
considerados Aptos no pré-requisito do Grupo H.

2. CURSOS

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra - Cédigo 0508

- Licenciatura em Ciéncias do Desporto — Cédigo 9707

3. A QUEM SE DESTINAM AS PROVAS DE PRE-REQUISITOS

Todos/as os/as candidatos/as ao curso de Ciéncias do Desporto que:

e frequentem ou terminaram o 12.° ano, independentemente da area frequentada;
¢ jafrequentem o ensino superior e pretendam solicitar a mudanca de par instituicao/curso;

e pretendam candidatar-se ao abrigo dos regimes especiais de acesso ao ensino superior
(Praticantes desportivos de alto rendimento de acordo com o Decreto-Lei n.° 272/2009 de 1
de outubro; Funcionarios portugueses de missao diplomatica portuguesa no estrangeiro e
seus familiares que os acompanhem; Funcionarios estrangeiros de missdo diplomatica
acreditada em Portugal e seus familiares aqui residentes, em regime de reciprocidade;
Naturais e filhos de naturais do territorio de Timor Leste; Estudantes bolseiros nacionais de
paises africanos de expresséo portuguesa, no quadro dos acordos de cooperagéao firmados
pelo Estado Portugués; Oficiais do quadro permanente das Forgas Armadas Portuguesas,
no ambito da satisfacdo de necessidades especificas de formacdo das Forgcas Armadas;
Cidadaos portugueses bolseiros no estrangeiro ou funcionarios publicos em misséo oficial
no estrangeiro e seus familiares que os acompanhem);
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e pretendam candidatar-se ao abrigo do concurso especial destinados a titulares de outros
Cursos superiores.

4. TIPOLOGIA DOS PRE-REQUISITOS

GRUPO H

Aptidao Funcional, Fisica e Desportiva.

Verificagdo das capacidades de robustez e dominio técnico basico necessarias a conducgédo do
ensino e treino de especialidades desportivas.

As provas referentes as matérias seréo eliminatorias e teréo os resultados expressos sob a forma
de APTO ou NAO APTO.

Serao feitas duas chamadas — normal e especial. S6 terdo acesso a época especial, os candidatos
que estiverem abrangidos pelos numeros 5, 6 e 7 do artigo 5.° da Deliberagédo da CNAES.

e Provas de Aptidao Funcional

O

O/a candidato/a tem de apresentar o Atestado de Robustez Fisica ou o Atestado
Médico de Incapacidade Multiuso a fim de comprovar a sua condigdo de APTO, no
sentido de se garantirem os pressupostos funcionais indispensaveis para o curso.

Nos documentos acima mencionados, deve constar que o/a candidato/a esta “APTO
e SEM RESTRICOES para a prética desportiva”. Sera obrigatério indicar o nimero
da cédula profissional do médico e a vinheta do médico ou o carimbo do centro de
saude. Em caso do ndo cumprimento desta indicagéo, sera considerado invalido o
respetivo documento e, consequentemente, ndo sera aceite a inscricdo do/a
candidato/a. Neste documento, deverdao estar garantidos os pressupostos
funcionais indispensaveis a prossecucao dos estudos em Educacao Fisica e

Desporto.

e Provas de Aptidéo Fisica e Desportiva

O

O

Ser&o eliminatdrias e os resultados expressos em APTO ou NAO APTO (de acordo
com o artigo 2.° da Deliberagdo da CNAES).

A qualificagdao APTO nas provas de Aptidéo Fisica e Desportiva é o resultado das
avaliagbes nas provas a realizar, ndo podendo o/a candidato/a ser considerado/a
NAO APTO em nenhuma delas (de acordo com o Anexo IX da Deliberagcdo da
CNAES).

PROVAS A REALIZAR POR CANDIDATOS SEM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS:

A) Atletismo
B) Natacéo
C) Ginastica
D) Desportos Coletivos (Escolha de duas modalidades entre: futebol, andebol,

basquetebol e voleibol)
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PROVAS A REALIZAR POR CANDIDATOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS:

A) Atletismo / Aptidao Fisica
B) Ginastica

C) Desportos Coletivos (Escolha de duas modalidades entre: futebol, andebol,
basquetebol, rugby, boccia - modalidades com possibilidade de realizar em cadeira
de rodas, voleibol sentado ou Goalball.

5. INSCRICOES

5.1. On-line através de plataforma eletronica https://inforestudante.uc.pt/

Procedimento:

a) No site htips://inforestudante.uc.pt/nonio/security/login.do, seguir os procedimentos de "Novo
Utilizador"

b) Apds carregar em Registar, na pagina https://inforestudante.uc.pt/nonio/security/novoRegisto.do ,
selecionar a opgao do lado direito: “Requerimento Nao Estudante”

c) Apo6s carregar em Registar, preencher o formulario “[Tod@s] Inscrigdo nos pré-requisitos -
FCDEFUC”

d) Devem preencher toda a informagéao, entre as quais, dados do candidato, selegdo das 2 provas de
desportos coletivos, anexagao de cartdo de cidadao e Atestado de Robustez Fisica ou o Atestado Médico de
Incapacidade Multiuso;

e) Apos o preenchimento, carregar em “Lacrar” para gerar as referéncias multibanco;
f) Proceder ao pagamento dos 45€ (emolumento previsto) através da referéncia bancaria gerada.

5.2. Documentos obrigatorios a apresentar no ato da inscricdo:

e Atestado de Robustez Fisica ou Atestado Médico de Incapacidade Multiuso (Nestes
documentos, deverdo estar garantidos os pressupostos funcionais indispensaveis a
prossecucao dos estudos em Educacéao Fisica e Desporto);

e Cartao de Cidadao

5.3. Emolumento:

e 45,00€ (inclui seguro).
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6. CALENDARIO DE ACOES

Epoca normal
Datas das inscricdes:

De 04 a 22 de abril de 2024.

Nao serao aceites inscrigoes fora do prazo estabelecido.
Data da realizacdo das Provas de Aptidao Fisica e Desportiva

23 e 24 de maio de 2024.

Afixacao dos resultados:

15 dias uteis apds a realizagado das provas
Certificacao dos Pré-Requisitos

Até 08 de julho de 2024

Locais de realizacdo das provas:
- Estadio Universitario de Coimbra e Piscinas Municipais Luis Lopes da Concei¢cao em
Sao Martinho do Bispo

NOTA:
O calendario das provas ficara disponivel em:
http://www.uc.pt/fcdef/ensino/documentacaoacademica/prerequisitos

Epoca especial

S6 para os/as destinatarios/as identificados/as nos pontos 5, 6 e 7 do artigo 5.° da
Deliberacdo da CNAES n.° 316/2024 de 13 de marco.

No cumprimento do disposto no ponto 6, do artigo 5.°, da Deliberagao da CNAES n.° 316/2024 de
13 de margo, caso pretendam solicitar a inscricdo em época especial, deverao fazé-lo através de
requerimento especifico (Formuladrio “[Tod@s] Requerimento de Inscricdo nos pré-requisitos —
FCDEFUC - Epoca Especial’) com o custo de 50€, apresentando os motivos devidamente
fundamentados da nao apresentacio da candidatura em época normal.

O Pagamento do referido pedido ndo é condicdo para deferimento, pelo que ndo sera devolvido o
montante pago, independentemente da decisdo final.

No caso de deferimento do pedido, sera gerado novo formulario para pagamento de 45€, referente
ao emolumento da inscrigdo nas provas.

Datas das inscricdes:
De 1 a 26 de junho de 2024
Realizacdo das Provas de Aptidao Fisica e Desportiva
8 de julho de 2024
Afixacdo dos resultados:
5 dias Uuteis ap0s a realizagao das provas.
Certificacao dos Pré-Requisitos:
Até 22 de julho de 2024
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Locais de realizacdo das provas:
- Estadio Universitario de Coimbra e Piscinas Municipais Luis Lopes da Concei¢cao em
Sa&o Martinho do Bispo

7. JUSTIFICAGCAO DE AUSENCIA NAS PROVAS DE PRE-REQUISITOS

Em caso de doencga:

- A comprovagao da doenga é feita, conforme a lei, por Atestado Médico, passado sob
compromisso de honra do médico (cfr. artigo 18.° do Decreto-Lei n.° 35/2014, de 20 de
junho)

NOTA:

Para efeitos de organizagao interna, solicita-se que, se possivel, o Atestado Médico seja entregue
no primeiro dia da realizagdo das provas.

Em caso de lesdo no decorrer das provas:

- Se o/a candidato/a se lesionar durante a realizacdo de alguma das provas, devera
imediatamente e de forma verbal, comunicar o facto ao responsavel pelas mesmas.

NOTA:

(1) Para os/as candidatos/as que, em qualquer dos dias, realizem a totalidade das provas e nao
manifestem que tenha ocorrido qualquer tipo de lesdo decorrente da realizacdo das mesmas,
nao sera aceite Atestado Médico entregue posteriormente.

(2) Os/as candidatos/as que, por motivos de saude, devidamente comprovada, ndo possam
comparecer as provas de Aptidao Fisica e Desportiva ou se lesionaram no decorrer das provas
da época normal, devem obrigatoriamente efetuar a inscricdo para a realizagao das provas na
época especial.

(3) Chama-se a atencdo dos/as candidatos/as que, independentemente do problema de saude,
apenas poderao utilizar as duas datas propostas para ambas as chamadas, como possibilidade
de realizagdo das provas de Pré-requisitos. Ndo sera agendada qualquer outra data para a
realizagdo das provas.

8. REGULAMENTO DAS PROVAS FiSICAS E DESPORTIVAS

8.1. Notas

1. Tem por finalidade a avaliagdo das capacidades no dominio fisico, técnico e das habilidades
motoras basicas.

2. Aos/as candidatos/as submetidos/as a prestagdo de Aptidao Desportiva, sera exigido a
obtencao da qualificagdo APTO no conjunto das provas realizadas.

3. Os/as candidatos/as que obtenham a qualificacdo de NAO APTO em qualquer das provas que
realize, quer no decurso das mesmas ou na ultima prova, serdo automaticamente eliminados.

4. As provas decorrerdo por um processo de rotatividade entre as matérias, tendo cada uma delas
um caracter eliminatorio.

5. Nao sera considerado valido para a candidatura a estas provas de pré-requisitos, a
apresentacao de provas fisicas e desportivas de anos anteriores.
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8.2. Descricao das provas, requlamento e tabelas de avaliacido

8.2.1. Aplicavel a candidatos sem necessidades educativas especiais

Modalidade

Normas

Atletismo

Aprovagdao mediante realizacido das seguintes provas e
condigoes/critérios:

Corrida de resisténcia - 1000 metros

a) Partida de Pé

b) Obediéncia as vozes regulamentares do Juiz de partida (1. Aos seus
lugares; 2. Tiro)

Os/as candidatos/as serdo considerados/as APTOS se os resultados se
situarem até aos seguintes valores:

Homens Mulheres
3 min 30 seg 4 min 30 seg

Salto em Comprimento

a. Trés tentativas para cada candidato;
b. Execugao conforme regulamento técnico

Os/as candidatos/as serdo considerados/as APTOS/AS se os resultados
se situarem a partir dos seguintes valores:

Homens Mulheres
4,50 metros 3,50 metros

Modalidade

Normas

Desportos
Coletivos

Avaliagdo em situacdo de jogo reduzido da seguinte forma: basquetebol
e voleibol (3X3), andebol (4X4) e futebol (5X5), tendo em atencdo os
parametros técnicos e taticos de jogo considerados fundamentais.

O/a candidato/a presta provas em duas das modalidades indicadas,
conforme escolha prévia.

Natacao

Avaliagado pela execugao de 50m numa das quatro técnicas de natagao
pura desportiva e um salto de partida ventral com a excegéo da técnica
de costas, com partida dorsal de dentro de agua.

Os tempos minimos (em segundos) sdo os seguintes:

Homens | Mulheres
Crol 47 51
Brucos 54 57
Costas 50 54
Mariposa 48 52




FACULDADE DE
CIENCIAS DO DESPORTO
E EDUCAGAO FISICA
UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Ginastica

Nesta matéria, realizar-se-a uma prova gimnica de exercicio no solo e
uma prova de Salto.

O candidato s6 realiza com éxito a prova de ginastica se obtiver uma
pontuagédo igual ou superior a 50% na média aritmética das provas de
solo e de salto, ndo podendo apresentar um valor inferior a 30% em
nenhuma delas.

8.2.2. Aplicavel a candidatos com necessidades educativas especiais

Modalidade

Normas

Atletismo/
Aptidao
Fisica

= Capacidade aerébia — 20m Pacer (Anexo B1)
= Forc¢a superior — Dinamometria manual (Anexo B2)

= Flexibilidade — Sit and reach (Anexo B3)

Desportos
Coletivos

A avaliagdo dos/as candidatos/as nesta matéria realiza-se em situagéo de
circuito de habilidades técnicas com bola, concretizadas individualmente,
em duas das seguintes modalidades, a escolha do candidato:

= Futebol

= Andebol;

= Basquetebol;
= Rugby;

= Boccia (modalidades com possibilidade de realizar em cadeira de
rodas);

= Voleibol sentado;

=  Goalball.

- Em todas as modalidades, os/as candidatos/as devem demonstrar os
parémetros técnicos e taticos do jogo considerados fundamentais.

Modalidade

Normas

Ginastica

Solo — Movimentos livres

A avaliagido do/a candidato/a processa-se em fungao da realizagdo dos
elementos técnicos apresentados em sequéncia, num valor maximo de
100% de acordo com o valor percentual atribuido a cada elemento.

O candidato deve construir uma sequéncia, com os diversos elementos
gimnicos, de forma a obter no minimo 60%, do valor global dos
elementos técnicos. A sequéncia gimnica deve apresentar:

- Dois elementos de equilibrio (30%) - qualquer posi¢ao, bem definida e
em que o apoio seja um dos segmentos corporais ou o tronco.

- Duas posi¢des que demonstrem flexibilidade (30%) de tronco, membros
(superiores ou inferiores) ou diferentes segmentos corporais.

- Dois elementos de forga estéatica e dindmica (30%) de tronco, membros
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(superiores ou inferiores) ou diferentes segmentos corporais.

- Elementos de ligagéo (10%).

Anexo A

GINASTICA

SOLO

(Masculino e Feminino)

Construa uma sequéncia, com os diversos elementos gimnicos, de forma a obter no minimo 60%,
do valor global dos elementos técnicos.

N ~
A N W ~
9 éﬁ\ W g ..
Ll JEPN <N
DT g WA e
RN A S s N

Apoio facial invertido com | Rolamento a retaguarda | Corrida e salto em extensao

rolamento em frente (20%) (10%) com 2 volta (5%)
5 AN /p’;;c,ﬂ? . i A 7 \ 7
NS \’S\/ﬁ 2 B L P /f z W ( 4 w ) A a==
L RS T\ oSN
AN \ SRS S ‘ Nt o 1] o N ' A\
ZRNR AV ;/ \ Q7N \.‘%\g‘v@’ N | ZUAAT ) SN N
oL LS — ) Lt S - PSSR U | 0 v
Roda (20%) Rondada (20%) Salto de maos em frente

(10%)

Para além destes elementos ainda deve incluir na sequéncia:

- um elemento de equilibrio (qualquer posigéo, bem definida e em que o apoio seja um dos pés ou
a sua meia-ponta), exemplos: avido; elevagao lateral de perna (livre ou agarrada), etc. (5%);

- uma posi¢ao que demonstre flexibilidade de tronco, de pernas ou de varios segmentos corporais,
exemplos: espargata com afastamento lateral ou antero-posterior de pernas; ponte; etc. (10%).
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SALTO

(Masculino e Feminino)

Salto de eixo com fase de 1.° voo

Aparelho (mesa de saltos ou plinto ou cavalo) colocado transversalmente, a 1,20 m

(masculino) e 1,10 m (feminino) de altura e a uma distdncia minima de 50 cm de
trampolim reuther.

1.° voo — 40%, Fase de apoio — 20%, 2.° voo — 30%, Rececdo ao solo — 10%
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Anexo B

Atletismo/Aptidao Fisica

Descricao detalhada dos testes

Todas as provas abaixo descritas serédo realizadas com base no protocolo de testes de
aptidao fisica do Brockport Physical Fitness Test Manual - A Health-Related Assessment For
Youngsters With Disabilities (Winnick & Short, 2014).

Anexo B1

CAPACIDADE AEROBIA
PACER 20m

Of/a participante coloca-se atras da linha de partida. Ao primeiro sinal, parte e deve correr pela area
estipulada (percurso de 20 m em linha reta), pisando ou ultrapassando a linha ao ouvir o sinal
sonoro. Ao sinal sonoro inverte o sentido e corre até a outra extremidade. Se atingir a linha antes
do sinal sonoro espera pelo mesmo para correr em sentido contrario.

Um sinal sonoro indica o final de tempo de cada percurso, e um triplo sinal sonoro (final de cada
minuto) indica o final de cada patamar de esforgo. Este tem a mesma fungao que o sinal sonoro
unico avisando ainda os alunos de que o ritmo vai acelerar e que a velocidade de corrida tera de
aumentar. O teste termina quando o/a participante desiste ou falha dois sinais sonoros (néo
necessariamente consecutivos).

A duracado do teste depende da aptiddo cardiorrespiratéria de cada pessoa, sendo maximo e
progressivo, menos intenso no inicio e tornando-se mais intenso no final, perfazendo um total

possivel de 21 minutos (estagios).

Anexo B2

FORCA DOS MEMBROS SUPERIORES

Dinamometria
O/a candidato/a devera suspender-se na barra com pega em pronag¢do, mantendo os bragos

fletidos e o queixo acima da parte superior da barra, sem lhe tocar, podendo receber ajuda para

12
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atingir esta posi¢do. O/a candidato(a) mantém esta posi¢do o maximo de tempo possivel. O corpo

nao deve balangar e deve permanecer estatico e em extensao.

Anexo B3

FLEXIBILIDADE

Senta e alcanca (Sit and reach)

O participante descalga-se e senta-se junto a caixa. Estende completamente um membro inferior,
ficando a planta do pé em contacto com a caixa. O outro joelho fica fletido com a planta do pé
assente no chdo e a uma distancia de aproximadamente 5 a 8 cm do joelho da perna que esta em
extensdo. Os MS estéo estendidos para a frente e colocados por cima da fita métrica, com as maos
uma sobre a outra. Com as palmas das maos viradas para baixo, e os dedos médios sobrepostos,
o participante flete o corpo para a frente 3 a 4 vezes, mantendo as maos sobre a escala. Devera
manter a posicao alcancada na quarta tentativa, pelo menos durante 1 segundo. Depois de medir
um dos lados, o participante troca a posicdo e mede-se o lado oposto.

E registado o resultado, expresso em cms, obtido em cada um dos lados.

Tabela 1 — Valores minimos para a realizagdo com éxito das provas de atletismo/ aptidao fisica a candidatos com

necessidades educativas especiais

Deficiéncia Lesados Paralisia Anornz‘lllas Deficiéncia
. vertebro- congénitas e .
visual cerebral - intelectual
medulares amputacdes
Masc. Fem. Masc. | Fem. | Masc. | Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
TAMT Z.S. Z.S. Z.S. Z.S. Z.S. Z.S. Z.S. Z.S. Z.S. Z.S.
20m Pacer >50 >35 - - - - >50 >35 >50 >35
Dinamometria (Kg) - - >49 >29 | =49 >29 >49 >29 > 49 >29
Senta e alcan¢a 20 cm 30 cm - - - - 20 cm 30cm | 20 cm 30 cm

Adaptado de: Brockport Physical Fitness Test Manual - A Health-Related Assessment For Youngsters With Disabilities
(Winnick & Short, 2014)
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