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Maria da Graca Campos

Combinar o “natural”

com medicamentos
pode ser perigoso

ARMACIA DISTRIBUICAO - Como nas-
ceu esta ideia inovadora? Era uma ne-
cessidade?

Maria da Graga Campos - A necessidade
nasceu do facto de nos termaos verificado que
nos iam chegando aos hospitais pedidos no
sentido de podermos colaborar no esclareci-
mento de algumas interac¢bes entre as plan-
tas e os medicamentos. Assim, verificdmos
que a oncologia é efectivamente o target em
gue ocorrem as situagdes mais problematicas,
porque as pessoas tomam tudo o que |hes
derem. Desenhamos um projecto de inves-
tigacao para estudar essas interacgoes entre
plantas e os medicamentos no IPO de Coim-
bra. Entretanto, nesse decorrer verificamos
que era muito importante levar este conhe-
cimento as pessoas e fazer um levantamento
que clarificasse sobre aquilo que existe em
Portugal. Foi nesse sentido que nasceu o Ob-
servatério porque so assim se pode estudar a
problematica. O Observatorio durara o tempo
gue for necessario para nos fazermos a sua
validacao. Concorremos também ao projecto
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«As pessoas hoje tém nocao de que nao se mistura medicagao com dlcool, mas nao existe

informacao para os produtos naturais que comecamos a tomar e a misturar com os

medicamentos nas ultimas duas décadas»

COMPETE Media para poder capacitar as pes-
soas de informacao sobre estas acgdes, por-
que o facto de centramos este tipo de projec-
tos somente nos profissionais de saude nao
tem muito sentido.

- Sao as pessoas, os utentes que, por sua
conta e risco, fazem estas “misturas” poten-
cialmente explosivas.

- Exactamente. As pessoas hoje tém nocao de
que nao se mistura medicacao com alcool, mas
nao existe informacao para os produtos natu-
rais que comegamos a tomar e a misturar com
os medicamentos nas ultimas duas décadas. As
populagoes tém de saber os riscos que correm,
qual as situagbes em que podem fazer perigar a
sua saude, de que forma podem evitar situagoes
mais melindrosas.

- Banalizou-se a ideia de que tudo o que é
natural, a base de plantas, é inofensivo.

- Perigosamente. E fundamental recordar
as pessoas que a maioria das substancias acti-
vas dos farmacos provém das plantas e que a
sua mistura com produtos naturais, por auto-
-recriacao, pode ser grave e até fatal. Por isso,
as pessoas tém de voltar a ser dotadas de co-
nhecimento relativamente as plantas, uma vez
gue ao longo dos anos fomos perdendo esses
conhecimentos. Agora, temos um tipo de co-
nhecimento novo: a mistura dos medicamentos
com os extractos de plantas. Nesse campo esta-
mos efectivamente a comegar uma area de in-
vestigacao nova, que foi fruto dos acidentes que
chegam aos hospitais e que vamos entretanto
fazendo a validacao clinica e cientifica destas
interaccoes.
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O Observatorio de Interagoes Plantas-
-Medicamentos nao tem estrutura

semelhante a nivel mundial

- Ou seja, este Observatorio é pioneiro a
nivel nacional e internacional?

- Nos moldes do nosso, estamos certos que
nao existe mais nenhum. Este projecto nasceu
de um desafio, que partiu das pessoas que ago-
ra ca trabalham, que ocorreu no congresso de
toxiologia, onde explicamos aquilo que estava
a ser feito em Portugal e lancamos o desafio aos
outros paises, de modo a gerirmos recursos e a
optimizarmos a partilha de informacéo. O ob-
jectivo é construir um registo nacional de todas
as reacgoes adversas que resultem da interac-
cao entre medicamentos e produtos naturais e
informar a populacao dos riscos. S6 temos co-
nhecimento dos acidentes mais graves que sao
descritos em algumas publicagdes cientificas,
mas é necessario fazer mais estudos nesta area
face ao aumento do consumo de produtos na-
turais, entre eles suplementos e dietéticos.

- Torna-se necessaria uma campanha
massiva de informacgao. Ja pensaram a me-
Ihor forma de chegar as pessoas?

- Estamos a fazer flyers que serao exibidos
em estabelecimentos ligados a Saude, como
farmacias, haspitais, centros de satde, etc. Por
exemplo, importa referir que € preciso ter muito
cuidado com os medicamentos para emagre-
cer, pois uma pessoa obesa tem normalmente
doenca associada (diabetes, doenca cardiaca,
etc.), ou seja, andam polimedicados. A maioria
dos produtos naturais para emagrecer interfere
com os medicamentos. Esse é um target terrivel
porgue a maioria tem doenca associada. ..

- Até porque ha cada vez mais obesos e
pré-obesos...

- Obviamente. E preciso ter muita responsa-
bilidade em tudo o que fazemos. Embora os

colegas e os profissionais de satide possam aler-
tar, nao chega. Se nés conseguirmos explicar
as pessoas que nos vamos a natureza buscar a
maioria dos medicamentos e que tipo de subs-
tancias estao presentes nos farmacos provém
da mesma fonte, é mais facil de evitar situacoes,
misturas, de elevado risco.

- O objectivo deste projecto é construir
um registo nacional de todas as reaccoes
adversas que resultem da interacgao entre
medicamentos e produtos naturais e infor-
mar a populacdo dos riscos?

- S6 temos conhecimento dos acidentes mais
graves que sao descritos em algumas publica-
coes cientificas, mas urge alertar para a neces-
sidacle de mais estudos nesta area face ao au-
mento do consumo de produtos naturais, entre
eles suplementos e dietéticos, muito em voga
nos dias que correm.

- Apesar de ndo haver dados nacionais
sobre os acidentes provocados por interac-
cao, ja referiu que 20% das idas as urgén-
cias dos hospitais poderao estar ligadas a
este problema. Confirma?

- De facto, nao ha dados nacionais. Dentro de
um ano teremos uma percepgao muito melhor
do nimero de acidentes. Quando houver mais
informacao, acreditamos que vamos ter menos
pessoas nos hospitais e reduzir nao so os adi-
dentes como os custos para o Servico Nacional
de Saude».

- Os doentes com cancro devem abster-
-se de tomar produtos naturais?

- Para estes doentes, que estao a fazer qui-
mioterapia, a toma de produtos naturais, quan-
do nao acompanhada pelos médicos, pode dar
origem a situacoes graves. Um dos casos descri-
tos na literatura relaciona a toma de cha de hi-
pericao - tambeém conhecido como erva de Sao
Joao e associado ao tratamento de depressoes
- com a inibicdo do metabolismo dos doentes,
o que faz com gue no caso dos medicamentos
antineoplasicos, que tém de ser metabolizados
para ter efeito, o tratamento fique comprometi-
do. E perigoso, sim.

- De qualquer forma, e isto esta estuda-
do, ndo acha que seria mais efectivo levar
estas campanhas para as escolas e preve-
nir, junto de criancas de tenra idade, este
tipo de situagdes através de sensibilizacao
no “bergo”?

- De facto, é verdade. Esta foi a Unica parte
do projecto que nao foi contemplada, que foi

cortada. Apesar de tudo, nds ja vamos fazendo
este tipo de sensibilizacao junto das escolas,
sempre que nos convidam para fazer palestras.
Era nosso objectivo, através das chamadas mis-
sGes, promover este e outro tipo de campanhas
no maximo de locais possiveis de norte a sul do
pais mas, infelizmente, foi a Ginica parte que nos |
cortaram no projecto. '

- Este corte é prejudicial...

- Tinhamos inclusivamente pensado colocar
previamente ecras de video nos locais onde
nos deslocassemos e depois, quando & che-
gassemos, dariamos mais informagdo. Tudo
permaneceu de pé, tal como foi projectado,
mas as campanhas nao. Contudo, este corte
nao significa que haja um abandono total da
ideia. O Ministério da Saude pode voltar a pe-
gar no assunto e difundir a informacao tal como
estava projectada porque, ao fim e ao cabo, vai
trazer mais satide, mas também reduz custos,
salvaguarda o dinheiro que é gasto nos aciden-
tes que todos os dias chegam aos hospitais.
Isto através da salvaguarda do dinheiro que se
consome em urgéncias hospitalares, quando as
pessoas chegam aos hospitais com patologias
acrescidas pelos acidentes que ocorrem.

- Qual ao papel do farmacéutico na reso-
lugao do problema?

- Os farmacéuticos sao fundamentais. Sem o
seu envolvimento, nao faz sentido fazer campa-
nhas. Estamos implementados na Faculdade de

«Queremos, em primeiro lugar, sensibilizar
a populagao para o problema. O segundo

objectivo, que € quase concomitante com

este, é o maximo de recolha de dados sobre
as situacoes que existem em Portugal»
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Farmacia de Coimbra. Nao foi por acaso que nos
sediamos aqui. Temos uma boa relagao com os
alunos que saem para o mercado de trabalho.
E, muitas das vezes, daquilo que eles vio ne-
cessitando no terreno que noés vamos aferindo
contetidos das matérias que leccionamos. Essa
relacdo é extremamente importante. E funda-
mental para o sucesso da ideia.

- Ha algum tipo de controlo sobre as lo-
jas de produtos naturais, que vendem pro-
dutos que nao sendo ilegais podem preju-
dicar a saide?

- Nao sao ilegais, mas que nao séo alvo de
monitorizacdo pelo INFARMED porque nao sao
considerados medicamentos. E nesse ponto
que reside o perigo, uma vez que se vendem
substancias que podem representar um verda-
deiro perigo para quem as toma. Nao se trata
de controlar a qualidade dos produtos naturais,
mas assegurar que a informacao chega a po-
pulacdo. Por exemplo, algumas pessoas ainda
pensam gque tomar extracto de alho é o mes-
mo que estar a comer o alimento. O alho usado
como anticoagulante oral é uma terapéutica
que pode provocar situacoes muito graves se
tomada em conjunto com medicacao.

- Foram financiados com 150 mil euros.
Esta verba é suficiente para o pretendido?

- Para este projecto dos proximos dois anos,
para as campanhas, é suficiente. As missoes,
que iriam tornar o projecto mais proximo das
pessoas, ficaram sem financiamento. De qual-
quer forma, estamos a contar com a colabo-
racao das pessoas, que nos podem contactar
através do site. No mesmo ambito, estamos a
negociar a implementacao de uma linha verde,
alias, seria uma linha diferenciada: uma para o
publico e outra para os profissionais de salde.
E objectivo ter um contacto mais préximo dos
utentes, uma vez que perdemos a possibilidade
de contactar directamente com o publico. Por
outro lado, temos alguns projectos de investi-
gacao, que estdo a ser feitos de uma maneira
muito cirdrgica, para que efectivamente nao
haja muito ruido na informagao.

- Quais os vossos proximos objectivos a
meédio e longo prazo?

- Queremos, em primeiro lugar, sensibilizar a
populagdo para o problema. O segundo objec-
tivo, que é quase concomitante com este, € o
maximo de recolha de dados sobre as situacoes
que existem em Portugal. Sequidamente pas-
samos a seguir as mesmas situagoes de forma
cientifica. ¥
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