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Alertas

Esta semana

o projeto de gue

0 Expresso

é parceiro dirige-se
sobretudo

a populagdo que

é saudavel mas que
de vez em quando
consome alguns
medicamentos com
produtos naturais

O que acontece quando a toma
de aspirina se associam concen-
trados de frutos vermelhos, chd
de camomila ou de produtos
que contém angelica, gingko,
ginseng ou aloé? O risco nestas
associagoes ¢ de hemorragias
ou aparecimento de nodoas ne-
gras mais frequentes do que o
costume. Isto acontece porque
todos estes produtos, tal como a
aspirina, diminuem a agregagiao
plaguetar, que é fundamental
nos processos de coagulagio.

O exemplo é divulgado pelo
Observatério de Interagbes
Planta Medicamento (OIPM),
numa semana em que a sua
campanha se dirige mais a po-
pulagio sauddvel. Maria da Gra-
¢a Campos e Fernando Ramos,
docentes da Faculdade de Far-
mdcia de Coimbra e membros
fundadores do OIPM, e Pedro
Graga, diretor do Programa Na-
cional para a Promogao da Ali-

mentagio Sauddvel, e que cola-
bora com o OIPM, chamam a
atencao para algumas das inte-
ragoes acerca das quais conside-
ram que a populagdo deve po-
der estar informada:

Antibioticos

E clissico que as tetraciclinas
nio devem ser administradas
com leite e produtos lacteos,
devido a intera¢do com o cdlcio
e consequente diminui¢do da
agao do antibiético — que pode
resultar, mesmo, em ineficicia
ou ser até prejudicial, uma vez
que pode originar resisténcia.
Apesar de em menor extensio,
o mesmo efeito ocorre com as
quinolonas, sendo esta agio
particularmente evidente com
leites suplementados com cal-
cio.

Fibras

Agora que se aproxima o ve-
rio e que as pessoas gostam de
apresentar um corpo esbelto,
alterando os hébitos alimenta-
res com a ingestdo de quantida-
des elevadas de fibra, em regra
logo pela manha, convém nio
esquecer que alguns firmacos
ficam “aprisionados™ nessa fi-
bra e, sendo menos absorvi-
dos, podem pér em causa o
efeito terapéutico desejado.
Este efeito é particularmente
relevante quando se trata de
medicamentos com margem
terapéutica estreita, como
acontece com a digoxina,
por exemplo.

Cha verde

Tal como o cha preto, é usado
em preparagGes normalmente
com efeito estimulante. Con-
tém a mesma quantidade de ca-
feina por chivena que um café.
Esta planta ou os seus extratos
aparecem em variados produ-
tos e/ou programas de perda de
peso, atribuindo-lhe poder diu-
rético e estimulante do sistema
nervoso central via cafeina. O
consumo excessivo deste e de
outros estimulantes desenca-
deia estados de ansiedade e in-
sénias, podendo mesmo indu-
zir morte siibita. Também con-
tém vitamina K, pelo que quem
faz terapia com medicamentos
anticoagulantes, tais como a
varfarina, nio deve consumi-lo.

Mangostao
Tem vindo a ser
referido na
publicida-
de como

fonte de substancias fortemen-
te antioxidantes, e por isso indi-
cado para prevenir doencas co-
mo as inflamatdrias croénicas,
cancro, entre outras. A verdade
€ que estas propriedades nao fo-
ram ainda comprovadas em hu-
manos e os estudos sobre a se-
guranga do seu uso escasseiam,
Em 2009, descobriu-se que o
extrato do pericarpo deste fru-
to tem a capacidade de dimi-
nuir a atividade de algumas en-
zimas hepdticas. Esta acdo inibi-
téria pde em causa a normal dis-
ponibilidade de alguns medica-
mentos No Nosso organismo. A
titulo de exemplo seguem-se al-
guns dos medicamentos onde
esta inibigAo pode ter repercus-
soes muito graves: fluoxetina e
sertralina  (antidepressivos),
varfarina (anticoagulante), aci-
do valpréico e fenitoina antiepi-

léticos, paclitaxel (antitumo-
ral), entre outros.

Bagas de goji
Designadas por ba-
gas antienvelheci-
mento, invadiram o
mercado portugués
em 2011. Nao hé estu-
dos devidamente es-
truturados que com-
provem a sua suposta
forte atividade an-
tioxidante em
humanos;
no entanto,
tém  sido
vendidas em
grande esca-

para quem ¢ saudavel

la. Quanto a seguranga do con-
sumo das referidas bagas ape-
nas foi feita adverténcia de que
nao devem ser consumidas em
quantidade superior a 45 gra-
mas por dia. Ficou por contar
que em 2001 e em 2008 foram
publicados dois case reports
que relacionam diretamente o
consumo de cha de bagas de go-
ji com o aumento do efeito de
um medicamento anticoagulan-
te — a varfarina. A interagdo
manifestou-se, em ambos os ca-
sos, em episédios de risco he-
morrigico elevado. Aconselha-
-se cautela no consumo destas
bagas em individuos medicados
e desaconselha-se o consumo
das mesmas a quem tome medi-
camentos como a varfarina, fe-
nitoina, losartan, fluvastatina,
entre outros.

Extratos de rooibo

Mesmo em uma tinica toma, po-
dem inibir a enzima conversora
da angiotensina, pelo que deve
haver especial aten¢io para bai-
xas de pressao arterial que pos-
sam 0corTer com a sua toma,
daf que quem tome medicamen-
tos com a mesma agao deve ter
especial aten¢do no consumo
conjugado com este produto.

Para mais informacoes

o Observatorio de Interagbes
Planta-Medicamento dispde de uma
linha de apoio & papulagio e aos
profissionais de satide

(239 488 484). Mais informagoes
podem também ser consultadas no
Site (WWW.0ipmL.uc.pt).

Projeto

“Aprender salide entre
as plantas e os
medicamentos”

€ um projeto pioneiro

do Observatério

de Interagdes Planta-
-Medicamento financiado
pelo Programa COMPETE
Ciéncia Viva/QREN

e coordenado por Maria
da Graga Campos,

que dedicou os dltimos
30 anos 2 investigagio
cientifica com plantas

€ que integra o Grupo
Drug Discovery

do Centro de Estudos
Farmacéuticos

da Universidade

de Coimbra (UC). A
docente da Faculdade de
Farmécia da UC, que tem
lecionado, além

de Farmacognosia
(medicamentos a partir
de matrizes naturais),
Plantas Medicinais

e Fitoterapia, juntou
colegas de vérias dreas
cientificas e com eles tem
reunido e estudado

a realidade portuguesa
quanto ao consumo
concomitante de
medicamentos e produtos
naturais (plantas
medicinais ou alimentos).
Avaliaram as interacdes
que podem causar mais
danos na saide e agora
estao em condigdes

de comecar a devolver

a sociedade essa
informacao. O Expresso
€ um dos parceiros.



