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Os jovens € 0s seus consumos
no centro das preocupacoes

Alcool, drogas,
ansioliticos,
antidepressivos,
mais medicamentos
e produtos naturais.
Os jovens (e as
misturas que fazem)
como tema do
projeto de que o
Expresso é parceiro

0O consumo de élcool e drogas,
incluindo as chamadas smart-
drugs e outras substincias psi-
coativas, como antidepressivos
e ansioliticos, continua a aumen-
tar em Portugal. Os jovens de-
vem ser cada vez mais alertados
para os danos em satide, que sdo
muitas vezes irreversiveis, e tam-
bém para o perigo das intera-
gOes das misturas que muitas ve-
zes fazem com alguns medica-
mentos, lembra Maria da Graga
Campos, docente e investigado-
ra da Faculdade de Farmacia de
Coimbra e coordenadora do Ob-
servatorio de Interagoes Planta-
-Medicamento.

No caso do élcool, por exem-
plo, a interagdo com medica-
mentos pode causar vérias fa-
lhas terapéuticas — desde a inefi-
cicia de antibidticos ao efeito cu-

mulativo de depressdo do siste-
ma nervoso, E de particular im-
portincia a combinagdo com o
paracetamol, que pode aumen-
tar a toxicidade,

No que concerne as drogas ile-
gais em geral, Maria da Graga
Campos recorda que muitas sio
de origem natural, como por
exemplo a heroina (obtida da
morfina que se retira da papoila
dormideira), a cocaina (das fo-
lhas da coca) ou o LSD (de um
fungo que se desenvolve no cen-
teio). J4 “os canabinoides natu-
rais (da planta Cannabis sativa)
e 0s sintéticos acentuam o efeito
psicotropico das benzodiazepi-
nas, alcool e barbitiiricos”, acres-
centa. Esta droga potencia a
acao dos relaxantes musculares,
broncodilatadores, antieméti-
cos, fenotiazidas, medicamentos
antiglaucoma, antiepiléticos, dis-
sulfiram, varfarina (hemorra-
gias), antidepressivos como a
fluoxetina e de outras drogas co-
mo a cocaina ou os opidceos.

Epoca de exames

O uso de medicamentos na épo-
ca dos exames traz virios proble-
mas aos alunos. Muitas destas
substéncias induzem o aumento
dos niveis de neurotransmisso-
res (como a serotonina ou a no-
radrenalina), mas o custo na ati-
vidade neuronal a curto e longo

prazo pode ser muito elevado,
dado que no geral estas substan-
cias sao produzidas sem ne-
nhum controlo (muitas nem se
sabe 0 que contém) e o impacto
que causam no organismo mui-
tas vezes é imprevisivel. A cons-
tante sintese de substincias vé-
rias cuja estrutura estd sempre
a ser alterada ndo permite que
possamos estudé-la o suficiente
para poder ajudar com mais se-
guranga e alertar para os efeitos
nefastos. Por outro lado, 0 uso
excessivo de ansioliticos e de an-
tidepressivos também é feito
muitas vezes em abuso. Em épo-
ca de exames pode funcionar
em contracorrente, dado que a
meméria é diminuida com o seu
consumao.

Benzodiazepinas
e antidepressivos

De qualquer modo, as pessoas a
quem foram prescritas benzo-
diazepinas ou antidepressivos
devem evitar o consumo de al-
cool e de todas as plantas e/ou
extratos cuja metabolizagio se-
ja via o complexo enzimético
CYP 3A4, porque vai alterar os
seus niveis plasmaticos. Por
exemplo, erva de Sao Jodo (hipe-
ricao), sumos de laranja, gink-
go, frutos de schisandra, silvia
comum, valeriana, castanheiro
da india, equindcea, cha verde,

oolong ou preto (obtidos da Ca-
mellia sinensis).

Pilula contracetiva
e do dia seguinte

Outro aspeto importante das in-
teragdes, neste caso em mulhe-
res em idade fértil, esta relacio-
nado com as pilulas anticoncep-
tivas e do dia seguinte.

A pilula contracetiva pode so-
frer interagdes com outros me-
dicamentos ou produtos de ori-
gem natural. A professora Mar-
garida Castelo-Branco, docen-
tefinvestigadora da Faculdade
de Farmécia e membro funda-
dor do OIPM, lembra que “quer
0s estrogénios quer os progesta-
génios que compdem a pilula so-
frem intensa metabolizagio he-
pitica, pelo que determinados
aumentos da atividade enziméti-
ca do figado, causados por diver-
sas substancias, podem fazer di-
minuir os niveis das hormonas
contracetivas em circulagao”.

Principalmente se estivermos
alidar com pilulas de baixa dosa-
gem (as mais recentes), €stas po-
dem perder eficdcia — 0 mesmo
€ dizer: dessa interagdo pode re-
sultar uma gravidez indesejada.
E o caso de alguns antiepiléti-
cos, conhecidos por serem indu-
tores enzimdticos (carbamazepi-
na, por exemplo), ou do hiperi-
cdo, também ele um potente in-

dutor enzimético, o que conduz
aum decréscimo da acio do me-
dicamento.

Com a pilula do dia seguinte
“passa-se 0 mesmo”. Além disso,
todos os medicamentos ou produ-
tos naturais que alterem a flora
intestinal — causando diarreias
ou ndo — também podem dimi-
nuir a eficicia da pilula, na medi-
da em que vao interferir com a
absorgao ou com a circulagio en-
tero-hepéatica dos estrogénios. E
0 que acontece com alguns anti-
bidticos de largo espectro ou
com os produtos naturais que as
mulheres tomam muitas vezes
para emagrecer. Qutro tipo de in-
teragOes tem a ver com o aumen-
to do risco de trombo-embolismo
venoso. Sabemos que os contra-
cetivos hormonais aumentam a
coagulabilidade do sangue; se a
mulher estiver a tomar de forma
cronica outras substincias que
também elas provoquem altera-
¢Bes na cascata da coagulagio
(ex: soja, ginseng) podera haver
potenciacdo de efeitos e o risco
de vir a sofrer um trombo-embo-
lismo € muito maior.

Para mais informagoes

o Observatorio de Interagdes
Planta-Medicamento dispoe de uma
linha de apoio & populagéo e aos
profissionais de saide

(239 488 484), Mais informagdes
podem também ser consultadas no
site (www.oipm.uc.pt).

Projeto

“Aprender saiide entre
as plantas e os
medicamentos”

é um projeto pioneiro

do Observatorio

de Interagdes Planta-
-Medicamento financiado
pelo Programa COMPETE
Ciéncia VivaJQREN

e coordenado por Maria
da Graga Campos,

que dedicou os Gltimos
30 anos a investigagao
cientifica com plantas

e que integra o Grupo
Drug Discovery

do Centro de Estudos
Farmacéuticos

da Universidade

de Coimbra (UC). A
docente da Faculdade de
Farmacia da UC, que tem
lecionado, além

de Farmacognosia
(medicamentos a partir
de matrizes naturais),
Plantas Medicinais

e Fitoterapia, juntou
colegas de varias areas
cientificas e com eles tem
reunido e estudado

a realidade portuguesa
quanto ao consumo
concomitante de
medicamentos e produtos
naturais (plantas
medicinais ou alimentos).
Avaliaram as interagdes
que podem causar mais
danos na salide e agora
estdo em condices

de comegar a devolver

a sociedade essa
informacgao. O Expresso
€ um dos parceiros.



