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Riscos para doentes oncologicos Projeto

Produtos que os
doentes misturam
com os tratamentos
para o cancro

“tém causado graves
problemas

de saude”. Ultimo
tema da campanha
de um projeto

de que o Expresso

€ parceiro

Nos ultimos 30 anos entraram
no mercado cerca de 124 medi-
camentos para o cancro, sendo
que apenas 20 sdo de sintese qui-
mica total. Todos os outros tém
origem em produtos naturais.
Estas substincias quimicas reti-
radas da natureza sao suficiente-
mente ativas para poderem con-
tribuir para matar células tumo-
rais, mas devidamente controla-
das e doseadas permitem que o
beneficio seja superior ao risco.
Essa é uma das principais ra-
zdes por que ndo se devem usar
as plantas diretamente, pois po-
deria matar-se o doente em vez
de o salvar.

O uso de extratos de plantas s6
é seguro se estes forem prepara-
dos com rigoroso controlo de
qualidade e as doses dos consti-
tuintes devidamente determina-
das. E estes produtos devem es-
tar registados nas entidades res-
petivas, consoante a categoria.

O mesmo se aplica a plantas re-
comendadas como medicamen-
tos para o cancro. O medicamen-
to Vinorelbina é um alcaloide ex-
traido da planta Vinea rosea (Ca-
tharanthus roseus L.); o Paclita-
xel e outros similares sao deriva-
dos de compostos extraidos do
teixo (Taxus baccata L.);a Com-
brestastatina foi estudada e de-
senvolvida a partir do Combre-
tum caffrum L. Estes sio ape-
nas alguns exemplos, entre mui-
tos outros. Dada a sua elevada
atividade terapéutica ndo po-
dem ser usados diretamente da
planta, pois ndo é possivel con-
trolar a dose que se utiliza e
com o elevado risco de toxicida-
de pode conduzir & morte do
doente.

O “milagre da cura”

Os constituintes ativos, quer es-
tejam isolados quer em concen-
trados extratos padronizados,
para que exergam a sua ativida-
de causando o minimo de efeitos
secunddrios devem ser usados
com 0 mAximo rigor e com o mi-
nimo de interferéncias.

“0 mimero de pessoas com
cancro aumenta de ano para
ano e o de produtos naturais
que anunciam o milagre da cura
também”, resume Maria da Gra-
¢a Campos, coordenadora do
Observatério de Interagoes Plan-
ta-Medicamento (OIPM/FFUC)
€ que também lidera o grupo de
investigacdio do Projeto “lci-
Plant — Interagdes entre Citosta-

ticos e Plantas” que, desde
2009, decorre entre a Faculda-
de de Farmdcia da Universidade
de Coimbra e o IPO de Coimbra.

Esta semana, o alerta aos cida-
ddos incide em exclusivo “sobre
o0s produtos que os doentes mis-
turam com 0§ tratamentos on-
coldgicos e que tém causado
graves problemas de satide em
Portugal e em outros paises”,
acrescenta.

A Organizacio Mundial de
Saiide tem recebido vérias notifi-
cagdes de efeitos adversos com
produtos de origem natural e a
Food and Drug Administration,
nos EUA, também. Em Portugal
serd o Observatdrio de Intera-
¢oes Planta-Medicamento a re-
ceber essas notificagoes que de-
pois serfio reencaminhadas para
0S outros Ul‘gﬂniSmUS CUmpe[Eﬂ'
tes nestas dreas — consoante se
trate de um suplemento, alimen-
to ou medicamento.

Pelo pais inteiro, virios doen-
tes tiveram acompanhamento
da equipa de Maria da Graca
Campos que, além de poder con-
tribuir para o estudo das intera-
¢des planta-medicamento, anali-
sa produtos trazidos pelos doen-
tes, tendo havido alguns casos
em que estavam contaminados
com substincias tdxicas.

Dificuldades de coagulagdo, al-
teragtes na sedagao e de pres-
sdo arterial sdo alguns dos exem-
plos citados por Luisa Costa, in-
vestigadora do OIPM, Anabela
Marques, do departamento de
anestesia dos CHUC, e as docen-

tes Margarida Castelo-Branco e
Graga Campos que prepararam
no iiltimo ano tabelas de intera-
¢do planta-medicamento em pe-
rioperatdrio para serem divulga-
das em Portugal.

Efeito do medicamento

Na pritica, 0 que acontece € que
se pode reduzir o efeito do medi-
camento se for diminuida a ab-
sor¢ao ou a distribuigdo. Hd re-
dugao na absor¢ao sempre que
conjuntamente com o medica-
mento se consomem sementes
(por exemplo, linho, psilio,
chia), algas ou fibras. Além dis-
s0, alguns medicamentos preci-
sam de proteinas que os trans-
portem e se estas estiverem ini-
bidas, como é o caso da P-glico-
proteina quando se toma hiperi-
cdo, 0 medicamento pode nao
chegar ao sangue na quantidade
suficiente para ser eficiente na
dose recomendada.

Também se reduz a permanén-
cia de um medicamento no nos-
s0 organismo quando se estimu-
la a excreciio renal, como acon-
tece com o uso de plantas com
atividade diurética (alfavaca-de-
-cobra, alcachofra, aipo, dente-
-de-ledo, cavalinha, etc.).

Por outro lado, plantas como a
erva de Sao Jodo, também co-
nhecida por hipericio, ginseng
americano, alcachofra, cardo
mariano, salvia miltiorrhizae
(danshen), entre outras, aumen-
tam a metaboliza¢io enzimatica
de alguns medicamentos, dimi-

nuindo a quantidade disponivel
para exercer a sua atividade te-
rapéutica. A redugao da dose dis-
ponivel do medicamento pode
conduzir a uma ineficicia do tra-
tamento, 0 que poderd levar a
continuagdo da proliferagio do
processo tumoral.

Existem contudo medicamen-
tos que sG apos esta primeira
fase de metabolizagao se trans-
formam no medicamento pro-
priamente dito. Se a metaboli-
zagdo da enzima em causa for
inibida, 0 medicamento nunca
se transformard na versdo ati-
va — e nunca se geraré o efeito
terapéutico.

Situagoes de potencia¢do da to-
xicidade de alguns medicamen-
tos dao-se por mecanismo inver-
50, ou seja, se for aumentada a
absor¢do ou se as enzimas fo-
rem inibidas, deixando de exer-
cer a sua atividade total na meta-
boliza¢do do medicamento. Sao
exemplos desta atividade plan-
tas como o alcaguz, alho fresco,
aloé, bagas de goji, cardo maria-
no, castanheiro-da-india, angéli-
ca, ginkgo, ginseng asidtico, hi-
draste, kava-kava, mangostio,
propolis, extrato de sementes
de uvas, sumo de toranja, vale-
riana e vinca. .

Para mais informagbes

o Observatério de Interagdes
Planta-Medicamento dispde de uma
linha de apoio a populagdo e aos
profissionais de satide

(239 488 484). Mais informagbes
podem também ser consultadas na
pdgina de internet www.oipm.uc.pt.

“Aprender saude entre
as plantas e os
medicamentos”

é um projeto pioneiro

do Observatorio

de Interagdes Planta-
-Medicamento financiado
pelo Programa COMPETE
Ciéncia Viva/QREN

e coordenado por Maria
da Graca Campos,

que dedicou os Gltimos
30 anos a investigacao
cientifica com plantas

e que integra o Grupo
Drug Discovery

do Centro de Estudos
Farmacéuticos

da Universidade

de Coimbra (UC). A
docente da Faculdade de
Farmdcia da UC, que tem
lecionado, além

de Farmacognosia
(medicamentos a partir
de matrizes naturais),
Plantas Medicinais

e Fitoterapia, juntou
colegas de varias areas
cientificas e com eles tem
reunido e estudado

a realidade portuguesa
quanto ao consumo
concomitante de
medicamentos e produtos
naturais (plantas
medicinais ou alimentos).
Avaliaram as interacbes
que podem causar mais
danos na sadide e agora
estdo em condiges

de comegar a devolver

a sociedade essa
informagao, O Expresso
é um dos parceiros.



