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Campanha alerta para riscos de consumir produtos naturais com medicamentos

13/05/2013 - 07:56

2 Observatdrio de Interaccdes Planta-Medicamento
(OIMPAFFUC) langa esta segunda-feira uma campanha
para sensibilizar a populacdo dos riscos que carre ao
consurmit medicarmentos corm produtos  naturais, como
chas, suplementos ou até alimentos, combinagles gue
nalguns casos podermn conduzic & morte, avanca a agéncia
Lusa,

“E fundarmental que o consurmidor conheca os vérios tipos _
de produtos dlspl:unwe_ls no mercado, o que contém, para N : Actualidade
que serverm, & o risca que pode correr quando os
consorne”, disse & agéncia Lusa a coordenadora do | daly 4 3 — -
Observatdrio, da Universidade de Coimbra, que estuda as B . altimas + vistas
interaccdes  planta-medicamento *mais frequentes & 3 :

prencupantes que ocorrern erm Portugal para ajudar a , " T 1570572013 - 15:22
preveni-las.

Hospital raciona

rmedicarnentos
& leitura dos rotulos € essencial: "Se o produto estiver dentro da lei" dispde a informagdo necessdria para ajudar o

consurnidor a ndo carrer riscos, explicou Maria da Graca Carmpos, 13/05/2013 - 15:19

Cbservatdrio Europeu da
O aurmnento do ndmero de relatos de casos, incluindo mortes, ermn gue surgiram estas interacgdes tem acompanhado Croga antecipa relatdrio
o recente crescimento do consurmo destes produtos, anual

o 1370572013 - 15:17
Hospital da Gelfa reabre em
Junho

“Muitos destes produtos s3o0 wendidos para uso terapéutico como se fossem suplementos alimentares, o gue é
absolutarmente aberrante dado que ndo suplementam nada e ainda podem colocar em risco a wida dos doentes”,
alertou,

i 13/05/2012 - 14:04

Mos dltimos 15 anos, "a expansdo no consumo® destes produtos sofrew “urm enorme implermmento”, alegando-se os Fld | oMs diz que nowva
beneficios da medicina tradicional, coronavirus pode ser
transrnissivel entre hurmanos

“f werdade & que se criou um negacio biliondrio & wolta desta ideia, que foge ao controlo rigoroso de eficdcia e

seguranga”, criticou a investigadora, afirmando que é preciso combater o mito de gue “os produtos naturais n8o 13/05/2013 - 13:52
fazermn mal” Mowo Centro de Sadde de

Alhandra inaugurado na

. . . AT " uarta-feira
Convencidas de que o que & “natural é bom®, as pessoas “compram indiscriminadamente” tudo o que |hes propdem. 4

B 12/05/2013 - 13:50
“Enguanto ndo houwe internet, a ciéncia estava razoavelmente controlada e a investigagdo de plantas com elevado Es:ud:ntes de Medicina do
potencial terapéutico pertencia apenas a quem dorminava esses cantelddos, Hoje, qualquer pessoa acede 3s bases Porto fazem rastreios
de dados mundiais & encontra milhdes de artigos a referiremn esta ou aguela planta com potencial para poder vir a gratuitos
ser desenvolvido um novo medicamento”, advertiu,

Contudo, ndo sabermn que os constituintes activos da planta induzerm mais efeitos indesejdveis do que possiveis
beneficios,

" que o publico ndo sabe & que a eficdcia [destes produtos], na maior parte das wezes, nao foi provada, que o Submit Free Press
contralo de qualidade & nulo & que, par vezes, vém adicionadaos de medicamentos contrafeitos, que podern ainda wir Release
contaminados com substdncias altamente toxicas”, alertou Graca Campos. —
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& investigadora deu exemplos de plantas que interager com os medicamentos, como as fibras da alimentacdo, oo Search Eﬂgiﬂ&S'
suplementos que as contenham em grande quantidade, que poderm diminuir a absorgdo de alguns farmacos, como '
as antidiabéticas orais, *

Tal como noutros paises, existe em Portugal “urma inddstria paralela proficua que prescreve ervinhas (em
comprimidos ou ndo) para tratar doentes seja qual for a doenga®” a precos elevados, disse Graga Campos,

Também o chd werde, o guarand ou a erva-mate, que possuem uma grande gquantidade de cafeina, estimulante do

sisterna nervoso central, estdo contra-indicados erm casos de hipertensdo e perturbacgdes de ansiedade. AdCholces [b>

“Quuem estiver a tomar, por exemplo, ansioliticos efou antidepressivos pode vir a ter um efeito oposto®, advertiu,

Doentes com hipertensdo, se tomarem com a medicacdo outros vasodilatadores como o Ginkgo oo folhas de
oliveira podem sofrer gquebras bruscas de pressdo arterial e desmaios,

Estas e outras interacgdes serdo explicadas ao longo de cinco semanas nos Media, através desta campanha, que
tern quatra  piablicos-alva: os doentes  polimedicados, a populacdo  sauddwel que usa  suplementos, os
adolescentes/drogas,” smart drugs™ e os doentes oncoldgicos,
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Movos estudos cientificos demonstram que suplementos orais reduzem queda de cabelo
Suplemento de calcio pode duplicar risco de morte cardiaca em mulheres

Automedicagdo pode contribuir para aurmento das alergias a medicamentos
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