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e seguranca

O Expresso

é parceiro de um
projeto sobre

0 Consumo

de medicamentos
e produtos
naturais. Conheca
0s objetivos

A proposta do Observatério de
Intera¢es Planta-Medicamento
(OIPM/FFUC), criado h4 2 anos
na Faculdade de Farmdcia da
Universidade de Coimbra, é ca-
pacitar os cidaddos para sabe-
rem 0s riscos que correm quan-
do, ao fazerem um tratamento
com medicamentos, a eles asso-
ciam vérios produtos que vio
desde plantas medicinais (algu-
mas com elevado grau de toxici-
dade), a suplementos ou até aos
préprios alimentos. Alertar pa-
ra a seguranga vai ajudar a dimi-
nuir os riscos de efeitos secund4-
rios graves ou de progressdo de
doenga, contribuindo para a efi-
cécia do tratamento e reduzindo
0s custos em savide,

Na préxima campanha o
OIPM (www.oipm.uc.pt) vai aju-
dar a perceber os erros que co-

metemos ao usar determinadas
misturas e como podemos e de-
vemos evitd-los. Nas préximas
quatro semanas dirigir-se-d a
grupos-alvo da populagio:

1. De 20 a 26 de maio os doen-
tes polimedicados terdo opor-
tunidade de receber informa-
¢do sobre as principais intera-
¢bes que podem ocorrer com
os seus medicamentos (ex., pa-
ra a pressio arterial, colesterol
e diabetes).

2. De 27 de maio a 2 de junho a
informagfo é mais dirigida a po-
pulagio sauddvel mas que de
vez em quando toma medica-
mentos para dormir, ansioliti-
cos efou antidepressivos, algu-
mas vezes anti-inflamatérios
ou analgésicos ou mesmo anti-
bidticos.

3. De 3 a 9 de junho serdo os
adolescentes o foco das ativida-
des do OIPM. Pilulas anticonce-
tivas e pilula do dia seguinte,
drogas, smart drugs e élcool se-
rdo alguns dos temas centrais
no dmbito das interagdes que ge-
ram e que podem causar danos
irreversiveis.

4. De 10 a 17 de junho os doen-
tes oncoldgicos terdo disponivel
informagiio sobre alguns dos
produtos mais consumidos em
paralelo com quimioterapia e 0s
riscos conhecidos que dai po-
dem advir.

Vdrias plantas que sao vendi-
das como “milagreiras”, vindas
de Portugal ou de outras partes
do globo, sdo por vezes colhidas
diretamente nos campos, 0 que
leva em alguns casos a devasta-
¢io das mesmas, colocando algu-
mas espécies em vias de extin-
¢do. Se a isso acrescentarmos a
falta de estudos sobre a sua segu-
ranga e eficicia, apenas fica a
perda que nos conduz a uma in-
sustentabilidade global de recur-
s0s e biodiversidade.

Nos tltimos 15 anos a moda do
consumo de produtos naturais
com fins terapéuticos advém,
nio do facto de se estar aregres-
sar A medicina tradicional, mas
4 criagdo de um negdcio biliona-
rio, que foge ao controlo de efi-
cicia e seguranga. As pessoas,
convencidas de que o que € “na-
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tural é bom”, compram indiscri-
minadamente tudo 0 que lhes
propdem alegando que a medici-
na tradicional é que é boa, esque-
cendo completamente que a evo-
lugio para situagdes de maior
controlo dos produtos que lhes
sdo prescritos foi um longo e do-
loroso periodo de investigagio
cientifica que criou regras e dire-
tivas para que neste mercado
global ndo andemos a comprar
gato por lebre.

A maior parte das vezes os
constituintes ativos da planta in-
duzem mais efeitos indesejiveis
do que o possivel beneficio que
poderiam vir a causar.

E muitas vezes os doentes,
desprevenidos por falta de in-
formagdo, sdo induzidos a to-
mar vérios produtos em con-
junto com os medicamentos e
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quando os acidentes decorren-
tes das interagbes acontecem
acabam hospitalizados sem
perceber a causa.

Alertar para tudo isto sdo obje-
tivos do OIPM, que conseguiu
consolidar um grupo grande de
parceiros e que tem feito forma-
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Projeto

“Aprender satide entre
as plantas e os
medicamentos”

€ um projeto pioneiro

do Observatorio

de Interagbes Planta-
-Medicamento financiado
pelo Programa COMPETE
Ciéncia VivaJQREN

e coordenado por Maria
da Graga Campos,

que dedicou os dltimos
30 anos 4 investigagdo
cientifica com plantas

e que integra o Grupo
Drug Discovery

do Centro de Estudos
Farmacéuticos

da Universidade

de Coimbra (UC). A
docente da Faculdade de
Farmdcia da UC, que tem
lecionado, além

de Farmacognosia
(medicamentos a partir
de matrizes naturais),
Plantas Medicinais

e Fitoterapia, juntou
colegas de vérias dreas
cientificas e com eles tem
reunido e estudado

¢#0 a vérios grupos de profissio- a realidade portuguesa
nais de sadde, além de sugerir quanto ao consumo
as indistrias de suplementos ali- concomitante de
mentares que ct em a medic tos e produtos
informagdo dos seus produtos naturais (plantas
nesta drea para salvaguarda de medicinais ou alimentos).
quem os consome e da satide pti- Avaliaram as interagGes
blica em geral. que podem causar mais
Texto da responsabilidade danos na salide e agora
de Maria da Graga Campos, estdo em condicdes
coordenadora do Observatério de comecar a devolver
de Interagdes Planta-Medicamento 2 sociedade essa
(OIPM/FFUC) e docente da Faculdade informagéo. O Expresso
de Farmdcia da Universidade € um dos parceiros.
de Coimbra



