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Alerta para reaccoes adversas de medicamentos naturais nos doentes polimedicados

20/05/2013 - 08:54

O Observatdrio de Interaccdes Flanta-Medicamento
(DIPM/FFUC) alertou esta segunda-feira que a toma de
varios medicamentos aumenta o risco de reaccdes
adverszas, sendo um “factor de grande preocupacdo”
muitos doentes ndo contarem aoc meédico gue consomem
também produtos “ditos naturais”, avanca a agéncia Lusa.

"Ha numerosos exemplos de plantas e produtos naturais
que podem interferir com a medicacdo”, adverte o
observatorio, gque dedica o alerta desta =emana da
campanha “Aprender Salde entre as Flantas 2 os
Medicamentos” aos doentes polimedicados.

A professora da Faculdade de Medicina da Universidade
de Coimbra Anabela Mota Pinto explicou & agéncia Lusa
que a polimedicagdo € o consumo de, pelo menos, cinco
medicamentos diferentes, sendo o seu uso mais prevalente nas mulheres & nos idosos.

A polimedicacdo aumenta o risco de reaccdes adverzas aos medicamentos, estimando-s2 que este risco seja de seis
por cento quando sdo administrados dois farmacos em simultdneo.

"Warios factores contribuem para a polimedicacdo, mas o5 mais relevantes =30 a presenca de multiplas patologias,
uma ocorréncia frequente em particular no doente idoso, & a automedicacdo, em que & prescricdo médica =e
associam os medicamentos de venda livre e os produtos de medicina alternativa®, refere o observatario.

Az doencas com mais consumo de medicamentos em Portugal, segundo estudos da Faculdade de Medicina de
Lisboa, =30 a hipertensdo, a patologia articular, hipercolesterclémia, perturbagdes do sono e doenca cardiovascular.

IUm factor de grande preccupacdc na automedicacdao € o facto de que, em meédia, 70% das pessoas gque "tomam
medicamentos ditos naturais ndo dizem ao meédico que os estdo a tomar”, adianta.

"E de entendimente comum gque o que & natural ndo faz mal, & ndo sd ndo dizem ac médico, como ignoram gue o
‘tha’” que tomam diariamente pode ter interferéncias directas com o medicamento prescrito pelo médico”™, disse
Anabela Mota Pinto.

Durante dois anos, o chservatorio avaliou as interaccdes que "podem causar mais danos na salde” nos doentes
polimedicados, que estdo a aumentar em Portugal, concluindo que "ha numerosos exemplos de plantas e produtos
naturais que podem interferir com a medicacdo”.

Segundo o OIPM, o efeito dos medicamentos para baixar a pressdo arterial pode ser potenciado pela gingko ou pelo
alho {guando consumido em grandes quantidades na alimentacdo ou em suplementos).
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Mas a actividade dos anti-hipertensores pode ser contrariada com o consumo de grandes guantidades de cha verde
ou preto (que contém cafeina), de ginseng asiatico e alcacuz.

13 o= efeitos dos medicamentos para a diabetes podem ser exacerbados se forem consumidas plantas como o alog,

goma de guar, psilio, sementes de linhaga, ginseng americano, noni, mirtilos, bardana, sabugueiro, entre outros. s ga ,
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"Dagui podem resultar episadios de hipoglicémias que geralmente se associam a medicacdo € nunca com produtos
que estdo a ser consumidos simultanseamente”, adverte.

0 efeito de medicamentos para baixar o colesterol (sinvastatina ou atorvastatina) pode ser diminuido pelo consumao
continuado da erva de 5. Jodo (hipericdo), de salvia ou grandes consumaos didrios de sumo de laranja.

Pode, contudo, ocorrer uma maior permanéncia destes medicamentos no organismo devido ao consumo de plantas
comao o ginseng, aloé ou raiz dourada.

O OIPM dispde de uma linha de apoio & populagdo e aos profissionais de sadde (239458484).
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