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PLANTAS E MEDICAMENTOS 
É o primeiro centro mundial 
dedicado ao estudo e recolha 
de informação sobre as inte-
racções entre plantas e medi-
camentos e foi criado na Facul-
dade de Farmácia da Universi-
dade de Coimbra. O objectivo  
é substituir o conhecimento 
popular pela informação cientí-
fica, para modificar comporta-
mentos e evitar danos para a 
saúde, explica Maria da Graça 

Campos, coordenadora do 
Observatório de Interacções 
Planta-Medicamento: «Já são 
do senso comum os cuidados  
a ter com a interacção de medi-
camentos com o álcool, mas o 
mesmo não se verifica com os 
denominados produtos natu-
rais, incluindo plantas medici-
nais que também podem estar 
sob a forma de chás ou conti-
das em cremes.» 
 


