12/04/2024, 13:08 Excesso de ansioliticos e antidepressivos pode prejudicar alunos

o

Amanha

SOCIEDADE

Excesso de ansioliticos e antidepressivos pode
prejudicar alunos

O Observatorio de Interacgoes Planta-Medicamento (OIPM) advertiu hoje que o “uso
excessivo” de ansioliticos e antidepressivos pelos alunos, em época de exames, pode
“funcionar em contracorrente”, porque a memoria fica diminuida.

3 de Junho 2013 as 08:54

OLIDIONC)

-
os jovens sao o alvo desta semana da campanha “aprender saude entre as plantas
e os medicamentos”, do observatorio da faculdade de farmacia da universidade de

coimbra (ffuc).

“o uso de medicamentos na época dos exames traz varios problemas aos alunos”,
disse a lusa a investigadora ana rute nunes, adiantando que “muitas destas
substancias aumentam os niveis de neurotransmissores, mas o custo na
actividade neuronal a curto e longo prazo pode ser muito elevado, dado que
muitas [destas substancias] sdo produzidas sem nenhum controlo e o impacto que
causam no organismo muitas vezes € imprevisivel”.
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por outro lado, alertou, “o uso excessivo de ansioliticos e de antidepressivos”, em
época de exames, “pode funcionar em contracorrente, dado que a memoria é
diminuida com o seu consumo”.

aconselhou ainda as pessoas a quem forem prescritas benzodiazepinas
(ansioliticos), como clonazepam, diazepam, flunitrazepam, ou antidepressivos
(amitriptilina, citalopram, clomipramina, fluoxetina, nefazodona) a evitarem o
consumo de alcool, de plantas ou extractos, como a erva de sao joao (hipericao),
sumos de laranja, de toranja e gingko.

jaacoordenadora do observatorio, maria da graga campos, alertou os jovens para
os riscos de misturarem alcool, drogas e outras substancias psicoactivas com
medicamentos, afirmando que podem causar danos em satde, “muitas vezes
irreversiveis”.
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“o consumo de alcool, drogas, incluindo as smartdrugs e outras substancias
psicoactivas, como antidepressivos e ansioliticos, continua a aumentar em
portugal”, disse.

“os maleficios do alcool sdo sobejamente conhecidos e um excelente exemplo
para explicar que uma dose elevada tinica pode conduzir ao coma alcodlico e
consequente morte, enquanto o consumo cronico pode induzir toxicidade
hepatica (cirrose)”, adiantou.

mistura-lo com medicamentos “pode causar varias falhas terapéuticas, desde a
ineficacia de antibioticos ao efeito cumulativo de depressao do sistema nervoso”,
advertiu.

relativamente as drogas ilegais, a docente lembrou que muitas destas substancias
sao de origem natural, como a heroina (obtida da morfina que se retira da papoila
dormideira), a cocaina (das folhas da coca), o Isd (de um fungo que se desenvolve
no centeio), as anfetaminas (retiradas de varias plantas), cogumelos
alucinogénicos e a canabis.

segundo o observatorio, os canabinoides naturais (da planta canabis sativa) e os
sintéticos acentuam o efeito psicotropico das benzodiazepinas, alcool e
barbituricos. esta droga potencia a ac¢ao dos relaxantes musculares,
broncodilatadores, antieméticos, fenotiazidas, medicamentos antiglaucoma,
antiepiléticos, dissulfiram, varfarina, antidepressivos, como a fluoxetina, e de
drogas como a cocaina ou 0s opiaceos.

“por favorecerem a imunossupressao estao contra-indicados em doentes hiv-
positivos”, acrescentou.

também a pilula contraceptiva pode sofrer interac¢des com medicamentos ou
produtos de origem natural, como alguns antiepiléticos (carbamazepina), o
hipericao e laxantes.
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outro tipo de interac¢des relaciona-se com o aumento do risco de trombo
embolismo venoso, que pode ser potenciado pelo uso cronico de substancias
CoOmo a soja € 0 ginseng.

o oimp/ffuc tem uma linha de apoio a populacéo (239488484).
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