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Emagreca... mas nao adoeca

“Aprender Salide: entre as Plantas e os Medicamentos” é um projeto do Observatério de Interacdes

Planta-Medicamento (OIPM) com financiamento do Ciéncia Viva (Programa COMPETE MEDIA)

“Como perder dois quilos em trés
dias” ou “como ganhar um corpo
perfeito sem gindsios ou dietas”,
830 slogans comuns e recorrentes
assim que comega a cheirar a ve-
rdo e, consequentemente, a épo-
ca de praia se avizinha.

Nos vérios meios de comunica-
¢do social, montras de estabeleci-
mentos e, em larga escala, na In-
ternet, todos somos bombardea-
dos com amincios que mostram
corpos fabulosos ‘conseguidos’ a
custa de produtos milagrosos.

Mas os milagres, realmente, ndo
existem. E muitos desses produtos
sdo verdadeiramente nocivos para
a saude, alguns com consequén-
cias irreversiveis a médio e longo
prazo, sobretudo aqueles que sdo
preparados a base de plantas.

As interagbes entre este tipo de
produtos & base de plantas e medi-
camentos podem ser fatais, poden-
do tanto aumentar o efeito do me-
dicamento como anulé-lo. Ou po-
dem mesmo causar efeitos inespe-
rados. De entre as plantas mais
usadas, vamos dar exemplos
do que se deve evitar caso este-
ja a tomar medicamentos.

As interagoes planta-medi-
camento podem ocorrer de
vérias formas e ao longo de to-
do o processo, desde a absor-
¢Ao até & excregdo. O facto de
algumas plantas ou alguns
medicamentos nio estarem
referenciados neste texto nao
significa que ndo possam inte-

ragir. Esta sele¢do refere-se ape-
nas a exemplos que nio dispen-
sam o aconselhamento com o seu
médico efou farmacéutico.

Os produtos com mucilagens
(algas, sementes de linho, psilio,
etc.) tém a capacidade de absor-
ver dgua e formar um bolo gela-
tinoso que arrasta consigo, nio
s6 a dgua, como todos os com-
postos com afinidade para esta.
Isto inclui uma grande varieda-
de de medicamentos que, fican-
do envolvidos na mucilagem,
ndo estardo na quantidade origi-
nalmente suposta para exercer
o seu efeito no organismo.

As algas contém iodo e o seu
efeito sobre a tiroide deve ser
avaliado com cuidado. As semen-
tes de linho contém um linhano
de caracteristicas polifendlicas
que se liga aos recetores dos es-
trogénios, atuando como tal, e
por ser metabolizado nos mes-
mos enzimas do figado onde sdo

também metabolizados muitos
medicamentos, devendo ser ava-
liada a sua possivel interagao.

0 aloé tem virios efeitos no nos-
so organismo. O mais preocupan-
te, no que concerne ao risco de
intera¢io com medicamentos, é
o seu efeito antiagregante plaque-
tar; o potencial de intera¢io em
doentes que fazem terapéutica
antiagregante efou anticoagulan-
te é considerdvel, podendo au-
mentar o risco de hemorragia.

O ch4 verde é muito rico em epi-
catequinas que lhe conferem ca-
pacidade de induzir agao téxica
sobre o figado, pelo que deve ser
consumido com moderagio pela
populagio em geral e desaconse-
Ihado em doentes medicados. Es-
tes compostos podem também
complexar o ferro e portanto di-
minuir a sua quantidade absorvi-
da (especialmente perigoso para
doentes anémicos ou em risco de
desenvolver anemia). A cafeina

que contém por chavena de chd é
similar a um café. Embora seja
menos absorvido devido as muci-
lagens que também contem, deve
ser tido em conta em doentes
com hipertensao.

A beringela é por vezes associa-
da a produtos para emagrecer e
para baixar o colesterol. Contém
um grupo de substancias quimi-
cas que se designam na generali-
dade por alcaloides. Neste caso,
os derivados que se encontram
na beringela atuam aumentando
um neurotransmissor, a acetilco-
lina, que vai levar ao abaixamen-
to de pressdo arterial e também a
estimulagdo da contragdo muscu-
lar. Estas agoes s6 por si podem
ser deletérias, mas se houver ad-
ministragao simultinea de medi-
camentos 0s resultados podem
ainda ser piores.

0 cardo mariano é modulador
da atividade enzimdtica, 0 que
compromete a normal metaboli-
zagdo de vdrios medicamentos,
reduzindo ou aumentando as
suas concentragoes,

A soja é muitas vezes incor-
porada nos planos de alimen-
tagio para emagrecer. Esta
situagio deve ser sempre
acompanhada pelo médico
dado que pode induzir altera-
¢oes na tiroide. O facto de
também ainda nio estar escla-

recida a sua a¢io sobre a proli-
feragdo de células tumorais
alerta para que o seu consumo
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deve ser controlado, ji que pode
interferir com vérios tipos de me-
dicago desde a varfarina e parace-
tamol a medicamentos antitumo-
rais, como é o caso do tamoxifeno.
Os sumos de frutos sao concen-
trados das substincias quimicas
que os constituem, No caso, por
exemplo, do sumo de toranja, es-
ta altera extensamente a concen-
tra¢do de vdrios medicamentos.
O sumo de citrinos, em geral, ini-
be a metabolizagio de medica-
mentos pelo que nao deve ser
consumido com 0s mesmos.
Calmantes como a camomila, ti-
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lia, cidreira e hipericao sdo muitas
vezes incorporados em produtos
de emagrecimento. A ansiedade
efou a depressio sao fatores im-
portantes a tratar, mas € preciso
alertar para o facto de poder ji
existir terapéutica com medica-
mentos ansioliticos e/ou antide-
pressivos. A soma das vrias molé-
culas com a mesma atividade po-
de levar a uma sobredose, No caso
do tratamento simultineo de anti-
depressivos com plantas que te-
nham a mesma agao, como é o ca-
50 do hipericiio, o risco de desen-
volver um “estado de mania” por
aumento de serotonina é elevado.
Além disso, os flavonoides destas
plantas medicinais podem intera-
gir com os medicamentos, inibin-
do ou aumentando, o que pode al-
terar a agio terapéutica.
Finalmente, o sol ativa no nosso
organismo vérias substancias qui-
micas, quer estas provenham da
alimentagdo, de plantas medici-
nais ou de medicamentos. Deve,
por isso, haver precaugio da par-
te das pessoas medicadas ao expo-
rem-se ao sol. Sempre que hou-
ver exposi¢ao solar deve evitar-se
o consumo de angélica e hiperi-
c¢fo. Isto porque estas plantas con-
tém substincias quimicas que
provocam agdo téxica na pele
por exposi¢io aos raios ultraviole-
tas, o que implica uma maior sen-
sibilidade aos maleficios associa-
dos a exposigao solar.
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