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LIGACOES
PERIGOSAS

Combinar um cha de hipericdo com um

medicamento para a tensao, ginseng com insulina

ou um sumo de laranja com quimioterapia

pode ser fatal. Muitos alimentos, ingeridos

em excesso, cortam ou potenciam o efeito

de medicamentos. Porque nem tudo e
0 que é natural é in6cuo — afinal, e
veneno de cobratambém é um

produto da natureza \

POR SARA SA

ao hd nada melhor para a saude do que um

sumo de laranja acabado de espremer; o alho é

o segredo da longevidade dos japoneses e faz bem

a tudo; um chd de camomila acalma todos os males.
Certo? Talvez.

Hd uma nova darea da ciéncia que se dedica a estudar as
relagdes (muitas vezes perigosas) entre alimentos e medicamentos. E os
resultados sao surpreendentes. A laranja, em excesso, pode reduzir o efeito
de medicamentos como os anti-HIV, os anticancerigenos ou até das estati-
nas. E mesmo nas pessoas sauddveis, acima dos mil mg por dia, a vitamina C
(uma laranja tem cerca de 100 mg) pode provocar diarreia e calculos renais;
o alho pode aumentar o risco de hemorragias em pessoas que tomam anti-
coagulantes, assim como a camomila. E por ai vamos.

Na Universidade de Coimbra, ha um grupo de cientistas - que envolve
farmacéuticos, médicos e bidlogos - dedicado a procurar estas ligacoes,
num auténtico trabalho de detetive. A frente do Observatério de Interacdes
Planta-Medicamento (OIPM), a farmacéutica Maria da Graca Campos, ela
propria uma mulher surpreendente. Com energia e vontade de cem, mo- o
biliza a equipa, que inclui muito trabalho de voluntdrio, para responder a L
pedidos diretos de pessoas de todo o Pais. Ha uma pagina no Facebook, um 7 :

site, uma linha telefonica e um esforco de colaboracdo com as unidades de \_/
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satide. «Estamos sempre disponiveis», sublinha. As dividas sao res-
pondidas a titulo individual, numa abordagem caso a caso. As vezes, ¢

preciso ira casa dos doentes ou até a prisio, onde faz voluntariado. «Nao
conhego nenhum outro grupo como o nosso», diz, sem falsas modéstias.
«Procuramos informacao em todo o mundo.»

0 assédio

Apesar daldgica de grande abertura, o trabalho do observatério e a questao
das interagdes entre as plantas e os medicamentos ainda ¢ desconhecido,
mesmo entre 0s médicos. «E uma drea relativamente nova. Estamos a dar
0s primeiros passos», explica a diretora. Apesar disso, em trés anos de ati-
vidade, 0 OIPM ja recolheu uma vasta gama de casos clinicos e uma base de
dados, disponivel no site, que distribui em folhetos em virios congressos e
apresentagoes cientificas.

Mesmo sem conhecer o trabalho do observatorio, Ricardo Castelo Branco,
47 anos, ndo estd para combinar a quimioterapia a que tem de se submeter
para tratar um linfoma com outras solugdes. Hd trés anos, quando comegou
0s tratamentos, sentiu-se «assediado» por centenas de pessoas que queriam
«vender-lhe» (uns desinteressadamente, outros nem tanto) remédios e
mezinhas, ditas naturais, com alegadas propriedades terapéuticas. «Havia
quem me quisesse impingir duas anonas por refeicdo», refere a titulo de »
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A camomilﬁ, muito
usada como planta
medicinal, tem uma anticancerigenos. E claro que tudotemaver
2‘;‘:’0 :;Ist;cac;aglljtleante. com a dose, com o equilibrio. Os problemas
' — o
J — p d comeg¢am quando se consomem os alimen-

CAMOMILA ANTICOAGULANTES

HEMORRAGIAS

fazem medicacao
com anticoagulantes,
pode aumentar o risco
de hemorragia e de
formacdo de nédoas
negras

tos numa perspetiva de medicamento, exa-
gerando na quantidade e mantendo uma re-
gularidade obsessiva. «Desconfiem sempre
que vos disserem que alguma coisa ndo tem
efeitos secundarios. Isso nio existe», alerta.

Durante anos, havia sempre um ele-
mento da equipa atento ao que anunciava
o médico americano, Dr. Oz, no seu famo-

L A toma de hipericao,
i e doses elevadas so programa de televisio - suspenso, nes-
am e regulares, pode te momento, por o médico estar acusado
j interferir com a pilula de promocao de produtos fraudulentos.
% anticoncecional «Jd sabiamos que famos ter queixas relacio-
PiLULA BEBE nadas com o alimento ou extrato de alimen-

ANTICONCECIONAL

Estas plantas podem
aumentar a toxicidade
dos medicamentos
para baixar

o colesterol

to que ele andava a publicitar.»

Nem doentes nem médicos estdo habitua-
dos ou treinados para pensar nas complica-
¢Oes que podem surgir pela sobreposicgio
de efeitos. Fernando Pinto, cardiologista
e presidente da Sociedade Portuguesa de
Hipertensio, deteta na sua consulta alguns
casos de interacdes, com produtos que po-

ALOE, ESTATINAS DORES : ; A
GINSENG MUSCULARES dem reduzir o efeito dos medicamentos
E RAIZ paraa tensdo. Ginkgo ou cha de folha de oli-
DOURADA veira podem diminuir em demasia a tensio,

» exemplo. «Um disparate! Se ndo morresse

da doenca morria da cura.» No fim de de-
zembro passado, quando teve de regressar
aos tratamentos, publicou na sua pagina
do Facebook um aviso a navegag¢ao: «Nao
tentem impingir-me nada. Peco respeito.»
Mesmo assim, e apesar da linguagem direta,
houve quem lhe fizesse mais uma ou outra
sugestao. «Ha pessoas bem-intencionadas,
outras que sé querem vender o seu peixe.
Mas ou eu acredito no tratamento que estou
afazer ou entdo mais vale ndo fazer nada.»

De olho no Dr. 0z
O OIPM nasceu precisamente por causa dos
doentes oncoldgicos. «E aberrante a quanti-

Maria da Graga se sentou com ele e lhe pe-
diu uma descri¢ao completa das 24 horas
do seu dia. E as tantas: Eureka! O problema
estava no sumo, feito com trés laranjas, que
tomava todos os dias, desde que a doenca se
manifestara. «Quando consumida em ele-
vadas quantidades, a laranja pode induzir o
aumento da metabolizacio de alguns me-
dicamentos e assim reduzir o seu efeito»,
explica. Era o que estava a acontecer com 0s

0 PROBLEMA DA SOJA

potenciando os efeitos dos medicamentos
para a hipertensao, enquanto beringela,
cha preto e verde ou ginseng podem pro-
vocar um aumento da pressao arterial, con-
trariando o efeito dos medicamentos. «Os
doentes nao nos contam. Mas admito que
temos de ser nds, os clinicos, a estar aten-
tos e a introduzir estes conceitos na pratica
clinica», admite o médico. Chega a haver
doentes aabandonar a medicacio, por causa
dos efeitos secunddrios, que atribuem aos
medicamentos, sem nunca por a hipotese de

Boa parte das mulheres com neoplasia da mama
muda drasticamente a sua alimentacao durante
ou depois do tratamento. «Seguem uma corrente

americana que as leva a trocar a proteina
animal pela soja, deixam o agticar e tomam
suplementos de antioxidantes. Ora, nada disto
faz sentidon, considera a médica e investigadora
na area da nutricdo, Paula Ravasco. A questao
da soja ¢ particularmente grave nas mulheres
com tumores sensiveis a hormona estrogénio,
ja que um dos constituintes deste alimento,

as isoflavonas, tém uma acao no organismo
muito semelhante a hormona feminina, contrariando o efeito do tamoxifeno - o farmaco usado
no tratamento destas mulheres. Amoda nao comegcou a toa. Os primeiros estudos, feitos na
populacao asiatica, mostravam alguma protegao. Mas em mulheres ocidentais os resultados ndo
batiam certo. Percebeu-se que as asiaticas apresentam uma alteragao genética que torna a soja
protetora. «Nao se deve fazer uma mudanca radical no regime alimentar (a nao ser que se faca
muitos disparates) enquanto se esta doente. E muito confuso para o organismo.»

dade de produtos [na sua maioria extratos
de plantas] que se impingem a estes doen-
tes», alerta Maria da Graga. Mas entretanto
foiampliando o seuraio deagdo e hoje aceita
todas as queixas e dividas relacionadas com
terapéuticas.

Chegar a uma conclusao implica mui-
ta investigacao e atenc¢do ao pormenor.
Um dos casos que a cientista gosta de dar
como exemplo € o de um senhor com um
tumor no cérebro, em que a quimioterapia
nio estava a fazer o efeito que se esperava.
caso foi analisado uma e outra vez, até que

A

il
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o problema ser do chd ou do extrato de uma
planta que também tomam. «Nestas situa-
cdes, ¢ muito dificil reintroduzir a terapéu-
tica. H4uma grande resisténcia por parte do
doente que julga que o produto dito natural
nao pode fazer mal algum...»

As escondidas do médico

«As pessoas nao contam logo tudo aquilo
queandamatomar. Hium certo sentimento
de culpa e anogao de se estar a fazer alguma
coisa de mal», relata Maria da Graca. «Mas
nés ndo julgamos ninguém e até ajudamos
quando a pessoa quer tomar alguma coisa,
além da terapéutica passada pelo médico.»

Inécuo? O que é natural também pode fazer mal.
0s chas medicinais estdo na mira dos cientistas
de Coimbra

Paula Ravasco, médica e investigadora na
area da nutricdo, tem a mesma experiéncia.
Dedicada ao estudo das relagdes entre os ali-
mentos e 0s tratamentos oncolégicas, acien-
tista do Instituto de Medicina Molecular,em
Lisboa, depara-se com muitos casos compli-
cados. «No papel, o aloe vera cura tudo. Mas
0 que sabemos € que pode reduzir o efeito
da quimioterapia em cerca de 40 por cento.
E hd quem o consuma durante todo o ciclo
de tratamento sem nunca dizer que o fez.»
O cha de hipericao e o chd de pau d’arco sdo
produtos também na moda e que interagem
com praticamente todos os farmacos. Paraa
tensio, diabetes, dor de cabeca. Mas sobre-
tudo com os citot6xicos (anticancerigenos).
«Esta completamente desaconselhado», su-
blinha Paula Ravasco, que se mostra muito
preocupada com esta forte tendéncia para
procurar solugoes nas plantas, sempre com
a convicgdo, nada cientifica, de que «se € na-
tural, entdao nao faz mal».

Paula Ravasco percebe que um doente on-
coldgico «dispare em todas as dire¢oes». Mas
ha que divulgar mais a informacao sobre as
interacodes, porque é grande o risco de ndo
6 0 que toma nao fazer bem nenhum como

diminuir o efeito dos medicamentos. «As»

Maria da Graca Campos

Diretora do Observatério de Interagdes Planta-Medicamento

‘Estamos disponiveis
para receber todos os casos’

Dirigindo um servigco com caracteristicas unicas
no mundo, a farmacéutica recebe pedidos de ajuda
de todo o Pafs. E n3o diz que nao a ninguém

> Que tipo de casos lhe chegam?

Aparece-me um pouco de tudo. O que nés
avaliamos sdo as interacdes entre medica-
mentos e os produtos que as pessoas to-
mam para tratar a obstipagdo, por exemplo
— que sdo muitos. Também nos deparamos
com problemas de insénias - e ai damos a
higiene do sono -, depressoes, que enca-
minhamos para centros de apoio. Mas es-
tamos disponiveis para receber todos os

Casos.

Dedicacdo A investigadora lidera uma equipa que
conta com muitos voluntarios e promete resposta
a todos os doentes que a procuram

> Mesmo sem encaminhamento pelo médico
de familia?

Sim, sim. Esta é a nossa postura. Responder
a todas as solicitagdes dos doentes. Podem
contactar-nos pelo telefone, email, pagina
do Facebook. Por vezes, ¢ um familiar que
nos contacta.

> Um trabalho muito individualizado. Como
tem capacidade para o fazer?

Temos uma vasta equipa de pessoas que
estio ligadas a Universidade de Coimbra.

Também contamos com uma bolsa de vo-
luntarios. Para financiar os projetos recor-
remos a fundos europeus ou fundagdes,
como a Gulbenkian. E fazemos muito tra-
balho fora de horas, tentamos articular com
os centros de satide, médicos assistentes.

> Normalmente estes consumos - de plantas
ou extratos numa perspetiva terapéutica

— segue uma moda. Quais sio as do momento?
E dificil dizer. O ginseng continua a ser usa-
dotransversalmente e euesperoquearegu-
lamentagdo das terapias complementares
possa controlar muito bem este consumo.
O ginseng ndo ¢ bom para toda a gente. Te-
mos também um consumo transversal de
sementes de linho, que diminuem a dose
de medicamento absorvida e apresentam
ainda uma atividade semelhante ao estro-
génio, tal como a soja.

> Qual é o vosso método?

Analisamos tudo o que o doente fez, tomou
ou comeu, em que datas, e cruzamos com
o relatorio clinico. Consultamos os artigos
cientificos existentes e a nossa propria base
de dados que esta disponivel no site. Somos
um observatério: vemos o que a populagao
faz, interpretamos e damos informagao de
retorno, 0 mais rapidamente possivel.

> Os médicos ndo tém o habito de alertar os
doentes para este tipo de interacoes.

Esta abordagem ¢é razoavelmente recente.
Temos tido uma entreajuda muito grande
com os médicos. Mas, a nivel de formacao,
étudo muito recente. Este ano vou lecionar
esta temdtica na Faculdade de Medicina.
E vamos aos hospitais, sempre que nos con-
vidam, ou a congressos. Ja hd publica¢des
s6 sobre interagdes. Ndo ¢ uma drea gene-
ralizada, mas estd a comecar a ter muita im-
portéancia. A curto prazo serd espalhada. @
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BULA
Combinacdes
a evitar

CANCRO

Acafrao-da-india, acai, alcacuz, aloe,
bagas de goji, cardo mariano, cha
preto, cha verde, dente-de-ledo, equi-
nacea, hipericao, mangostao, noni, e
pau d'arco.

Podem alterar o efeito terapéutico
dos anticancerigenos por potenciar a
toxicidade ou diminuir a eficacia.

Aipo, alcachofra, bétula, boldo, casca-
ra sagrada, cavalinha, dente-de-ledo,
ruibarbo, sene, urtiga, uva-ursina.
Estas plantas, por terem atividade
laxante e/ou diurética, podem diminuir
a absorgao da medicacdo ou aumentar
a sua eliminacao do organismo, dimi-
nuindo o efeito terapéutico.

HIPERTENSAO
Bagas de goji e alho, em grandes
quantidades ou em suplementos,
podem alterar o efeito dos anti-hiper-
tensores.

AGAFRAO-DA- INSULINA
-INDIA, ALOE,

BAGAS DE GOJI,

CANELA

ANTIDEPRESSIVOS  CARDO MARIANO,
E ANSIOLITICOS CIDREIRA, GINKGO

» pessoas fazem de tudo: ervas, comprimidos,
dietas radicais, jejuns, tomam diuréticos, la-
xantes. Tudo isto tem intera¢des muito sig-
nificativas.» A memoria vem-lhe imediata-
mente o caso de um jovem na casa dos vinte
anos, com um cancro muito avangado. Além

Ginkgo, oliveira e pirliteiro, podem
diminuir demasiado a pressao, provocando
hipotensao.

Alcacuz, beringela, ché preto, cha verde e
ginseng podem provocar um aumento de
pressdo arterial, contrariando o efeito dos
medicamentos.

DIABETES

Acafrdo-da-india, aloe, bagas de goji,
bardana, canela, gengibre, ginseng, goma
de guar, mirtilos, noni, psilio, sabugueiro,
e sementes de linhaga.

Podem aumentar os efeitos dos antidiabé-
ticos e insulina, resultando em hipoglice-
mia.

DOENGCAS TROMBOEMBOLICAS
Acafréo, alfalfa, alho, aloe, angélica,
bagas de goji, camomila, cardo mariano,
castanheiro-da-india, clorela, gengibre,
ginkgo, palmeto e pirliteiro interagem com
os anticoagulantes e podem aumentar o

cardo mariano, centelha asiatica, dente-de-
-ledo, erva-cidreira, erva-de-gato, ginkgo,
hipericdo, lavanda, mangostéo, passiflora,
tilia e valeriana.

Podem alterar o efeito de ansioliticos e antide-
pressivos farmacos.

CONTRACE(}AO

Amieiro negro, anho-casto, céscara sagrada,
clorela, dente-de-ledo, hipericio, sene, trevo
vermelho.

Podem diminuir a eficacia da pilula.

Situagdes pontuais
ANALGESICOS

E ANTI-INFLAMATORIOS
Alho, acafrdo-da-india, alcaguz, angélica, ca-
momila, cardo mariano, harpagéfito, lavanda,
mangostao, noni, palmeto, trevo vermelho.
Aumenta a toxicidade e o risco de hemorragias
e nédoas negras.

ANTIBIOTICOS

risco de hemorragias.

Acafrdo-da-india, alcaguz, alecrim, alho,

ananas, dente-de-ledo, equinacea, funcho,

Cha preto, cha verde, hipericao, noni

: € e noni, toranja.
e urtiga podem diminuir a eficacia dos Pode diminuir a eficacia e seguranga do
anticoagulantes, aumentando o risco de medicamento.

AVC e enfarte.

DEPRESSAO
Acafrao-da-india, alcaguz,
camomila,

Estes produtos podem

aumentar o efeito

”

: dos antidiabéticos e
dainsulina, pelo que
podem provocar um

HIPOGLICEMIA desc ontrolo nos niveis

de glicose no sangue

Os medicamentos que
atuam no Sistema
Nervoso Central
sofrem alteragdes

terapéuticas quando
combinados com
alcool, drogas ou
algumas plantas
medicinais

DIMINUICAO
DA DOSE
TERAPEUTICA

de lidar com a doenca, o rapaz ainda estava
a cumprir uma dieta, prescrita por um nutri-
cionista, que lhe recomendava, entre outras
coisas, bagas de gogi em jejum, leite de amén-
doas, e menos de vinte gramas de proteinas
por dia. Media 1,90 metros e pesava 55 quilos.

Para mais informagdes consulte:
www.oipm.uc.pt T: 239 488 505/484

Investigacao Farmacéuticos, médicos e bidlogos
juntam-se para fazer um auténtico trabalho de detetive

«Até chorei quando olhei para o papel com a
dieta. Nao se faz issoauma pessoa, é imoral!»

Para Luis Costa, oncologista no Hospital
de Santa Maria, em Lisboa, a procura de ou-
tras solugoes, paralelamente a terapéutica
standard, esta relacionada com uma neces-
sidade de acreditar na possibilidade de cura
ede participar nas escolhas. «Isto é positivo.
Mas ¢ importante que se procure informa-
¢ao validada e um parceiro honesto. Todas
as hipdteses sao legitimas, mas tém de ser
testadas primeiro.» Nos laboratdrios, fa-
zem-se milhares de experiéncias - para que
cada um de nos nao tenha de as fazer com o
seu proprio corpo. @



