
POPULAÇÃO SAUDÁVEL
A  toma  de  medicamentos  como  

ansiolíticos  e  anti-­depressivos,  

juntamente  com  produtos  

naturais  deve  ser  feita  com  

precaução.  Esta  mistura  pode  

diminuir  o  efeito  de  uns  ou  

aumentar  o  efeito  de  outros.

NÃO MISTURE 
PRODUTOS NATURAIS 
COM MEDICAMENTOS

Consulte  o  seu  médico

ou  farmacêutico  ou  ligue  

para  a  linha  de  apoio

239 488 505/484
ou  visite  a  página  web

www.oipm.uc.pt
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OBSERVATÓRIO
DE INTERAÇÕES
PLANTA-
MEDICAMENTO

PROMOTOR

APOIO

IPOCFG, EPE


