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A toma de medicamentos como anti-
-inflamatorios, antibioticos, ansioliticos
5 e anti-depressivos, juntamente com
H") . .
e produtos naturais deve ser feita
= com precaucao. Esta mistura pode
5% diminuir o efeito de uns ou aumentar
g o efeito de outros.
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POPULAGAO
SAUDAVEL

As doencgas agudas
caraterizam-se pelo consumo
esporadico de medicamentos.

A toma simultdnea

de produtos naturais pode
comprometer a eficdcia
do tratamento.

Consulte o seu médico
ou farmacéutico ou ligue

para a linha de apoio

239 488 300/484

ou visite a pagina web

Www.oipm.uc.pt

ANALGESICOS
E ANTHINFLAMATORIOS

Alho, Acafrio-das-indias, Alcacuz,
Angélica, Camomila, Cardo
Mariano, Harpagofito, Lavanda,
Mangostao, Noni, Palmeto e Trevo
Vermelho — podem aumentar

a toxicidade de medicamentos,
aumentando o risco de hemorragias
e aparecimento de n6doas negras.

Nota: O facto de uma planta
(alimento ou farmaco/planta
medicinal) ndo se encontrar nas
que aqui sao referidas, nao significa
que a sua utilizagdo conjunta com
medicamentos seja segura.

Os sumos e os “chés” sdo extratos
concentrados de constituintes
quimicos cujo efeito no organismo
pode ser muito intenso, dependente
da planta de que sdo feitos

e da quantidade que se toma.

ANTIBIOTICOS

Acafrio-das-Indias, Alcacuz, Alecrim,

Alho, Ananas, Dente-de-Ledo,
Equinacea, Funcho, Noni, Toranja —
podem alterar a eficacia e seguranca
terapéuticas.

PILULAS GONTRAGETIVAS

Amieiro Negro, Anho-Casto, Cascara
Sagrada, Clorela, Dente-de-Ledo,
Hipericao, Sene, Trevo Vermelho

— podem diminuir a eficacia dos
contracetivos orais.

O uso continuado, em infusoes ,
destas e outras plantas medicinais,
deve ser evitado.

PLANTAS DIURETICAS
E LAXANTES

Produtos usados para fins de
emagrecimento, contém extratos
de plantas com agao diurética
e/ou laxante.

As plantas com agao diurética podem
conduzir ao aumento da eliminagao
dos medicamentos.

Exemplos: Aipo, Alcachofra, Bétula,
Boldo, Cavalinha, Dente-de-Ledo,
Urtiga e Uva-ursina.

As fibras, consumidas em elevadas
quantidades, e plantas com acao
laxante, por provocarem alteragoes
no transito intestinal, nao devem

ser consumidas juntamente com
medicamentos, podendo reduzir

a sua absorc¢ao e, consequentemente,
a sua eficicia terapéutica.

Exemplos: Aloé, Amieiro Negro, Boldo,
Céscara Sagrada, Ruibarbo e Sene.



