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MEDICAMENTO

AGAFRAQ-DAS-NDIAS // Gurcuma longa L

O Acafrio-das-Indias é uma planta medicinal.
O seu consumo continuado pode potenciar

os efeitos adversos dos anti-inflamatorios ndo
esterdides, como por exemplo, hemorragias
gastrointestinais.

O Acafrio-das-indias pode ainda influenciar

a eficacia do paracetamol, de farmacos
antiagregantes, anticoagulantes, antidepressivos,
anti-hipertensores, anti-dislipidémicos,
antipsicoticos, antitumorais, pilulas
contracetivas, entre outros.

Além da sua atividade antiagregante plaquetar
e depressora do Sistema Nervoso Central,
apresenta ainda a capacidade de inibir

0 CYP1A2 e de induzir o CYP2A6, enzimas
envolvidas na eliminac¢ao dos farmacos,
podendo, no primeiro caso, aumentar

a toxicidade dos mesmos.



0IPM, OBSERVATORIO DE INTERAGOES
PLANTA-MEDICAMENTO.

0 QUE 7 0 QUE FAZ?

O OIPM, é um nucleo de investigacdo com sede

na Faculdade de Farmacia da Universidade

de Coimbra, que tem como principais objetivos:

» Desenvolvimento de Projectos no Ambito
das interagoes entre plantas e medicamentos:
alimento-farmaco ou farmaco-farmaco (plantas
medicinais entre si e/ou firmacos de sintese);

» Criagao de uma base de dados com casos
de interacoes planta-medicamento;

» Divulgacdo dos dados recolhidos com
fundamentac@o clinica e cientifica visando
um alerta global junto da populagio;

» Capacitagao dos cidaddos para o risco
de consumir plantas e medicamentos
ao mesmo tempo, visando evitar acidentes
e actuar imediata e conscientemente;

NAD MISTURE PRODUTOS NATURAIS
COM MEDICAMENTOS

Os sumos e os “chas” sdo extratos concentrados
de constituintes quimicos cujo efeito no organismo
pode ser muito intenso, dependente da planta

de que sao feitos e da quantidade que se toma.

CONSULTE 0 SEU MEDICO OU FARMACEUTICO OU LIGUE PARA A LINHA DE APOIO

239 488 505/484 ovvsre WWW.0ipm.uc.pt

PROMOTOR
OBSERVATORIO

‘. DEINTERACOES |, KIEY
PLANTA- !

MEDICAMENTO =5

FINANCIAMENTO

po GR s
_.,99MP.U! E e

APOID

A ) —
%‘; IPOCFG, EPE (/ EXpresso
i lusa

&3

]
-
0



