INTRODUCAO

A psiquiatria tem assistido ao desenvolvimento de sistemas classificativos com o objetivo de organizar e padronizar o diagnéstico das perturbacdes
mentais. O Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) e a International Classification of Diseases (ICD) séo sistemas classificativos
baseados em critérios clinicos descritivos e tém facilitado a comunicacéo entre os profissionais e promovido a padroniza¢do dos diagnésticos. Contudo,
criticas quanto a validade e a utilidade destes sistemas tém emergido com o tempo, especialmente com o avango das neurociéncias. Pretende-se
explorar as principais abordagens classificativas em psiquiatria, as suas limitagdes e perspetivas futuras.

DSMe ICD

O ICD é o sistema oficial de classificacdo de doencas da Organizacdo Mundial da Saude e a sua mais recente versdo € o ICD-11. O DSM, criado pela
Associacdo Americana de Psiquiatria, € amplamente utilizado nos Estados Unidos da América e também em investigacdo. Ambos compartilham as
principais categorias de perturbacdo mental e podem ser convertidos um no outro.

Uma das principais criticas a estes sistemas é a falta de fronteiras claras entre as diferentes categorias, resultando em divisdes artificiais que
desconsideram a possibilidade de um continuum. Além disso, hd uma crescente insatisfacdo em relacdo ao modelo categorial rigido, que ndo tem em
conta a variabilidade multidimensional da doenca mental. Observa-se uma alta prevaléncia de diagnésticos "ndo especificados", indicando dificuldades
em compreender a complexidade das diferentes entidades. As criticas apontam, também, para a existéncia de categorias excessivamente amplas, que

podem contribuir para o sobrediagnéstico em psiquiatria e ainda para o facto destes sistemas nao integrarem modelos cientificos biolégicos.

Research Domain Criteria (RDoC)

O RDoC, criado pelo National Institute of Mental Health, surge como uma
resposta as limitagbes dos sistemas tradicionais, adotando uma
abordagem multidimensional, procurando integrar as neurociéncias,
genética e psicopatologia, reformulando a compreensao e abordagem da
doenca mental. Pretende, assim, ndo s6 classificar mas também prever a
evolucdo das perturbacfes e a resposta aos tratamentos. O seu principal
desafio reside na dependéncia em relagdo & investigacdo nesta area.

CONCLUSAO

Os sistemas de classificagdo tradicionais em psiquiatria, como o DSM e o
ICD, desempenham um papel fundamental na prética clinica, sendo, por
isso inegavel a sua utilidade. Contudo, enfrentam desafios significativos em
termos da sua validade. Abordagens inovadoras, como o RDoC, oferecem
uma alternativa promissora, centrando-se numa compreensédo dimensional
da doenca mental. A necessidade de revis6es continuas e a integracdo dos
avancos cientificos evidenciam a importancia de uma abordagem flexivel e
integrativa para o entendimento e tratamento das doencas mentais.
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