BOJACK HORSEMAN: UMA HISTORIA DE DESAFIOS A SAUDE
MENTAL CONTADA POR ANIMACAO
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» Bojack Horseman é uma série de animacao para adultos com producédo entre 2014 e
2020, cuja narrativa tem o principal foco numa estrela de uma sitcom descontinuada,
nas suas vivéncias internas e com os que o rodeiam.

» Em termos de formato, a série contém episoédios de 30 minutos ao longo de seis

temporadas, num registo essencialmente comico.

OBJETIVO E METODOLOGIA

» Pretende-se realizar uma breve descricao da
psicopatologia, e tambem de alteracoes comuns
observadas na pratica clinica, apresentadas por
personagens da seérie, de forma a evidenciar o
potencial de exploracao e exposicao a estes
temas.

» Apesar de espelhar uma realidade com animais antropomorficos, constitui um retrato

de ficcao que humaniza os seus personagens, sendo possivel estabelecer uma lente
de analise em varios campos, quanto aos seus comportamentos, crencas e

pensamentos

» Neste sentido, sdo demonstrados varios exemplos de retratos de doenga mental,
expondo ao publico a realidade destes desafios, com uma divergencia de tonalidades
entre a comeédia dos limites da animacao e a tragedia da realidade destas alteracoes.

@ RESULTADOS E DISCUSSAQ

» Em, Bojack Horseman, o protagonista, & notdério o prejuizo destes
sintomas na sua funcionalidade e organizacao; em varios momentos
manifesta irritabilidade e humor depressivo.

» Diane, escritora da biografia do protagonista, demonstra um humor
depressivo com isolamento e abulia, com necessidade de
tratamento psicofarmacoldgico; com resisténcia inicial ao inicio de
tratamento devido ao potencial de ganho ponderal.

» A avd materna do protagonista, que apresentava humor depressivo,
apos a morte precoce do filho, foi tratada com recurso a uma
lobotomia, com uma consequente indiferenca afetiva, num episodio
retrospetivo da seérie.

Abuso e dependéncia de substancias:

» O uso problematico de alcool e outras substiancias persiste em
varias personagens ao longo da série, nomeadamente atraves de
Bojack, que incorre em varias intoxicagcoes por etanol, com
blackouts; também se verifica o uso de outras substancias como
estimulantes e tranquilizantes para cavalo.

Ansiedade e Panico:

» Sa0 representados ao longo da série trés situacoes de ataques de
panico, com somatizacao, nomeadamente sensacao de desconforto
retroesternal e taquipneia;

Bojack Horseman constitui

Apesar da existéncia da série no dominio da cultura popular, ao reforcar o
uso de personagens complexas e multi-facetadas podemos espelhar as

nossas perspetivas e realidades, e empatizar com outras divergentes;

Permite a fusao do entretenimento e educacao para a saude, sendo um
potencial alvo de estudo e analise para varios campos, como a Psicologia,

a Educacao para Saude e Comunicacao.
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uma amostra consistente de como
exposicao as realidades da doenca mental pode, atraves da ficcao, alertar
o publico para as realidades do sofrimento psiquico.

» Recorreu-se a analise do conteudo da série, tal
como a artigos academicos centrados em “Bojack
Horseman”, sobretudo no que toca a sua relacao
com a representacao de temas de saude mental.

» Adicionalmente foram utilizados conceitos
provenientes de manuais de Psicopatologia.

» A representacao grafica destes eventos na série, com o aproximar do
plano e aumento do volume dos batimentos cardiacos sao
representativas da sensacao de mal-estar e alerta destes cenarios.

Tracos maldaptativos da Personalidade:

» Varias das personagens apresentam comportamentos compativeis
com tracos maldaptativos da personalidade:

» Sarah Lynn incorre em comportamentos auto-lesivos apds uma
rotura afetiva;

» Bojack apresenta um padrao de instabilidade emocional com
prejuizo nas suas relacoes interpessoais;

» Princess Carolyn tem um equilibrio dificil entre o meio laboral e
domestico, em parte devido ao seus tracos de perfecionismao.

Demeéncia e alteracoes da memoria:

» Beatrice, a mae de Bojack, é institucionalizada com um quadro
demencial, manifesta desorientacao no tempo e espaco,
prosopagnosia, delirios ocupacionais e preservacao da memoria de
longo prazo, embora com lapsos;

» Estas alteracoes surgem representadas por sequéncias de vivéncias
de i1dades precoces em que as faces dos intervenientes se
encontram ausentes.
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