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DISTIMIA: A ORIGEM E EVOLUGAO DO CONCEITO
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INTRODUGAO: A prevaléncia de distimia na populacio em geral e de aproximadamente 3-6% . E comum esta populagio ndo procurar ajuda e, quando o faz, sio mais frequentes
queixas pouco definidas como mal-estar, letargia e fadiga. Cerca de 50% dos casos ndo sdo reconhecidos pelos clinicos.
OBJETIVO: Rever aspetos histéricos e nosolégicos do conceito distimia, visando aumentar a sua compreensdo e identificagdo.

CARACTERISTICAS HISTORICAS: Com origem grega, o termo “distimia” significa “mal-humorado”, sendo composto pelo prefixo “dys”(defeituoso) e sufixo “thymia” (timo,
6rgao que se acreditava controlar o humor). Relacionada com a melancolia (designada por Hipbcrates como “bile negra” e, segundo Aristoteles, poderia levar a genialidade ou a
doenga), era considerada pelos gregos como um problema mental. Teofrasto, pioneiro da classificagdo das personalidades, incluiu o conceito na personalidade distimica. Areteus

da Capadocia diferenciou a melancolia de causa bioldgica da reativa. Galeno perpetuou a teoria dos humores, relacionando a “bile negra” com o temperamento atrabiliar.

No século XIX Falret e Flemming identificaram
O Renascimento dissociou a melancolia do pecado.
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leves do humor) e distimia (depressdo atenuada),
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CONCECOES RECENTES: Adolf Mayer introduziu a classificacio de Kraepelin nos EUA, influenciando as primeiras versdes do DSM. Mayer classificou reacdes "neurdticas”,
"psicoticas” e "organicas” sem diferencas etiopatogénicas, influenciando o DSM-II (1968) que incluiu "depressdo neurdtica", focando em aspetos da personalidade e recomendando
psicoterapia psicodindmica. Os estados cronicos de depressdo foram diagnosticados como neuroses depressivas ou personalidades ciclotimicas, com a CID-9 (1978) adotando
similar abordagem. Roth e Kerr revisaram o termo neurose depressiva, identificando varios significados conflitantes. O Research Diagnostic Criteria (1978) introduziu a
perturbagdo depressiva minor, proximo a distimia, considerando agravamento no desempenho pessoal e prejuizo no papel socio ocupacional. Akiskal, em 1978, ajudou a
desmantelar a categoria "neurose depressiva", estabelecendo o conceito de distimia.

A distimia, atualmente conhecida como perturbagdo depressiva persistente, é um tipo de depressdo crénica. A evolugdo do seu conceito e classificagdo nos manuais de
diagnéstico DSM e CID reflete mudangas na compreensdo e abordagem das perturbagdes depressivas ao longo do tempo. Nos primeiros manuais DSM, a distimia, como
a conhecemos hoje, ndo era uma categoria diagnéstica especifica.

Evolugdo no DSM:

*  DSM-III (1980) - Introdugdo do termo Distimia como uma perturbagéo depressiva cronica, caracterizada por sintomas depressivos menos graves que a depressdo
major e de duragdo mais prolongada (pelo menos dois anos). O DSM-III-R (1987) restringiu os critérios diagnésticos, excluindo distimia como quadro residual de
depressdo major.

*  DSM-IV (1994) - Manteve o termo Distimia e critérios diagnésticos semelhantes aos do DSM-IIl. O énfase permaneceu na cronicidade dos sintomas depressivos
leves a moderados durando pelo menos dois anos.

*  DSM-V (2013) - Retirou o termo Distimia e introduziu o termo Perturbagdo Depressiva Persistente. Esta nova categoria abrange tanto a distimia quanto a depressao
major crénica. A PDP é caracterizada por uma depressdo de longa duragdo (pelo menos dois anos em adultos, um ano em criangas e adolescentes), combinando
sintomas cronicos e mais graves de depressdo major e os sintomas mais leves e persistentes de distimia.

Evolugdo no CID:

*  CID-10 (1992) - Distimia como categoria separada, foi listada como uma perturbagdo depressiva crénica separada, com critérios diagnésticos focados em sintomas
depressivos persistentes de menor intensidade que a depressdo major, durando pelo menos dois anos. A CID-10 definiu distimia como depressdo cronica sem

critérios para depressao recorrente, incluindo conceitos de neurose depressiva e personalidade depressiva.

*  CID-11 (2018) - Atualizou o conceito de distimia para Perturbagdo Distimica, alinhando-se com o DSM-5. Esta mudanga reflete a unificagdo dos critérios diagnésticos
para incluir sintomas crénicos tanto leves quanto graves, com duragdo de pelo menos dois anos.
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