Regulamento do Laboratério Integrado da Faculdade d e Ciéncias do

Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimb  ra

Capitulo |

Natureza e Missao

Artigo 1.°
Natureza

A unidade do Laboratorio Integrado da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao

Fisica doravante designada por LabFCDEF-UC é um espaco de investigacdo, de apoio a

atividades letivas e de prestacdo de servicos a comunidade, na dependéncia direta do

Diretor da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de

Coimbra doravante designada por FCDEF-UC, alinea c¢) do n.° 1 do art.° 26.° dos Estatutos

da FCDEF-UC, com respeito pela politica de investigagdo cientifica definida pelo Conselho

Cientifico da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de

Coimbra doravante designado por CC, em estreita colaboracdo com o Centro de

Investigacdo do Desporto e da Atividade Fisica doravante designado por CIDAF.

Artigo 2.°

Misséo

1- O LabFCDEF-UC tem por misséo:

a)

b)

<)
d)

e)

f)

)
h)

A promocéao e a divulgagdo da investigacdo cientifica, em estreita articulagdo com a
politica de investigacao cientifica definida pelo CC,

Corresponder as necessidades de implementacdo das linhas de investigacdo do
CIDAF,;

A promocao da cooperac¢do interinstitucional;

Apoiar em contexto laboratorial o desenvolvimento de projetos de Doutoramento e de
Mestrado e demais projetos cientificos aprovados em CC;

A execugdo de prestacdo de servicos a comunidade no ambito da sua atividade
cientifica;

Apoio ao desenvolvimento das linhas tematicas de investigacao registadas no CIDAF;
A promocao da valorizagao profissional dos recursos humanos afetos a FCDEF-UC;
Assegurar o cumprimento das normas técnicas e de qualidade de acordo com a

legislacdo em vigor;
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i) Assegurar a adocdo de procedimentos que garantam a qualidade dos fornecedores, de
equipamento e de consumiveis;

i) A observacao dos principios de boa pratica cientifica.

Capitulo 1l

Organizacéo

Artigo 3.°

Estrutura

A Direcéo do LabFCDEF-UC é assumida por um docente doutorado designado pelo Diretor
da FCDEF-UC.

O LabFCDEF-UC inclui todos os espacos e equipamentos de natureza laboratorial
existentes na FCDEF-UC, designadamente a Subunidade de Biocinética sito no Pavilhdo 3
do Estadio Universitario de Coimbra, doravante designado por EUC, a Subunidade de
Fisiologia do Musculo sito no Pavilhdo 3 do EUC, a Subunidade de Psicologia do Desporto
e do Exercicio, sito no Pavilhdo 2 do EUC, a Subunidade LUDUS: Laboratoério de Jogos,
Recreacéo e Capoeira e a Sala de Exercicio, Musculacéo e Cardio-fitness sito no Pavilhao
2 do EUC.

As subunidades laboratoriais em funcionamento na FCDEF-UC designam o0 seu

coordenador e comunicam ao Diretor do LabFCDEF-UC.

As subunidades laboratoriais gozam de autonomia de organizacdo e funcionamento, em
cumprimento com o disposto nos regulamentos em vigor na FCDEF-UC e na Universidade

de Coimbra.

O funcionamento das subunidades laboratoriais € definido por regulamento proposto pela

respetiva coordenacéo e aprovado pelo Diretor da FCDEF-UC, ouvido o CC.

O equipamento instalado em cada subunidade carece de inventario préprio, cuja

responsabilidade de manutencéo é atribuida ao respetivo coordenador.

O coordenador de cada Subunidade é responsavel pela elaboracdo do plano anual de
atividades e respetivo orcamento que devera ser enviado anualmente ao Diretor do
LabFCDEF-UC até 30 de Novembro.



8- O LabFCDEF-UC possui um Técnico Superior de Laboratorio contratado pela FCDEF-UC.

Artigo 4.°

Direcéo

1- O mandato do Diretor do LabFCDEF-UC é de 2 anos coincidindo com o mandato do Diretor
da FCDEF-UC.

2- Compete ao Diretor do LabFCDEF-UC:

a)

b)

<)

d)

e)

f)

)}

h)

A direcdo, gestdo e administracdo do LabFCDEF-UC e da Subunidade de
Biocinética, em estreita cooperacdo com o CC e CIDAF;

Zelar pelo cumprimento dos contratos de manutencdo vigentes focados na
operacionalidade do equipamento existente;

Em concordancia com o plano anual de atividades, propor ao Diretor da FCDEF-UC
a relagdo de equipamento e consumiveis indispensaveis ao bom funcionamento do
LabFCDEF-UC auscultando os coordenadores de cursos pos graduados, o
coordenador e os investigadores do CIDAF, e dos coordenadores das subunidades
laboratoriais;

Coordenar o servi¢o do Técnico Superior de Laboratdrio;

A conducdo das reunides promovidas pelo LabFCDEF-UC com outras entidades
utilizadoras deste espaco de investigacao;

Assegurar a aplicacdo das normas de regulamentacdo em vigor relativas a atividade
laboratorial desenvolvida;

Garantir a elaboracdo dos indicadores de fiabilidade dos testes e equipamentos
instalados na subunidade de Biocinética, fornecendo-os sempre que solicitados aos
investigadores responsaveis, utilizadores do LabFCDEF-UC;

Assegurar o cumprimento da missao do LabFCDEF-UC.

Artigo 5.°

Técnico Superior

1- Compete ao Técnico Superior afeto ao LabFCDEF-UC:

a)

b)

<)
d)

Efetuar e atualizar a inventariacdo do material e equipamento pertencente ao
Laboratdrio;

Assegurar a limpeza, desinfecdo, manutencéo e calibracdo do equipamento;

Gerir os stocks de material e equipamento;

Gerir as requisicfes de equipamento, de material através da plataforma informatica

em funcionamento;



e) Apoiar a realizacdo dos projetos de Doutoramento e de Mestrado em contexto
laboratorial;

f) Apoiar a prestagdo de servigcos a comunidade em contexto laboratorial;

g) Gerir e calendarizar as atividades do LabFCDEF-UC sob as orientacdes do Diretor
do Laboratdrio;

h) Elaborar e propor ao Diretor do LabFCDEF-UC o relatério anual de atividades;

i) Gerir o arquivo da documentacéo inerente a atividade desenvolvida no ambito do
LabFCDEF-UC;

i) Em cumprimento da orienta¢des do Diretor do laboratério difundir e atualizar todas as
informacdes respeitantes ao LabFCDEF-UC por e-mail, e na pagina eletronica da
FCDEF-UC;

k) Assegurar o cumprimento das normas técnicas e de qualidade de acordo com a

legislacdo em vigor;

[) Assegurar o cumprimento da missao do LabFCDEF-UC.

2- O Técnico Superior responde em primeiro lugar ao Diretor da FCDEF-UC e depois ao
Diretor do LabFCDEF-UC.

Capitulo Il

Requisicdes

Artigo 6.°

Utilizacao do Espaco e do equipamento

1- A utllizacdo dos espacos e do equipamento inventariado obedece a dois critérios
fundamentais:

a) Existéncia de equipamento para utilizacdo exclusiva nos espagos laboratoriais, ndo
sendo de forma alguma permitida a saida das instalagGes onde estdo alocados. Este
equipamento s6 podera ser utilizado em presenca do técnico do LabFCDEF-UC e por
investigadores responsaveis que demonstrem o conhecimento e dominio exigidos para
a sua manipulacgéao;

b) Equipamento passivel de requisicdo para utilizacdo no exterior desde que tenha obtido

o parecer favoravel do investigador responsavel e da Direcdo do LabFCDEF-UC. O
equipamento disponivel s6 pode ser utilizado por Investigadores que comprovem o seu
conhecimento na area cientifica em causa bem como nas metodologias mais recentes

do equipamento.



Sao passiveis de ser requisitantes de equipamento/material do Laboratério os docentes
investigadores e estudantes da FCDEF-UC que estejam envolvidos em projetos de
investigacao cientifica aprovados pelo CC e registados nas linhas tematicas do CIDAF, e
que comprovem O seu conhecimento na area cientifica em causa bem como nas
metodologias mais recentes de cada um dos equipamentos, carecendo de parecer

favoravel e responsabilizacdo do investigador, expresso no ato de requisi¢ao.

Os requisitantes de equipamento/material do Laboratério devem preencher o formulario da
plataforma de requisicdes online onde figura o inventario do material e espaco(s)

requisitaveis.

Esta regra é aplicavel ao LabFCDEF-UC e a sala de exercicio. A utilizacdo dos laboratorios

das subunidades depende da autorizacdo e controlo dos respetivos coordenadores.

Os requisitantes que devolvam equipamento/material em mas condi¢cdes de conservagdo
serdo informados pelo Técnico do Laboratério do estado do equipamento/material apos a
devolucdo, que fard seguir essa mesma informacédo ao Diretor do LabFCDEF-UC, ao
Investigador do projeto e ao Diretor da FCDEF-UC.

As medidas a tomar quando ocorre a situacdo exposta no ponto 5 serdo decididas pela
Dire¢c&o do LabFCDEF-UC e pelo Diretor da FCDEF-UC em conjunto.

A prioridade de utilizacdo do equipamento segue a seguinte ordenagéo:

a) Realizacao de atividades letivas dos diferentes cursos em funcionamento no plano
de estudos da FCDEF-UC, anualmente calendarizados, sempre com a presenca do
docente responsavel;

b) Atividades no &mbito de projetos financiados no d&mbito do CIDAF;

c) InvestigacBes no dmbito de Projetos de Doutoramento da FCDEF-UC aprovados
em CC;

d) Investigacbes no ambito de Projetos de Mestrado da FCDEF-UC, aprovados em
CC;

e) InvestigacBes promovidas por investigadores do CIDAF, registados nas linhas
teméaticas em desenvolvimento;

f) Prestacbes de servico a Comunidade;

g) Projetos de Instituicdes de Investigacdo com protocolos celebrados com a FCDEF-
UC/CIDAF;

h) Projetos de Instituicbes externas (com prioridade a Instituicbes/Investigadores
registados na Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia) com Investigadores da
FCDEF-UC envolvidos;
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i) Outros casos carecem de parecer da Direcdo do LabFCDEF-UC e de autorizacdo
do Diretor da FCDEF-UC.

Capitulo IV

Prestacéo de servicos a Comunidade

Artigo 7.°

A tabela de precos da Prestacdo de servicos a Comunidade discrimina o conjunto das
tarefas de avaliacdo e prescricdo de exercicio/ treino em concordancia com o equipamento
e competéncias instaladas, deve estar atualizada, acessivel aos utentes e aprovada pelo
Diretor da FCDEF-UC.

A tabela de precos estabelece o valor unitario correspondente a cada acdo de avaliagao
realizado, considerando o enquadramento dos requerentes. Estdo previstos valores
distintos para estudantes e funcionarios da UC, atletas federados abrangidos pelo regime
de apoio a Alta Competicao, e entidades com protocolos de cooperacdo com a FCDEF-UC

e demais utentes.

Solicitacbes para a realizacdo de atividades de avaliacdo laboratorial inabituais, serdo
objeto de orcamento especifico, apresentado pelo Diretor do Laboratério Integrado e

sujeito a aprovacéo do Diretor da FCDEF-UC.

Capitulo V

Horério de funcionamento da Subunidade de Biocinéti ca

Artigo 8.°

O acesso ao Laboratério devera ser feito dentro das horas de expediente, segundo o
horario afixado. Os utentes que pretenderem aceder ao Laboratério fora desse horario

terdo que redigir um pedido dirigido a Direcao da FCDEF-UC.

O acesso ao Laboratério pelo pessoal de limpeza devera ser feito dentro das horas de
expediente e na presenca do Técnico do Laboratério ou do funcionario responsavel pela

seguranca das instalacdes.
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Capitulo VI

Deliberacbes

Artigo 9.°

O Diretor do LabFCDEF-UC podera convocar as reunides que entenda necessarias,
presidindo-as e para as quais poderdo ser convidados docentes e investigadores, em

funcéo das questfes que merecam andlise e tomada de deciséo.

Por determinacdo do Diretor da FCDEF-UC poderdo ser convocadas reunides do
Laboratério, podendo ser convocados os elementos que entenda em funcao dos objetivos

da reunido. Estando presente, a reunido sera presidida pelo Diretor da FCDEF-UC.

Capitulo VII

Disposic@es finais

Artigo 10.°

Em concordancia com o n.° 2 do artigo 26.° dos Estatutos da FCDEF-UC o presente

Regulamento sera aprovado pelo Diretor da FCDEF-UC.

Os casos omissos e as dividas suscitadas na aplicacdo do presente regulamento serédo

esclarecidos por despacho do Diretor da FCDEF-UC.

Aprovado na reunido do Conselho Cientifico de 19 de marco de 2014



