
CALENDÁRIO DE UTILIZAÇÃO DO LABORATÓRIO INTEGRADO 
Semana de _6__/_05__/_2024__ a _11__/_05__/_2024__ 

Horas 
 

Segunda-feira 
--6--- 

Terça-feira 
--7--- 

Quarta-feira 
-8--- 

Quinta-feira 
-9--- 

Sexta-feira 
--10--- 

Sábado 
--11--- 

9:00 Projecto de Doutoramento 
de Kaan Akalp-sala de 

controlo do treino piso 0  

Projecto de Doutoramento 
de Kaan Akalp-sala de 

controlo do treino piso 0  

Projecto de Doutoramento 
de Kaan Akalp-sala de 

controlo do treino piso 0  

Prestação de serviços à 
comunidade FPN CAR_ sala de 
controlo do treino piso 0 (EM 

SIMULTANEO) 

 Projecto de Doutoramento 
de Kaan Akalp-sala de 

bioquímica 

9:30 Equipa de investigação: 
Profs Drs Hicran Beşikçi, Ana 

Maria Teixeira, Luis Rama, 
Maria Ribeiro, Jose Pedro 

Ferreira,, Mestre Kaan Akalp, 
Técnica Superior Drª Fátima 

Rosado 

Equipa de investigação: 
Profs Drs Hicran Beşikçi, Ana 

Maria Teixeira, Luis Rama, 
Maria Ribeiro, Jose Pedro 

Ferreira,, Mestre Kaan Akalp, 
Técnica Superior Drª Fátima 

Rosado 

Equipa de investigação: 
Profs Drs Hicran Beşikçi, Ana 

Maria Teixeira, Luis Rama, 
Maria Ribeiro, Jose Pedro 

Ferreira,, Mestre Kaan Akalp, 
Técnica Superior Drª Fátima 

Rosado 

Equipa de investigação: Prof Dr 
Luís Rama, Técnica Superior Drª 

Fátima Rosado 

 Equipa de investigação: 
Profs Drs Hicran Beşikçi, Ana 

Maria Teixeira, Luis Rama, 
Maria Ribeiro, Jose Pedro 

Ferreira,, Mestre Kaan Akalp,  

10:00 Inbody 
Avaliação Directa do VO2 máx  

 

Inbody 
Avaliação Directa do VO2 

máx  
 

Inbody 
Avaliação Directa do VO2 

máx  
 

Inbody Leccionação de aula de 
doutoramento- sala de 

controlo do treino piso 0 

Recolhas de sangue por 
punção venosa 
Hemogramas 

 

10:30    Projecto de Doutoramento de 
Kaan Akalp-sala de controlo do 

treino piso 0 e bioquímica 

Prof. Dr. Amândio Santos  

11:00    Equipa de investigação: Profs 
Drs Hicran Beşikçi, Ana Maria 

Teixeira, Luis Rama, Maria 
Ribeiro, Jose Pedro Ferreira,, 
Mestre Kaan Akalp, Técnica 
Superior Drª Fátima Rosado 

  

11:30    Recolhas de sangue por punção 
venosa 

Hemogramas 
Inbody 

Avaliação Directa do VO2 máx  
 

  

12:00       

12:30       

Almoço 
 

      

13:30       

14:00   Comparação entre 
analisadores composição 
corporal-sala de controlo 

do treino Piso 0 

   

14:30   Equipa de investigação: 
Prof Dr Luís Rama, Drs Laura 

Costa, Filipa Pereira, 
Gonçalo Santos 

 VISITA DE ESCOLA-  

15:00   Inbody    

15:30       

16:00       

16:30       

17:00       


