CALENDARIO DE UTILIZACAO DO LABORATORIO INTEGRADO
Semanade 29 /01 /2024 a 3 /02 /2024

Horas Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
--29--- --30--- -31--- -1--- e 3--
9:00 Projecto de Doutoramento de Projecto de Doutoramento de | Projecto de Doutoramento de | Projecto de Doutoramento de
’ Kaan Akalp-sala de controlo Kaan Akalp-sala de controlo | Kaan Akalp-sala de controlo | Kaan Akalp-sala de controlo
do treino do treino do treino do treino
9:30 Equipa de investigacao: Prof s Equipa de investigacao: Prof | Equipa de investigacao: Prof | Equipa de investigacao: Prof
: Drs Hicran Besikci, Ana Maria s Drs Hicran Besikgi, Ana Maria | s Drs Hicran Besikgi, Ana Maria | s Drs Hicran Besikgi, Ana Maria
Teixeira, Luis Rama, Maria Teixeira, Luis Rama, Maria Teixeira, Luis Rama, Maria Teixeira, Luis Rama, Maria
Ribeiro, Jose Pedro Ferreira,, Ribeiro, Jose Pedro Ferreira,, Ribeiro, Jose Pedro Ferreira,, Ribeiro, Jose Pedro Ferreira,,
Mestre Kaan Akalp, Técnica Mestre Kaan Akalp, Técnica Mestre Kaan Akalp, Técnica Mestre Kaan Akalp, Técnica
Superior Dr? Fatima Rosado Superior Dr? Fatima Rosado Superior Dr? Fatima Rosado Superior Dr? Fatima Rosado
10:00 Avaliagao Directa do VO2 max Avaliacao Directa do VO2 max | Avaliagao Directa do VO2 max | Avaliagao Directa do VO2 max
) Andlise da composicao corporal Andlise da composicao corporal | Andlise da composicdo corporal | Analise da composicéo corporal
Inbody Inbody Inbody Inbody
Variabilidade da HR Variabilidade da HR Variabilidade da HR Variabilidade da HR
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
Almoco
13:30
14:00 Leccionacao de aula sala de
’ controlo do treino 2
Laboratério Piso 1
14:30 Prof? Doutora Beatriz Gomes
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00

18:30




