NCTIVAS

AMBIENTES CONSTRUIDOS PARA UMA VIDA ATIVA, SEGURA E
SAUDAVEL

Ficha de Projeto

Designagdo do Projeto | ACTIVAS — Ambientes Construidos para uma Vida Ativa, Segura e

Saudavel

Cddigo do Projeto | 46101

Tipologia da Operagdo | Sistema de Incentivos a Investiga¢do e Desenvolvimento Tecnoldgico -

Programas Mobilizadores

Cdédigo da Operagdo | POCI-01-0247-FEDER-04

Objetivo tematico | OT 1 - Reforgar a investigacdo, o desenvolvimento tecnolégico e a inovagédo

Regido de Intervencgdo | Norte, Centro, Lisboa

Promotor lider | KENTRA technologies, Lda
Copromotores

- Intellicare — Intelligent sensing in healthcare,
Lda

- IKEA Industry Portugal, S.A.

- CONCEXEC — Arquitetura, Lda

- Sonae Arauco Portugal, Lda

- NOS Comunicagdes, S.A.

- Aleluia — Ceramicas, S.A.

- Glintt — Health Care Solutions, S.A.
- Ubiwhere, Lda

- DigitalWind, Lda

- Neuroinova, Lda

- Inova+ - Innovation Services, S.A.
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- CeNTI — Centre of Nanotechnology and Smart
Materials

- Instituto Pedro Nunes — Associagdo para a
Inovagdo e Desenvolvimentos em Ciéncia e
Tecnologia

- Universidade de Aveiro

- CTCV - Centro Tecnoldgico da Ceramica e do
Vidro

- Universidade de Coimbra
- Caritas Diocesana de Coimbra

- Associacdo Plataforma para a Construcdo
Sustentavel

- Pdélo das Tecnologias de Informacado,
Comunicagao e Eletrénica

PCORTUGAL

2020

UNIAO EUROPEIA

Fundo Eurcpeu
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Data de aprovagdo | 24.11.2020

Data de inicio | 01.07.2020

Data de conclusdo | 30.06.2023

Investimento total elegivel | 5.298.365,57 €

Apoio financeiro da Unido Europeia através do FEDER | 3.578.761,91 €

Programa financiador | Programa Operacional Competitividade e Internacionalizagdo (POCI),
Programa Operacional Lisboa (PO Lisboa)

Breve Descricdo do Projeto | O projeto ActiVas constitui uma resposta disruptiva e diversificada
aos desafios enderecados pelo envelhecimento da populagdo, um dos maiores desafios das
sociedades atuais, ao nivel do ambiente e espacos construidos. Neste contexto, o ambiente
construido (o nosso habitat) — enquanto espaco onde, tendencialmente, esta franja da
populagdo passa consecutivamente mais tempo — desempenha um papel crucial no combate ao
isolamento e na providéncia de maior e melhor qualidade de vida. Contudo, o mesmo nao tem
em consideracdo as necessidades de apoio e cuidados especificos na terceira idade, o
envelhecimento ativo e a utilizagdo/integracdo de tecnologias ou solugBes disponiveis para
apoio a diversas necessidades. Concretamente, o envelhecimento da populagao e o aumento
gradual da esperan¢ca média de vida permitem evidenciar necessidades criticas ao nivel do
habitat que conduziram a defini¢cdo dos principais objetivos do projeto:

Necessidades dos ambientes construidos \CT 0 v \s
= Instrumentacdo do espaco construido, ' ’
permitindo um ambiente interativo,

colaborativo e com capacidade de avaliagdo

tivos do Projeto
funcional ndo intrusiva;

Ob!e tat, dotandO'D

onceito de Habl

= Transformacdo e a adaptacio dos espagos ou = Evolulr 0. N daptativa € transformativa,
ambientes construidos ao longo do tempo, de de capacudade am as necessidades das
acordo com a evolugdo das necessidades dos em linha .CO etarias;
habitantes desse mesmo espaco; diferentes falxazs fatores determ\na"‘tes da

= Concecdo, validacdo, avaliacio e valorizagdo = Compreende" estar e da doenta;
das tecnologias da informagdo e da saide, .do ben:;r doengas na Senioridéde;
comunicagdo para a construgdo de ambientes = Prevens et enVE\hecimentO ativo €
inteligentes, seguros e saudaveis; = Promovet g saude; 0d

= C(Criacdo de redes colaborativas conectadas, autogesta® aétodOS e cuidados de saude
promovendo uma melhor articulagdo de = Otimilaf_ os ™ :4ados
esforgos na prestagdo de cuidados informais, informais: idados de saude © cu\d.a 0.
fazendo face & mudanca de paradigma = Pprestarl cu1' ? mais de forma mais eficaz;
assistencial e fortalecendo as redes de mtegra(_ios " or”gap” existente ent.re da
cuidados de proximidade. = Diminuir © e as demais franjas da

populagdo senior
iedade; opulagao
S(‘fmwbater o isolamento da poP
= Com

seniol.

Fig. 1 - identifica¢do das necessidades dos ambientes construidos e objetivos do projeto.
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Assim, projeto ActiVas surge com o propdstio de desenvolver um conjunto de solugdes
inovadoras tecnoldgicas e multidisciplinares para uma Vida Activa, Segura e Saudavel, que, no
seu todo e individualmente, contribuirdo para a definicdo e otimizacdo de um novo conceito de
habitat, também “senior-friendly”, dotando esta franja crescente da popula¢do da autonomia e
seguranca necessarias para que possa gozar de maior e melhor qualidade de vida. Estas solugdes
sdo dirigidas, nacional e internacionalmente, a segmentos de mercado variados como o
residencial, mas também a espacos do segmento da “hospitality” (hospitais, centros de idosos,
lares, hotéis, etc.).

Estrutura do Projeto

PPS1
Solugdes para um ambiente construido socio-conectado

PPS3
Solucbes para espacos ajustaveis no

PPS2 tempo e as necessidades dos utentes
Ambientes

Contru”\'do_s inte_rativos PPS4
e ndo intrusivos

Solucdes para espacos
amigaveis e seguros
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PPS5
Gestao integrada de solucdes e modelos de negdcios para ambientes
assistidos

Fig. 2 — Identificagdo dos PPS que compbem o projeto ACTIVAS e relacionamento entre eles.
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