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Introducéio

A mengdo a género pode ser uma referéncia a identidade, expressdo e/ou papéis de género. \

A identidade de género, sendo auto-determinada, pode ser congruente (cis) ou incongruente (trans) com o sexo
bioldgico (e, consequentemente, género presumido) atribuido a nascenca.

A disforia de género tem correspondéncia na incongruéncia quando (se) associada a sofrimento.
Tanto para a sociedade, como para a comunidade cientifica, as questdes relacionadas com a incongruéncia de

género tém estado envoltas num interesse crescente. A evolugdo da conceptualizagdo tem-se associado a evolucdo da
terminologia, nomeadamente nas classificagdes diagnodsticas, outrora estigmatizantes. J

& W Objectivos

Abordagem da evolugdo histérica relativa ao género enquanto conceito e a disforia de género enquanto condigao ]

Métodos

Revisdo ndo sistematica da literatura
o Pesquisa bibliografica na base de dados PubMed

o “identidade de género” o “incongruéncia de género”
o “disforia de género”

< W Resultados e Discussdo

Espelhada nas primeiras publicagdes reconhecidas no ambito da Sexologia — no final do século XIX e inicio do século
XX — encontrava-se uma indissociabilidade entre conceitos como identidade de género e orientagdo sexual. Com efeito,
sdo disso exemplos os estudos de Karl Heinrich Ulrichs, relacionando a homossexualidade e a identidade de género trans.
Somente a partir da segunda metade do século XX houve um afastamento dessas teorias.

O termo “transexualismo” foi cunhado por Magnus Hirschfeld, em 1923, ai ja transparecendo uma distingdao entre
os conceitos de identidade de género e orientagdo sexual. Contudo, o termo sé veio a popularizar-se posteriormente, em
1966, com Harry Benjamin — pioneiro no acompanhamento de casos de incongruéncia de género —, que propds como
definicdo “alguém insatisfeito com o seu género atribuido a nascenga devido a sua anatomia e sexo biolégico”, aquando
da sua publicagdo “The transsexual Phenomenon”.

O que comegou por figurar na CID-9 em 1975 e no DSM IIl em 1980 como “transexualidade” veio a ser substituido
cerca de duas décadas depois por “perturba¢do da identidade de género” no DSM |V e, posteriormente, em 2013, por
“disforia de género” no DSM V. A CID-11 em 2019 ndo somente substituiu “transexualidade” por “incongruéncia de
género” como passou a integra-la no capitulo das condigdes relacionadas com a sauide sexual ao invés de no das doencas

entais e comportamentais.

Conclusdio

As supracitadas mudangas na terminologia vigente e na categorizagdo diagnodstica associada foram acompanharm
— e sendo reflexo — da evolugdo da conceptualizagdo de género.

Em contraste com o caracter patolégico plasmado na evolugdo histérica, o paradigma actual é o da
despatologizacdo da identidade de género, sendo o foco colocado sobre o sofrimento associado a incongruéncia.

A concepgdo da identidade de género tem também vindo a ser diversificada — a visdo binaria que a dicotomia
mulher/homem encerra tem vindo a dar lugar a uma visdo ampliada apoiada numa ideia de espectro.

A permanéncia da disforia de género nos manuais de doenga mental pode ser entendida como controversa — por
um lado, pode hipotetizar-se que perpetua a patologizagdao da identidade transgénero mas, por outro, pode conceber-se
o diagnostico como forma de facilitar o acesso aos cuidados de salide necessarios e o investimento em investigagao. /
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