Introducao

As perturbacoes psiquiatricas perinatais tém sido documentadas desde a antiguidade mas fol apenas em meados do século XVIII que comecaram a despertar
Interesse clinico e académico. O obstetra Willlam Smellie fol um dos primeiros a dedicar atencao ao diagnostico e tratamento de mulheres com estas
perturbacdes psiquiatricas, Robert Gooch introduziu o conceito de "loucura puerperal‘, o Psiquiatra Jean-Etienne Esquirol incluiu no seu livio de 1838, Des
maladies mentales, casos clinicos de mulheres com perturbacdoes psiquiatricas puerperais. No entanto, foi Louis-Victor Marcé gue desempenhou um papel
fundamental na area da Psiquiatria perinatal.

Este trabalho pretende explorar a contribuicao e a importancia de Marcé para o desenvolvimento da Psiquiatria perinatal, através de uma revisao nao sistematica
de artigos relacionados com o tema.

Louis-Victor Marceé:

Nasceu em 3 de junho de 1828 em Paris.

ApOs concluir o ensino meédio, ingressou na escola de medicina em Nantes.

Em 1852, em Paris, iniciou o internato em medicina geral e posteriormente em cirurgia. Nao prosseguiu a carreira cirurgica
optando por dedicar-se a Psiquiatria. Comecou a trabalhar em 1856 no sanatorio psiquiatrico La Maison de Santé d’lvry,
fundado por Esquirol.

Foi professor na faculdade de Medicina da Universidade de Paris.

Em 1861, tornou-se o primeiro psiquiatra a dirigir o hospital de Sainte Anne.

Durante a sua breve, mas intensa carreira na Psiquiatria Marce publicou 2 livros, incluindo uma monografia sobre
perturbacdes mentais perinatais e 25 artigos cientificos.

Morreu em 1864, aos 36 anos.

Obra: Em 1858, Marcé publicou uma monografia que se tornou a primeira obra abrangente sobre Psiquiatria
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= Definiu e descreveu as perturbacdes psiquiatricas observados durante a gravidez, o parto e o pos-parto. Tralge de la

= Abordou a etiologia, identificando as fungdes reprodutivas como centrais e com Iinfluéncia sobre outros 6rgaos, folie des

incluindo o cerebro. Defendeu que as perturbagoes perinatais eram causadas pela interagcao entre condicoes pre- fem!nes
existentes e fatores stressores, reconhecendo a importancia de fatores bioldgicos, psicoldgicos e socials, enceintes
antecipando conceitos centrais da psiquiatria moderna, como a abordagem biopsicossocial.

= Destacou a importancia de uma historia detalhada e de monitorizar as mulheres nesta fase, sobretudo aquelas
com antecedentes hereditarios e “predisposicoes nervosas” de forma a prevenir e intervir sempre que necessario.

» Descreveu observacbes clinicas cuidadosas e utilizou métodos epidemioldgicos rudimentares, permitindo
documentar a prevaléncia, o curso e prognostico das perturbacoes perinatais.

= As suas recomendacles terapéuticas incluiam proibicdo do aborto terapéutico, uso de “tratamentos suaves’, Louis Victor Marce
protecado contra o0 stress, supervisao cuidadosa para evitar autolesdo ou suicidio e interrupcao gradual da
amamentacao nos casos graves.

O trabalho de Marcé foi ignorado pela Psiquiatria do século XIX, em parte, pela curta duracdo de sua carreira e eventual auséncia de reconhecimento dos pares.
O seu legado ressurgiu a medida que a Psiquiatria perinatal ganhou destague no final do século XX e inicio do XXI, sendo reconhecida a relevancia do seu
trabalho, refletida na criacdo, em 1980, de uma sociedade com o seu nome, Sociedade Internacional Marcé, dedicada ao estudo, prevencao e tratamento das
perturbacoes psiquiatricas perinatais.

Conclusoes

Louis-Victor Marcé fol uma figura de grande importancia para a Psiquiatria perinatal. O seu trabalho pioneiro documentou e analisou de forma rigorosa as
perturbacoes mentais relacionados com o periodo perinatal, mas também estabeleceu um método cientifico para seu estudo. Ao enfatizar a necessidade de uma
abordagem multidimensional no tratamento de mulheres durante e apds a gravidez, Marcé ajudou a lancar as bases para o desenvolvimento da Psiquiatria
perinatal moderna. O seu legado, embora inicialmente subestimado, é hoje reconhecido como um marco no estudo dos perturbacdoes psiquiatricas perinatais e na
promocao da saude mental materna.



	Diapositivo 1:     Marcé e o nascimento da Psiquiatria perinatal Cláudia Gonçalves da Silva*, Joana Bravo*  *Médica Interna de Formação Especifica em Psiquiatria  - ULS Estuário do Tejo  

