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Introdugao Resultados e Discussao

A masturbagdo tem tido variagGes significativas na sua percegdo, dependendo No século XIX, Sylvester Graham e J. H. Kellogg aconselham uma dieta anti-

do contexto histdrico e cultural. A crenga de que a masturbagdo é prejudicial masturbatdria, primariamente direcionada para criangas, tendo por base as

tem raizes em interpretagdes biblicas, sendo o onanismo um dos primeiros bolachas Crackers da Graham’s e os cereais Cornflakes da Kellogg's, chegando o

conceitos que contribuiram para a visdo negativa da masturbagdo, termo ultimo a propor também que os cereais deveriam ser servidos com leite frio para

amplificado por Tissot que falava numa crise de salde publica. Autores dos diminuir o calor corporal, garantindo assim o cultivo da castidade. Também foram

séculos XVIII e XIX atribuiram uma variedade de doengas fisicas e mentais a propostos o enfaixamento dos 6rgdos genitais e 0 amarrar as maos da crianga aos

masturbagdo. Esquirol afirmou que a masturbagdo era uma causa de ferros da cama durante a noite.

insanidade. Hitchcock escreveu no Boston Surgical Journal que havia observado

casos fatais atribuidos exclusivamente a masturbagdo. Henry Maudsley cunhou No século XX, os meios de tratamento, desta feita na populagdo adulta, incluiam a

o termo “Insanidade Masturbatdria”, descrevendo a masturbagdo como causa contengado fisica, a aplicagdo de sanguessugas nos 6rgdos genitais, a castragdo,

de uma forma de insanidade. Também foi considerada uma forma de exaustdo queimaduras dos genitais com ferros quentes ou com corrente elétrica e a

nervosa, contextualizada na neurastenia sexual. Foram implementados clitoridectomia.

métodos como a sutura do prepucio e clitoridectomias. No inicio do século

passado, Kinsey, Masters e Johnson contribuiram para desmistificar e Em 1918, Havelock Ellis vai na contram&o das correntes cientificas da época e

naturalizar a masturbag3o. descreve a masturbagdo com natural e um meio essencial de evasdo, apontando

o seu efeito sedativo e calmante. Contudo, alerta para o excesso desta pratica
Objetivo po<.ie culminar numa pertu‘rbagﬁo psiqyiétrica designada por neurastenia, que
teria por base o enfraquecimento do sistema nervoso central.
Revisdo narrativa da literatura sobre as diversas visdes da masturbagdo ao
longo da histéria da psiquiatria. Sigmund Freud salienta que a masturbagdo prejudicaria a genitélia e o

desenvolvimento psicossexual e moral, sendo um fator desencadeante de
MétOdOS neuroses. Posteriormente, esteautor, ao verificar o resultado da abstinéncia
sexual em diversos individuos, reitera que a masturbagdo podera prevenir

Pesquisa na PubMed usando como termos-chave “masturbation insanity”, neuroses, que hipotetiza, por fim, serem resultado da repressdo sexual.
“masturbation psychiatry”, “history of masturbation”.

Wilhelm Stekel, um psicanalista austriaco, discipulo de Freud, reconheceu a

SUItadOS e D scussao inocuidade da masturbagdo, explicando que as neuroses teriam por base a

repressdo de necessidades humanas, como o impulso masturbatério.

A origem da palavra

Etimologicamente, a palavra masturbagdo nasce do latim, masturbare, que A normalizagdo da masturbagdo s6 comegou a ver a luz do dia pelas maos de

significa profanar com a méo. J4 na Irlanda Antiga a definicdo era de “amor Alfred Kinsey e dos seus colaboradores, apds a publicagdo das obras Sexual

préprio”, tendo sido modificada pelo cristianismo para “auto-injuria”. Behavior in Human Male e Sexual Behavior in Human Female, nos anos de 1948 e

Atualmente, define-se como estimulagdo sexual dos préprios érgdo sexuais ou 1953, respetivamente. Masters e Johnson também prestaram um importante

de outrem para obtengdo de prazer. contributo para este feito, apds a publicagdo dos resultados laboratoriais, onde
descreviam respostas sexuais fisioldgicas, normalizando as mesmas, e

Grécia Antiga destigmatizando a masturbag&o, principalmente a feminina.

Na Grécia Antiga, a masturbagdo era natural e comum, apesar de ser levada a

cabo sobre tudo por mulheres e escravos, tidos como o “anti-ideal”. Os homens Em 1972 que a Associagdo Médica Americana declarou a masturbagdo como

das altas camadas sexuais priorizavam relagdes sexuais procriativas, no sentido atividade sexual normal.

de engrandecer a sua linhagem, ou recorriam a escravos para alivio sexual.

A Igreja Catélica Conclusao

A lgreja Catdlica apresenta uma visdo pecaminosa da masturbagdo, por
corresponder a uma atividade sexual ndo procriativa. A histéria de Onan é o
estandarte desta visdo, sendo que, nesta passagem do livro de Genesis, Deus
comanda a Onan que, apds a morte do seu irmdo, engravide a sua cunhada
para garantir a continuidade da linhagem familiar, mas Onan desobedece e
“derrama a sua semente no chdo”, o que lhe custou a vida. Contudo, trata-se de
uma interpretacdo errada, uma vez que a histdria refere-se primariamente a
desobediéncia a Deus e num segundo plano ao coito interrompido. A
masturbagdo adquire entdo a denominagdo de onanismo, e passa a ser
estigmatizada e criminalizada em varios momentos ao longo da histéria, como
por Carlos V, imperador do Sacro Império Romano-Germanico, que a pune com
a pena de morte.

A histéria da masturbacgdo reflete ndo apenas as mudangas culturais e cientificas
ao longo dos séculos, mas também as complexas interse¢bes entre a psiquiatria,
moralidade, religido e medicina. Desde os tempos antigos, a masturbagdo foi
amplamente discutida e julgada por varias lentes, sendo ora condenada como um
ato pecaminoso, ora vista como uma prética natural da sexualidade humana. No
século XVIII e XIX, a medicina e a psiquiatria trouxeram uma patologiza¢do da
masturbagdo, associando-a a doengas mentais e fisicas. Essa visdo foi
amplamente difundida por meio de publicagdes médicas e educacionais, levando
a criagdo de mitos persistentes sobre a masturbagao.

No entanto, a segunda metade do século XX, marcada uma revolugéo significativa
desta matéria. A masturbagdo passou a ser vista de forma mais positiva, com
estudos modernos reconhecendo seus beneficios potenciais para a saide mental
e fisica. A psiquiatria contemporanea reconhece a masturbagdo como uma pratica
comum e sauddvel para a maioria das pessoas, desde que n3o interfira
negativamente no funcionamento diario.

A Ciéncia

Em 1758, Samuel Tissot, um neurologista suico, publica o livro L'Onanisme,
onde faz uso da ciéncia para relacionar a masturbagdo a insanidade, o que
reforga ainda mais a crenga judaico-cristd da nocividade da masturbagdo. A
partir de entdo surgem varios relatos e publicagdes, no seio da comunidade
cientifica, onde associam a masturbagdo a diversas perturbagdes como a
neurose, a neurastenia, a histeria e a insanidade. Tendo por base o referido,
surgiram varios tratamentos como elixires e recomendagdes dietéticas.

Em resumo, a histéria da masturbacdo é uma narrativa de evolugéo cultural e
cientifica, demonstrando como o entendimento sobre a sexualidade humana foi
moldado e transformado ao longo do tempo.
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