CURSOS PRE- CONGRESSO

RESUMOS E CURRICULUM VITAE DOS FORMADORES

CBCT: IMAGENS QUE VALEM 1.000 PALAVRAS — CURSO PRATICO DE INTERPRETAGAO

DE IMAGIOLOGIA DIGITAL

22 feira, dia 10 de Margo | 19h-22h
Resumo:

A Tomografia Computorizada de Feixe Conico (CBCT) oferece varias vantagens em
relagcdo a Tomografia Computorizada (TC) convencional, particularmente no dominio da
imagiologia dentaria e maxilofacial. Estas vantagens incluem: uma dose de radiagao mais
baixa; uma resolucdo equivalente ou superior na obtengcdo de imagens detalhadas; a
possibilidade de selecionar uma janela/corte especifica; uma relagao custo-efetividade; e

uma duragdo do exame mais curta.

Consequentemente, esta mesma técnica apresenta indicagoes especificas e uma
vasta utilidade no auxilio ao planeamento reabilitador com implantes dentarios, na
avaliagao pré-cirurgia de extragao dos terceiros molares, no apoio em circunstancias de

tratamento endodéntico, entre outros.

E, assim, fundamental que os médicos estomatologistas ou médicos dentistas
saibam interpretar este exame, pois s6 a sua correta analise permitird ao clinico assegurar

um desfecho satisfatério para o caso.

Formadores:

e Professor Doutor José Pedro Figueiredo
e Dr.Jodo Mendes de Abreu

e Dr. Ivan Cabo
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Licenciado em Medicina pela Universidade de Coimbra (UC);Doutorado pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra (FMUC);
Professor Auxiliar da FMUC;

Médico especialista em Estomatologia, Assistente Hospitalar Graduado do Centro Hospitalar e



Universitario de Coimbra (CHUC);

Director do Servigo de Estomatologia do CHUC;

Membro da Comisséo de Etica da FMUC;

Membro do Conselho Estratégico do Centro Académico-Clinico CHUC-UC;

Director Clinico e Vogal do Conselho de Administragdo do CHUC (entre Dezembro de 2011 e Dezembro
de 2016);

Exercicio das fungdes de Sub-Director da FMUC para a Area de Medicina Dentaria (entre Fevereiro de
2012 e Abril de 2013);

Pés-Graduagédo em Economia e Gestao de Organizagdes de Salde pela Faculdade de Economia da UC
(2011);

Programa de Alta Direcgdo de Instituigoes de Salde pela AESE-Escola de Direcgéo e Negdcios (2014);
Membro do Grupo de Trabalho Inter-Ministerial para a Cimeira Mundial da Saude — Regional Meeting
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Founder-Member of the European Academy of Dentomaxillofacial Radiology;

Fellow of the European Board of Oral Surgery of the European Federation of Oral Surgery Societies;

Dr. Jodo Rui Mendes de Abreu

Assistente Hospitalar de Estomatologia (ULS de Coimbra)

Docente Externo / Convidado da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

Docente Externo / Convidado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Especializagdo em Disfungéao Temporomandibular e Dor Orofacial (FMUP),

Reabilitagado Oral e Extraoral com Implantes Osteointegrados (FMUP), Dissecgédo Anatémica (FMUP),
Especializagdo Avangada em Ciéncias da Saude (FMUC),

Especializagdo em Gestéo e Direcgdo em Saude (UC) - em curso

Finalista do Programa Doutoramento em Ciéncias da Saude (FMUC)

Autor e coautor de multiplos artigos em revistas (25) e capitulos de livros na drea da Estomatologia (2), de
multiplas comunicagdes na forma de poster (86) e de multiplas comunicagdes na forma de apresentagao
em congresso da area (19)

Palestrante em multiplos congressos nacionais e internacionais (19)
Revisor para multiplas revistas cientificas nacionais e internacionais (5)

Membro do grupo dedicado a"Tradugdo e Validagdo do Instrumento Diagnostic Criteria for
Temporomandibular Disorders (DC-TMD)"

Investigador principal do grupo dedicado ao estudo do "Impacto da Pandemia COVID-19 na Demanda e
Performance dos Cuidados de Saude Oral"

Investigador principal do grupo dedicado ao estudo do " Impacto da Fotobiomodulagao na qualidade de
vida e incapacidade de doentes com alteragdes neuroldgicas periféricas orofaciais"

Membro do grupo dedicado ao estudo do "Impacto da tecnologia Blockchain no setor da saude"

Participa, desde 2022, de multiplos projetos de investigagao desenvolvidos pelo Laboratério de Medicina
Dentéria Forense da FMUC



Dr. lvan Cabo

Mestrado Integrado em Medicina Dentaria pela Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto
em 2012.

Mestrado Integrado em Medicina pelo ICBAS da Universidade do Porto em 2017.
Especialista em Estomatologia.

Aluno de Doutoramento em Ciéncias da Saude na area da Implantologia na Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra.

APERFEIGOAMENTO DE TRATAMENTOS PROTETICOS COM FERRAMENTAS DIGITAIS
22 feira, dia 10 de Marco | 19h-22h
Resumo:

Neste curso de Prétese Parcial Removivel, os alunos terdo a oportunidade de

recorrer a ferramentas digitais nas diversas etapas do diagndstico e tratamento protético.

A utilizagcdo destas ferramentas permitird facilitar o planeamento dos casos
clinicos, nomeadamente o desenho digital do esqueleto da protese e a confegao de guias
de desgaste, para preparacdo de planos-guia em dentes pilares; reduzindo o tempo de

cadeira e melhorando o progndstico da reabilitagdo dum desdentado parcial.

Formadores:

e  Prof. Doutor Pedro Nicolau
e Prof. Doutora Ana Messias
e  Prof. Doutora Sénia Fangaia
e  Prof. Doutor Filipe Moreira
e Dra. RitaReis

e  Dr. Nuno Sampaio

e Dra. Tania Rodrigues

Prof. Doutor Pedro Nicolau

Licenciatura (1991) e Doutoramento (2008) pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC).
Pés-graduacgdo em Implantologia na Clinica Branemark, em Gothemburgo, Suécia (1996)
Pés-graduacdo em Prostodontia no instituto Pankey, EUA (1998)

Professor de Prostodontia Removivel no mestrado integrado de Medicina Dentéaria da FMUC



Professor da pds-graduagdo em reabilitagdo oral protética da FMUC

Diretor Clinico da Clinica Médica e Dentdria das Abadias, Figueira da Foz, Portugal

Investigacdo em Prostodontia, implantologia (biomecanica e ensaios clinicos e modelos experimentais)
investigador principal em projectos nacionais e internacionais multicentricos

Conferencista internacional e autor de capitulos de livros, e artigos em revistas peer-review com factor de
impacto; Revisor em varias revistas cientificas peer-review

Fellow do International College of Dentists (ICD)

Membro da American Academy of Cosmetic Dentistry (AACD)

Membro do European Association for Osteointegration (EAQ)

Membro do Conselho Directivo da Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentaria (SPEMD)

Membro fundador da Sociedade Portuguesa de Implantologia e Osteointegragdo (SOPIO)

Prof. Doutora Ana Messias

Professora Auxiliar do Mestrado Integrado em Medicina Dentdria da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra

Membro Integrado do Centro de Engenharia Mecénica, Materiais e Processos (CEMMPRE) da
Universidade de Coimbra

Membro Colaborador do Centro de Investigagéo e Inovagdo em Ciéncias Orais (CIROS)

Licenciatura em Medicina Dentéria pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (2008)
Pés-graduagao em Reabilitagdo Oral Protética pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
(2011); Pés-graduagao Portugal Clinical Scholars Research Training Program pela Harvard Medical School
(2018)

Doutoramento em Ciéncias da Saude — Ramo de Medicina Dentéria — pela Faculdade de Medicina da

Universidade de Coimbra (2019)

Prof. Doutora Sénia Fangaia

Professora Auxiliar Convidada do Mestrado Integrado em Medicina Dentdria da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra

Membro Integrado do Centro de Quimica de Coimbra (CQC)

Membro Colaborador do Centro de Investigagéo e Inovagdo em Ciéncias Orais (CIROS)

Licenciatura em Medicina Dentéria pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (2000)
Pés-graduagao em Reabilitagdo Oral Protética pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
(2004)

Doutoramento em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (2022)

Autora e Co-autora de varios trabalhos cientificos apresentados em Congressos Nacionais e Internacionais

Dra. Rita Reis

Médica Dentista, licenciada pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC), 2000
Assistente Convidada do Mestrado Integrado em Medicina Dentdria da FMUC

Pés-graduagdo em Reabilitagdo Oral Protética pela FMUC

Aluna de doutoramento em Ciéncias Biomédicas, da FMUC

Autora e co-autora de varios trabalhos cientificos apresentados em congressos nacionais e internacionais.



Doutor Filipe Moreira
Licenciatura em Medicina Dentaria, FMUC
Pés-graduado em Reabilitagdo Oral Protética, FMUC

Doutorado em Ciéncias da Saude, FMUC

Dr. Nuno Sampaio

Licenciatura em Medicina Dentaria FMUC - 2003

P6s-Graduagao em Reabilitagao Oral e Protética, na FMUC - 2005/2006

Assistente Convidado de Protese Removivel/Protese Total FMUC

Colaborador da Pés-Graduagao em Reabilitagéo Oral e Protética FMUC

Investigador em varios projectos na area da implantologia efectuados na Universidade de Coimbra
Autor e Co-autor de comunicagoes em diversos congressos nacionais

Autor e Co-autor de posters em diversos congressos nacionais e internacionais

Dra. Tania Rodrigues

Assistente Convidada a Tempo Parcial do Mestrado Integrado em Medicina Dentdria da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra

Doutoranda em Ciéncias da Saude da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

Especialista em Dismorfias Dento-faciais pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do
Porto (2014)

Mestre em Patologia Experimental pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (2013)

Bolseira de Investigagdo em Biomecanica do Departamento de Engenharia Mecanica da Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia da Universidade de Coimbra (2011-2013)

Licenciada em Medicina Dentadria pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (2009)

EMERGENCIAS ORTODONTICAS NA PERSPECTIVA DO MEDICO DENTISTA
GENERALISTA

32 feira, dia 11 de Margo | 19h-22h
Resumo:
Durante o tratamento ortodéntico podem surgir problemas inesperados que podem

causar desconforto ou comprometer a eficacia do tratamento.

O objetivo deste curso é fornecer aos participantes, os conhecimentos basicos
essenciais paraenfrentar as emergéncias ortodonticas mais comuns, nomeada-
mente: descolagem de brackets, fratura de fios ortoddnticos, ulceragdes e desconfortos

causados por aparelhos e movimentagéao indesejada dos dentes.



Através de estudos de casos e simulagbes praticas, os participantes aprenderao
a identificar rapidamente o problema e, a realizar intervengdes imediatas necessarias de
modo orientar corretamente o doente, garantindo a continuidade do tratamento

ortodontico e prevenindo complicagdes maiores.

Formadores:
e Prof. Doutor Francisco do Vale
e Prof. Doutora Inés Francisco
e Dra. Raquel Travassos
e Dra. Catarina Nunes
e Dra. Ana Roseiro

e Dra. Paula Bebiano
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Autora ou co-autora de diversos trabalhos cientificos em eventos nacionais e internacionais.
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Aluna de doutoramento na FMDUL;

Autora ou co-autora de diversos trabalhos cientificos em eventos nacionais e internacionais.

Dra. Catarina Nunes

Assistente convidada da Pés-graduagao de Ortodontia da FMUC;
Pds-graduada em Ortodontia pela FMUC
Aluna de doutoramento na FMUC;

Autora ou co-autora de diversos trabalhos cientificos em eventos nacionais e internacionais.



Dra. Paula Bebiano

Assistente convidada de Ortodontia no Mestrado Integrado em Medicina Dentaria da FMUC;
Especialista em Ortodontia pela Ordem dos Médicos Dentistas;

Autora ou co-autora de diversos trabalhos cientificos em eventos nacionais e internacionais.

Dra. Raquel Travassos

Assistente convidada da Pés-graduagao de Ortodontia da FMUC;
Pds-graduada em Ortodontia pela FMUC;
Aluna de doutoramento na FMUC;

Autora ou co-autora de diversos trabalhos cientificos em eventos nacionais e internacionais.

SUPER SEMINARIO - DOR CRANIOFACIAL: ABORDAGEM CLINICA TRANSDISCIPLINAR
EM MEDICINA DENTARIA

32 feira, dia 11 de Margo | 19h-22h

Formadores:
e Grupo de Ensino de Medicina Dentaria Preventiva, Epidemiologia e Especialidades

Médicas do MIMD-FMUC

DIREGAO CLINICA - DEVERES E FUNGOES (CONSELHO DEONTOLOGICO E DE
DISCIPLINA DA OMD)

43 feira, dia 12 de Margo | 19h-22h
Resumo:

Esta apresentacio tem por objetivo evidenciar as alteragées normativas que, desde
2001, até aos nossos dias, tém vindo a moldar as fungdes e responsabilidades do Diretor

Clinico, no contexto da Medicina Dentaria.

Formadores:
e  Prof. Doutora Ana Teresa Corte Real

e Dr. Daniel Bulas Cruz



Prof. Doutora Ana Teresa Corte Real
Professora Auxiliar com Agregacao da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.
Cocoordenadora do Curso de Especializagdo em Gestao e Diregdo em Saude da Universidade de Coimbra.

Membro efetivo do Conselho Deontoldégico e de Disciplina da Ordem dos Médicos Dentistas.

Dr. Daniel Bulas Cruz

Licenciado em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade do Porto (2003).

Curso de Pés-graduagédo em Ciéncias Médico Legais no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da
Universidade do Porto (2004-2006).

Assessor Juridico do Conselho Deontolégico e de Disciplina da Ordem dos Médicos Dentistas (desde
2008).

Representante da Ordem dos Médicos Dentistas no Conselho Etico e Profissional de Odontologia (desde

2012).

TERAPEUTICAS COMPLEMENTARES E TECNICAS DE AUTO-CUIDADO EM DOR
OROFACIAL, COM EVIDENCIA CIENTIFICA

43 feira, dia 12 de Margo | 19h-22h

Formadores:

e  Prof. Doutora Maria Jodo Rodrigues

Prof. Doutora Maria Jodo Rodrigues

Professora Associada da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, com regéncia das u.c. de
Fisiologia do Sistema Estomatognatico e Reabilitagdo Oclusal, leccionando ainda sobre dor orofacial e
DTM, em vérias disciplinas de cursos de pds-graduagdo, nomeadamente p.g. de Reabilitagdo Oral
Protética (varias regéncias); pg de Ortodoncia (medicina dentdria); pg de Acupunctura (medicina
dentaria); pg de Patologia Experimental (medicina); pg de Dor (medicina).

Colabora como rev. nas revistas: Journal of Oral Rehabilitation; European Journal Of Oral Sciences; Med
Oral Patol Oral Cir Bucal; RBMJ Case Reports; Revista Portuguesa de Estomatologia e Cirurgia maxilo-
facial.

Foi membro da Comissao cientifica da OMD de 1999 a 2009. Foi membro fundador da secgédo de
Prostodontia e Oclusdo da SPEMD.

Membro das secgdes de Periodontologia e implantologia; de Biomateriais e Novas Tecnologias, da
SPEMD.

Membro eleito da Sociedade Cientifica da Universidade Catélica; Membro eleito do Internacional College
of Dentists desde 2002; Membro eleito e regente para Portugal, da Pierre Fouchard Academy. Presidente

eleito da European Academy of Craniomandibular Disorders, para 2017/2018.




A ANESTESIA INTRA-OSSEA EM MEDICINA DENTARIA: DA TEORIA A PRATICA, NA
CRIANGA E NO ADULTO

52 feira, dia 13 de Marco | 09h-12h

Formadores:

e  Prof. Doutora Teresa Vale

Prof. Doutora Teresa Vale
Licenciada em Medicina Dentaria pelo ISCS-N
Doutorada pela Faculdade de Odontologia da Universidade de Barcelona

Professora Auxiliar e Regente de Clinica Odontopediatrica lll do Curso de Mestrado Integrado em
Medicina Dentéria do ISCS-N

Coordenacéao Cientifica e Pedagogica do Curso de Pés-Graduagao em Clinica Integrada Odontopediatria
do ISCS-N

Coordenacgéo Cientifica e Pedagogica do Curso de Pés-Graduagao em Ortodontia Intercetiva
Odontopediatrica do ISCS-N

Membro da Sociedade Portuguesa de Odontopediatria

SUPORTE BASICO DE VIDA

Formadores:

e Centro de Simulagédo Biomédica de Coimbra

IMPLANTOLOGIA - DO PLANEAMENTO AO SORRISO FINAL, COM PRECISAO E
SIMPLICIDADE - HANDS ON COM EPIKUT

52 feira, dia 13 de Margo | 09h-12h

Formadores:
e Dr. Jodo Paulo Nunes

e Dr. Pedro Rodrigues

Dr. Joao Paulo Nunes
Médico Dentista Especialista em Cirurgia Oral pela OMD, 2017

Licenciatura em Medicina Dentéria, ISCSEM, 2005



Coordenador Cientifico da Academia SPCC
Consultor Cientifico e Embaixador da S.I.N. Implant System, desde 2018

P6s-Graduacgdes e pratica clinica em Implantologia, Cirurgia Oral, Cirurgias em Regeneragao e Enxertos
Osseos

Master e Diploma Universitario em Periodontologia e Cirurgia Muco-Gengival e Regenerativa

P6s Graduagao em Medicina Oral e em Medicina Dentaria Digital

Dr. Pedro Rodrigues

Master em Implantologia e Reabilitagao Oral: Escola Europeia de RO, Universidade de Nova lorque e
Colégio de Estomatologia e Cirurgia Maxilo Facial de Paris

Pos-graduado em Medicina e Patologia Oral, CESPU

Po6s-graduado em Medicina Dentaria Digital, CESPU

CEO e Diretor Clinico — Clinica Implantosorriso

Pratica em Cirurgia Oral, Implantologia e Reabilitagao Oral desde 2005

Ambassador S.I.N. Implant System

FOTOGRAFIA EM MEDICINA DENTARIA COM RECURSO AO TELEMOVEL
52 feira, dia 13 de Marco | 13h-16h
Resumo:

A importancia da fotografia na Medicina Dentaria é indiscutivel nomeadamente pelo
seu papel no diagnéstico, documentagdo de casos clinicos, no planeamento dos
tratamentos e na comunicacdo com colegas e laboratério. E uma ferramenta

indispensavel na pratica clinica diaria na medicina dentaria atual.

As camaras DSLR (Digital Single Lens Reflex) sao as mais indicadas na aquisigao de

imagens, no entanto, tendo em conta o investimento necessario, existirdo alternativas?

Iremos abordar as principais exigéncias de uma fotografia em Medicina Dentéria e
de que forma poderemos com os smartphones (MDP -Mobile Dental Photography), registar

imagens de qualidade.

Abordaremos as vantagens, desvantagens, diferengas, acessoérios existentes e
iluminagao, settings necessarios, programas indicados, fotografia de retrato, intra-oral,

video e iremos, no hands-on, realizar todas essas imagens.



Formadores:

e Dr. Bruno Seabra

Dr. Bruno Seabra

Licenciatura e mestrado em medicina dentaria pela FMDUL

Docente da FMDUL desde 1999 no Departamento de Imagiologia
Pratica clinica exclusiva em reabilitagao oral

Curso de fotografia pelo Instituto Portugués de Fotografia
Pds-graduagao em marketing digital pelo ISCTE-INDEG

Diretor do LIGHT UP STUDIO - Estudio Fotografico Profissional — Lisboa

Formador na area da imagiologia, fotografia geral, fotografia e marketing em medicina dentaria

INSTRUMENTACION MiNIMAMENTE INVASIVA - SISTEMA TRUNATOMY E SISTEMA
PROTAPER ULTIMATE (Dentsply)

52 feira, dia 13 de Marco | 13h-16h
Resumo:
La literatura avala que la preservacion de la Dentina Pericervical durante el

procedimiento endoddntico, baja la incidencia de la Fractura Vertical Radicular.

Gracias a Sistemas como TruNatomy y Protaper Ultimate, ambos de baja conicidad,

se consigue dicho fin para elevar la longevidad del diente endodonciado.

Formadores:

e Prof. Doutor Juan Pablo Miraglia (Dentsply)

Prof. Doutor Juan Pablo Miraglia

Licenciado em Medicina Dentaria pela Universidad Europea de Madrid, com estagios clinicos e cursos de
pos-graduagcao em Endodontia na Universidad delSalvador (Buenos Aires, Argentina).

Mestre em Endodontia Avangada pela Universidad Europea de Madrid.

Professor Convidado Externo do Mestrado em Endodontia Microscépica e Microcirurgia Apical na
Universidad Rey Juan Carlos (Madrid) e Professor do Mestrado Universitario em Endodontia na
Universidad de Granada.

Membro Internacional da American Association of Endodontists (AAE)

Membro Titular da Associagao Espanhola de Endodontia (AEDE). Autor e co-autor de diversos artigos
publicados em revistas nacionais e internacionais na area de Endodontia.

Participou como palestrante em congressos nacionais e internacionais de Endodontia.



Desde 2007, atua como Opinion Leader da Dentsply-Sirona e, desde 2015, como Opinion Leader da Carl
Zeiss Europe.

Dedica-se a pratica privada de Endodontia Microscopica e Microcirurgia Apical na clinica Miraglia
Endodoncia, localizada na Costa del Sol (Torremolinos, Malaga).

ABORDAGEM DOS ALVEOLOS POS EXTRACGAO - #HomeKit (Inibsa)
52 feira, dia 13 de Marco | 13h-16h
Resumo:

Pretende-se no final desta formacéo que os formandos adquiram conhecimentos
tedricos e tedrico-praticos sobre técnicas cirurgicas de preservagao alveolar. Os diferentes
materiais € a sua aplicabilidade clinica e o racional para aplicar cada um deles nas diversas
situagoes clinicas serdo explanados e exemplificados com diferentes casos clinicos e

demonstragao pratica em modelos.

Formadores:

e Prof. Doutora Célia Coutinho Alves

Prof. Doutora Célia Coutinho Alves

Licenciatura pela Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto em 2000
Pés-graduagao em Periodontologia pela FMDUP, em 2001

Residéncia clinica Prof. Myron Nevins, Boston, EUA, 2004

Curso cirurgia mucogengival Harvard, Boston, EUA, 2004

Doutorada em Estomatologia e Medicina Dentéria pela Faculdade de Medicina e Odontologia de
Santiago

Professora convidada dos mestrados de Periodontologia da CESPU e Faculdade de Odontologia de
Santiago

Membro do Concelho Fiscal e do Centro de Formagéo Continua da OMD

Diretora clinica da CLINICCA

PREPARAGCOES VERTICAIS + IMPRESSOES
52 feira, dia 13 de Margco | 17h-20h
Resumo:

Este curso pretende capacitar na deciséo entre a realizacdo de um preparo Vertiprep

ou BOPT e perceber quais as particularidades de preparos e impressoes para cada uma das



técnicas. Serdo realizados 1 preparo vertiprep, 1 preparo BOPT e demonstragao de

impresséo c/ scanner intra-oral.

Formadores:

e Dr. Lucas Pedrosa

Dr. Lucas Pedrosa

Mestrado Integrado em Medicina Dentaria—- FMUC (2013)

Po6s-graduado em Reabilitagao Oral Biomimética Avangada — ISCS Egas Moniz (2014)

Curso Modular em Periodontologia — Ricardo Faria de Almeida, CEPI (2014)

Po6s-graduado em Implantologia Oral— CESPU (2015)

Docente na pos-graduagcao em Reabilitagao Oral Biomimética Avangada — CESPU (2014-2020)

Curso Avangado em Implant Dentistry: The Bone Reconstructive Surgery — ICLO, Luca de Stavola (2017)
Computer Dental Diagnosis: The Natural Plane — Udo Plaster Part 1 (2018)

BOPT: sobre dentes e sobre implantes — BORG (2019)

ABORDAGEM ODONTOESTOMATOLOGICA DO PACIENTE COM APNEIA DO SONO:
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO COM APARELHOS INTRA ORAIS

52 feira, dia 13 de Margco | 17h-20h

Resumo:

Dormimos, em saude, cerca de 1/3 do tempo que vivemos. O sono é imprescindivel
ao bom funcionamento geral, do individuo e da sociedade. Mas os disturbios do sono sao
prevalentes. Entre eles, a insénia e a apneia, destacam-se pela frequéncia com que
ocorrem nas populagdes e com o impacto que causam, na saude, na produtividade e nos
gastos em saude. A apneia obstrutiva do sono (AOS) atinge uma percentagem importante
de homens, mulheres e criangas, determinando riscos aumentados de doenca
cardiovascular e metabdlica associada, alteragdes na imunidade, cancro e alteragbes

neuro-cognitivas e comportamentais.

O risco de mortalidade por qualquer causa, por causa cardiovascular e por
sonoléncia excessiva associada a acidentes é, em pacientes com disturbios respiratérios

do sono, em particular com AOS, motivo de alerta e de cuidado que tem movido



profissionais e exigido mudancas na atuagdo, quer a nivel preventivo, quer a nivel

terapéutico.

Os médicos dentistas tém uma posi¢cdo relevante no contexto dos cuidados
primarios e potencialmente no contexto da medicina do sono. O papel do dentista com

formacao e treino em medicina do sono &, indiscutivelmente de “salva-vidas”.

Este curso versard, de forma geral, sobre aspetos fundamentais do diagndstico e do
tratamento da AOS pelo médico dentista, providenciando recursos praticos para a
abordagem idonea do paciente com disturbios respiratérios do sono, homeadamente
estratégias de rastreio, de diagndéstico e de implementagéo terapéutica com aparelhos

intra-orais.
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