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Call for Abstracts – Normas de submissão 

Submissão de propostas de apresentações 

Formato poster | Comunicação oral 

 

As Comissões Científica e Organizadora do I Congresso Internacional de Saúde Mental 

no Jovem Adulto vêm informar que está aberta a submissão de trabalhos para 

apresentação no referido Congresso.  

Os trabalhos poderão ser projetos de investigação (em qualquer fase do processo, 

incluindo projetos a implementar), de investigação-ação, projetos desenvolvidos por 

serviços cuja atividade principal é assistencial (no contexto do ensino superior ou outro), 

apresentação de respostas terapêuticas inovadoras, estudos de caso, entre outros, 

desde que enquadrados num (ou mais) dos seguintes temas, sempre referentes à faixa 

etária do adulto jovem: 

 

• Saúde mental e bem-estar; 

• Psicopatologia e/ou intervenção psicoterapêutica; 

• Intervenções de grupo; 

• Prevenção da doença mental; 

• Necessidades específicas; 

• Programas de mentoria e tutoria; 

• Programas de intervenção psicopedagógica; 

• Ligação entre educação e saúde; 

• Inovação pedagógica. 

 

As apresentações poderão ser propostas para os seguintes formatos: 

 

Formato Poster: Os posters oferecem uma excelente oportunidade para os autores 

discutirem os seus métodos e resultados com outros profissionais. Os posters serão 
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exibidos em formato digital durante os dois momentos de pausa e estarão disponíveis 

para consulta durante o congresso. 

 

Formato Comunicação Oral: Os autores terão 10 minutos para apresentar o seu 

trabalho, sendo que haverá uma única sessão de apresentações orais. Esta sessão contará 

com 4 apresentações e concluir-se-á com um momento de discussão. De notar que, de 

entre as submissões existentes a este formato, apenas 4 trabalhos serão selecionados 

pela Comissão Científica para comunicação oral. 

 

Todos os resumos de trabalhos aceites para apresentação no Congresso serão 

publicados num suplemento da revista PSYCHOLOGICA (https://impactum-

journals.uc.pt/psychologica). Para que os trabalhos possam ser avaliados e considerados 

para apresentação os autores deverão enviar para o endereço do congresso - 

congresso.saudemental@sas.uc.pt - um resumo estruturado com as seguintes 

características: 

 

• Os resumos podem ser redigidos em língua portuguesa ou inglesa e devem ser 

apresentados em formato Word; 

• Deverão ser estruturados usando as seguintes secções para o efeito: introdução; 

objetivos; método; resultados; e conclusões; 

• Deverão incluir 3 a 5 palavras-chave; 

• Não deverão exceder as 250 palavras; 

• Poderão incluir até 5 referências (normas APA, 2019, 7ª Ed.) - as referências 

devem incluir o doi (no final da referência e em formato de link), sempre que 

este exista. 

.  

No assunto do e-mail deverá constar: “Submissão [formato desejado: poster ou 

comunicação oral] – [nome do autor que irá apresentar]”.  

https://impactum-journals.uc.pt/psychologica
https://impactum-journals.uc.pt/psychologica
mailto:congresso.saudemental@sas.uc.pt
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Exemplos: Submissão Comunicação Oral – Maria João Martins ou Submissão Poster – 

Sandra Xavier. De notar que pelo menos um autor deverá estar inscrito no congresso 

à data do fecho das submissões. 

A aceitação ou não aceitação dos trabalhos para a apresentação no congresso será 

divulgada por e-mail ao autor responsável pela submissão e, em caso de aceitação, serão 

enviadas as guidelines para a elaboração dos trabalhos. Nessa mesma comunicação serão 

requeridas quaisquer alterações ao abstract que sejam consideradas necessárias.  

 

Adicionalmente, após aprovação da Comissão Científica, na Revista Psychologica, os 

autores deverão garantir que cumprem os requisitos para publicação estabelecidos pela 

referida revista. As normas poderão ser consultadas aqui: Submissões | Psychologica 

(uc.pt) 

 

 

 

https://impactum-journals.uc.pt/psychologica/about/submissions
https://impactum-journals.uc.pt/psychologica/about/submissions

