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CANDIDATURAS AO PROGRAMA FREE MOVER 

TUTORIAL PASSO A PASSO 
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Passo 1 

Aceda à plataforma web para aplicações de Mobilidade Incoming: 

https://inforestudante.uc.pt/nonio/security/login.do 

Muito provavelmente será um“novo utilizador”, por isso clique em Novo Utilizador/a. 

Passo 2 

Escolha no menu - Programa de Mobilidade. 
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Passo 3 

Aceitar a Política de tratamento de dados pessoais da UC 

Passo 4 

Proceda à inscrição e certifique-se de que escolhe - Candidatura em programa de mobilidade. 

Passo 5 

Irá receber as credenciais para entrar no sistema no seu e-mail. 

Por favor, note que a senha temporária estará disponível apenas durante 3 dias! 
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Passo 6 

Prossiga após a leitura das informações sobre os dados solicitados. 

Passo 7 

Prossiga com os dados pessoais e observe que todos os campos marcados com asterisco vermelho são 

campos obrigatórios! 

Número de 

identificação fiscal 
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Passo 8 

Embora o sistema permita o envio da sua fotografia posteriormente, aconselhamos vivamente que o faça nesta 

fase. A sua foto é necessária para entregarmos o cartão de estudante à chegada. 

Passo 9 

Submeta a sua foto. 

Passo 10 

Complete os seus dados pessoais com a informação da morada. Observe que todos os campos marcados

com asterisco vermelho são campos obrigatórios! 
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Passo 11 

Neste ponto é necessária informação sobre as questões de candidatura: para outros tipos de mobilidade 

fora do âmbito dos programas Erasmus deverá escolher Outro programa de mobilidade e depois o programa de 

mobilidade que, neste caso, será o Free Mover. Observe atentamente as informações solicitadas. 

deve escolher entre as opções 1º semestre, anual ou 

 2º semestre 

Aqui só poderá 

escolher Estudos  

 
A duração da mobilidade deve estar de acordo 

com o regime 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXX 
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Note que ao selecionar o Programa Free Mover, aparecerá no ecrã a seguinte mensagem: 
 

 

Esta mensagem tem a intenção de informar qual a maneira de saber o valor a pagar pelo plano de estudos 

que irá escolher. 

 

Passo 12 

Nesta etapa deverá indicar qual a sua área de estudos.

 

E prossiga com as informações detalhadas sobre o/a Coordenador/a da sua Universidade 

Terá de selecionar aqui a 

sua área de estudos. Em 

caso de dúvida, escolha all 

fields of studies 
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Passo 13 

Também é necessário responder a outras questões nesta fase. 

 

 

Passo14 

Nesta fase deverá escolher o seu plano de estudos. Não é possível realizar um período de estágio sob o 

Programa Free-Mover. 

Passo 15 

Depois de escolher as disciplinas deverá indicar os dados necessários para a emissão do 

seu cartão de estudante 

 
 
 

 
Se escolher Sim, terá  de  se inscrever nesta plataforma posteriormente. 

Por favor, tome nota deste endereço. 

Terá obrigatoriamente de indicar qual o curso e disciplinas que pretende frequentar 

Pode procurar as disciplinas por Unidade Orgânica ou Curso 
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Passo 16 

Nesta fase e após terminar a escolha das disciplinas, deverá juntar os documentos solicitados: Formulário 

de Candidatura após download e assinaturas do aluno e do/a coordenador/a/responsável da Universidade de 

origem; Transcrição de Registos (expediente académico; Documento de identificação. O CESD/seguro de 

saúde/PB4 é fortemente recomendado. 

Agora é possível lacrar (fechar e confirmar) a candidatura. Somente após lacrar a inscrição é que será possível 

submetê-la para aprovação! 

Não se esqueça que primeiro precisa fazer o download do formulário, assine, peça a assinatura do 

/a responsável da sua universidade e só depois adicione aqui. 
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Poderá verificar o estado da sua candidatura usando as suas credenciais no sistema. Conforme indicado no início 

e durante a fase de registo, terá 3 dias para alterar a palavra-passe fornecida para uma à sua escolha. Guarde as 

suas credenciais em local seguro, caso contrário não conseguirá aceder à plataforma posteriormente 

Para mais informações ou para solicitar ajuda utilize os nossos contactos: 

E-mail: dri.intstudy@uc.pt 


