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Provas de pré-requisitos 2025 (Época Especial) – 11 de Julho 

Orientações 

Notas prévias: o/a candidato/a deve fazer-se munir deste documento, no dia das provas.  
Deve conferir a respetiva sequência de provas e locais em que decorrem. 

É obrigatória a apresentação, antes de cada prova, de documento de identificação em formato material. 
 

Cada candidato/a deve ter em atenção que: 
 
- deve ser pontual; deve estar preparado para ser autónomo quanto a: deslocação para o local da prova seguinte, 

realização de preparação (aquecimento) para cada prova, hidratação e alimentação; 

- sugere-se a entrada no EUC pelo portão da rua Luís António Verney (ver mapa abaixo); 

- após a entrada deve entregar o original do atestado de robustez, ao coordenador das provas; 

- não deve ser portador de objetos de valor (a FCDEF não se responsabiliza por eventuais furtos e/ou danos); 

- deve apresentar-se, para cada prova, devidamente equipado (por ex. touca para natação, sabrinas ou meias para a 

prova de ginástica no solo); 

- a entrada em cada instalação desportiva será feita após chamada. Em cada zona de prova apenas será permitida a 

presença dos participantes em prova em cada momento; 

- deve ser portador, sempre, de documento de identificação em formato material; 

- as provas serão acompanhadas por profissional de apoio médico. 

11 de Julho 

O ESTÁDIO UNIVERSITÁRIO DE COIMBRA abre às 8h; o acesso à pista de Atletismo é livre, através da bancada. 
Às 8.10, neste local, serão dadas as boas-vindas e recebem-se os atestados.  
 

Hora de início 
da prova 

Prova/local observações 

8.20 Salto em comprimento/corrida 
A preparação (aquecimento) é feita 
autonomamente pelos candidatos. 

10h 

Natação 
(Piscinas de São Martinho –  

Luís Lopes da Conceição) 

É obrigatório o uso de chinelos e de 
touca. 

11.30 
Ginástica 

(EUC – pavilhão 2) 

A prova de Solo deve ser realizada de 
meias ou sabrinas; a prova de Salto deve 
ser realizada de sabrinas ou sapatilhas de 

sola fina. 

14.30 
Andebol/Voleibol/Basquetebol 

(EUC – pavilhão 1) 
 

15.30 
Futebol 

(EUC – pavilhão 1) 
 

 

 



Localização das Piscinas de São Martinho (Luís Lopes da Conceição) 

 

 

Localização das provas 

1 – entrada no EUC 

2 – pav. 3  

3 – pav. 2 (Ginástica) 

4 – pista de Atletismo 

5 – campo de Futebol sintético 

6 – pav. 1 (Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol) 

 

 


