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GAVETA



Ao  l o n g o  d a  v i d a ,  q u a s e  to d o s  n ó s  j á  a c u m u l á m o s  m e d i c a m e nto s  e m  c a s a .
Q u e m  n u n c a  g u a rd o u  u m  c o m p r i m i d o  “ p a ra  m a i s  ta rd e ” ?  O u  f i c o u  c o m  u m
f ra s c o  a  m e i o  “ p o rq u e  j á  s e  s e nt i a  m e l h o r ” ?  F i c a m  n a  g a v e ta  d a  c o z i n h a ,
n o  a r m á r i o ,  n u m a  b o l s a  q u a l q u e r  —  e s q u e c i d o s ,  à  e s p e ra  d e  u m a  p róx i m a
v e z  q u e  ra ra m e nte  c h e g a .
 
P o d e  p a re c e r  p o u c o .  Ma s  a  v e rd a d e  é  q u e ,  j u nto s ,  e s s e s  re s to s  s o m a m
to n e l a d a s  d e  m e d i c a m e nto s  d e s p e rd i ç a d o s  to d o s  o s  a n o s  e m  P o r t u g a l .
E  i s s o  te m  c o n s e q u ê n c i a s .
P a ra  a  s a ú d e ,  p o rq u e  h á  q u e m  o s  v o l te  a  to m a r  s e m  o r i e nta ç ã o  m é d i c a .
P a ra  o  a m b i e nte ,  p o rq u e  m u i to s  a c a b a m  n o  l i xo  o u  n o  e s g oto ,
c o nta m i n a n d o  r i o s ,  s o l o s  e  a n i m a i s .
E  p a ra  to d o s  n ó s ,  p o rq u e  m u i to s  d e s s e s  m e d i c a m e nto s  fo ra m  p a g o s  p e l o
E s ta d o ,  c o m  o s  n o s s o s  i m p o s to s  -  d i n h e i ro  q u e  p o d e r i a  s e r  u s a d o  n o u t ro s
t ra ta m e nto s ,  c o n s u l ta s  o u  a p o i o s .
 
É  u m a  q u e s tã o  d e  S a ú d e  P ú b l i c a ,  d e  s u s te nta b i l i d a d e  e  d e  re s p e i to  p e l o s
re c u r s o s  q u e  to d o s  p a r t i l h a m o s .
 

O  Q U E  F I C A  N A

GAVETA



Um a  d a s  m a i o re s  ra z õ e s  p a ra  o  d e s p e rd í c i o  d e  m e d i c a m e nto s  é  e s ta :  a s
p e s s o a s  n ã o  s e g u e m  o  t ra ta m e nto  c o m o  d e v i a m .

Já  l h e  a c o nte c e u  e s q u e c e r- s e  d e  to m a r  u m  c o m p r i m i d o?  O u  p a ra r  u m
t ra ta m e nto  p o rq u e  s e  s e nt i a  m e l h o r ?
Nã o  e s tá  s o z i n h o .  E m  P o r t u g a l ,  q u a s e  m e ta d e  d o s  i d o s o s  ( 4 5 % )  q u e
to m a m  v á r i o s  m e d i c a m e nto s  p o r  d i a  n ã o  o s  to m a  c o m o  fo i  re c o m e n d a d o
p e l o  m é d i c o  o u  p e l o  fa r m a c ê u t i c o .

Na  m a i o r i a  d o s  c a s o s  ( 3 3 % ) ,  o  m ot i v o  é  s i m p l e s :  e s q u e c i m e nto .
Ma s  ta m b é m  h á  q u e m  te n h a  m e d o  d o s  e fe i to s  s e c u n d á r i o s ,  o u  q u e m  n ã o
te n h a  q u e m  o  a j u d e  a  o rg a n i z a r  o s  m e d i c a m e nto s .  E  h á  t ra ta m e nto s  q u e
s ã o  re a l m e nte  c o m p l i c a d o s :  m u i to s  c o m p r i m i d o s ,  v á r i a s  v e z e s  a o  d i a .
Q u a n d o  i s to  a c o nte c e ,  o s  m e d i c a m e nto s  f i c a m  p o r  to m a r,  p a s s a m  o  p ra z o
d e  v a l i d a d e  e  a c a b a m  n o  l i xo .  I s to  é  d e s p e rd í c i o .  

Ma s  m a i s  d o  q u e  i s s o  —  é  u m  r i s c o  p a ra  a  s a ú d e .
Nã o  fa z e r  o  t ra ta m e nto  c o nfo r m e  i n d i c a d o  p o d e  n ã o  t ra ta r  b e m  a  d o e n ç a ,
p o d e  c a u s a r  e fe i to s  i n e s p e ra d o s  e ,  m u i ta s  v e z e s ,  o b r i g a  a  v o l ta r  a o
m é d i c o  o u  a  m u d a r  d e  t ra ta m e nto .

U M  D O S  G R A N D E S  M O T I V O S ?  N Ã O  S E G U I R  O
T R A T A M E N T O  C O M O  F O I  I N D I C A D O



Fe l i z m e nte ,  h á  fo r m a s  d e  e v i ta r  q u e  o s  m e d i c a m e nto s  f i q u e m  e s q u e c i d o s
e  d e s p e rd i ç a d o s .  Ho j e  e m  d i a ,  o  fa r m a c ê u t i c o  e  o  m é d i c o  p o d e m  s e r
a l i a d o s  i m p o r ta nte s  n e s te  p ro c e s s o .  E x i s te m  s e r v i ç o s  c r i a d o s
e s p e c i a l m e nte  p a ra  a j u d a r  q u e m  to m a  v á r i o s  m e d i c a m e nto s  a o  m e s m o
te m p o  —  c o m o  a c o nte c e  c o m  m u i ta s  p e s s o a s  i d o s a s .

Um  d e s s e s  s e r v i ç o s  é  a  re v i s ã o  d a  m e d i c a ç ã o .  E m  a l g u m a s  fa r m á c i a s ,  o
fa r m a c ê u t i c o  p o d e  a n a l i s a r  to d o s  o s  m e d i c a m e nto s  q u e  e s tá  a  to m a r  e
v e r i f i c a r  s e  h á  d u p l i c a ç õ e s ,  e r ro s ,  c o m b i n a ç õ e s  p e r i g o s a s  o u  e s q u e m a s
d e m a s i a d o  c o m p l i c a d o s .  S e  fo r  n e c e s s á r i o ,  e  c o m  o  s e u  c o n s e nt i m e nto ,  o
fa r m a c ê u t i c o  p o d e  c o nta c ta r  o  m é d i c o  e  s u g e r i r  a l te ra ç õ e s  p a ra
s i m p l i f i c a r  o  t ra ta m e nto ,  c o m o  re d u z i r  o  n ú m e ro  d e  to m a s  o u  t ro c a r  p o r
m e d i c a m e nto s  c o m b i n a d o s  n u m a  s ó  e m b a l a g e m .

A l g u m a s  fa r m á c i a s  o fe re c e m  ta m b é m  a  P re p a ra ç ã o  I n d i v i d u a l i z a d a  d a
Me d i c a ç ã o  ( P I M ) .  Ne s te  s e r v i ç o ,  o s  c o m p r i m i d o s  s ã o  o rg a n i z a d o s  p o r  d i a  e
h o ra ,  e m  b l i s te r s  o u  c a i xa s  fe c h a d a s ,  p ro nta s  a  u s a r.  É  u m a  a j u d a  v a l i o s a
p a ra  q u e m  te m  d i f i c u l d a d e s  d e  m e m ó r i a ,  d e  v i s ã o  o u  s i m p l e s m e nte  s e
s e nte  c o nf u s o  c o m  ta nto s  m e d i c a m e nto s .
A l é m  d i s s o ,  h á  p e q u e n o s  t r u q u e s  q u e  a j u d a m  m u i to  n o  d i a  a  d i a :  u s a r
c a i xa s  s e m a n a i s  p a ra  o rg a n i z a r  a s  to m a s ,  c o l o c a r  a l a r m e s  n o  te l e m ó v e l ,
o u  c o l a r  l e m b re te s  j u nto  à  te l e v i s ã o  o u  a o  f r i g o r í f i c o .



Um  d o s  m e d i c a m e nto s  q u e  m a i s  c o s t u m a  s o b ra r  e m  c a s a  s ã o  o s
a nt i b i ót i c o s .  Q u a nta s  v e z e s  j á  a c o nte c e u  to m a r  u m  a nt i b i ót i c o ,  s e nt i r- s e
m e l h o r  a o  f i m  d e  d o i s  o u  t rê s  d i a s …  e  d e i xa r  o  re s to  n a  g a v e ta ?
P o d e  p a re c e r  i n o fe n s i v o  -  m a s  n ã o  te r m i n a r  u m  a nt i b i ót i c o  a té  a o  f i m  é
p e r i g o s o .

A  re g ra  é  s i m p l e s  e  v a l e  p a ra  to d o s  o s  a nt i b i ót i c o s :
To m e  s e m p re  a té  a o  f i m ,  n o s  h o rá r i o s  c e r to s ,  ta l  c o m o  fo i  p re s c r i to .  S e m
fa l h a s .  S e m  s o b ra s .
Q u a n d o  s e  i nte r ro m p e  o  t ra ta m e nto  a nte s  d o  te m p o ,  n a  p róx i m a  v e z ,  e s s e
a nt i b i ót i c o  p o d e  j á  n ã o  f u n c i o n a r.  E  a  i nfe ç ã o  p o d e  v o l ta r  -   m a i s  fo r te ,
m a i s  d i f í c i l  d e  t ra ta r  e  a  p re c i s a r  d e  m e d i c a m e nto s  m a i s  a g re s s i v o s  o u  d e
h o s p i ta l i z a ç ã o .

Q u a n d o  to m a m o s  u m  a nt i b i ót i c o ,  o  o b j e t i v o  é  m a ta r  a s  b a c té r i a s  q u e
e s tã o  a  c a u s a r  a  i nfe ç ã o .
No s  p r i m e i ro s  d i a s  d o  t ra ta m e nto ,  a s  b a c té r i a s  c o m e ç a m  a  s e r  e l i m i n a d a s
ra p i d a m e nte   (e  é  p o r  i s s o  q u e ,  m u i ta s  v e z e s ,  c o m e ç a m o s  a  s e nt i r- n o s
m e l h o r ) .
Ma s  a l g u m a s  b a c té r i a s  c o nt i n u a m  v i v a s .  S ã o  e s ta s  q u e  ex i g e m  o
t ra ta m e nto  a té  a o  f i m ,  p o rq u e  s ó  c o m  o  n ú m e ro  c e r to  d e  d i a s  e  d e  d o s e s  é
q u e  c o n s e g u i m o s  d e s t r u í - l a s  p o r  c o m p l e to .
S e  p a ra r m o s  a nte s  d o  te m p o ,  e s s a s  b a c té r i a s  re s i s te nte s  s o b re v i v e m ,   
a p re n d e m  a  d e fe n d e r- s e  d o  a nt i b i ót i c o  e  m u l t i p l i c a m - s e .  C o m  o  te m p o ,
e s s a s  b a c té r i a s  p o d e m  e s p a l h a r- s e  n o  c o r p o ,  p a s s a r  p a ra  o u t ra s  p e s s o a s
e  c a u s a r  i nfe ç õ e s  m u i to  m a i s  d i f í c e i s  d e  t ra ta r.
A  i s to  c h a m a - s e  re s i s tê n c i a  a o s  a nt i b i ót i c o s .  É  h o j e  u m a  d a s  m a i o re s
a m e a ç a s  à  S a ú d e  P ú b l i c a  n o  m u n d o ,  s e g u n d o  a  O rg a n i z a ç ã o  Mu n d i a l  d a
S a ú d e .

A N T I B I Ó T I C O S :  AT É  A O  F I M ,  S E M P R E !



D e p o i s  d o s  a nt i b i ót i c o s  to m a d o s  a  m e i o ,  o u t ro  g ra n d e  m ot i v o  p a ra  o
d e s p e rd í c i o  s ã o  o s  m e d i c a m e nto s  g u a rd a d o s  “ s ó  p o r  p re c a u ç ã o ”  —  n u m a
c a i xa ,  g a v e ta  o u  n o  a r m á r i o  d a  c a s a  d e  b a n h o .  P e n s a m o s :  “ p o d e  s e r  q u e
u m  d i a  fa ç a  fa l ta ”.

Ma s  o  q u e  m u i to s  n ã o  s a b e m  é  q u e  i s s o  re p re s e nta  u m  r i s c o  re a l .
E s t u d o s  m o s t ra m  q u e  m a nte r  s o b ra s  d e  m e d i c a m e nto s  e m  c a s a  e s tá
d i re ta m e nte  l i g a d o  à  a u to m e d i c a ç ã o :  m u i ta s  p e s s o a s  a c a b a m  p o r  to m á -
- l o s  p o r  c o nta  p ró p r i a ,  s e m  s a b e r  s e  s ã o  o s  m a i s  i n d i c a d o s  p a ra  a
s i t u a ç ã o  a t u a l .  C o m  o  te m p o ,  e s q u e c e m o - n o s  p a ra  q u e  s e r v i a m  o u  e m  q u e
c i rc u n s tâ n c i a  fo ra m  re c e i ta d o s .  E  a o  to m a r m o s  a l g o  s e m  o r i e nta ç ã o
p ro f i s s i o n a l ,  c o r re m o s  o  r i s c o  d e  e s c o l h e r  o  m e d i c a m e nto  e r ra d o ,  a  d o s e
e r ra d a  —  o u  d e  t ra ta r  u m a  c o n d i ç ã o  q u e  j á  n e m  ex i s te .

I s to  p o d e  a t ra s a r  u m  d i a g n ó s t i c o ,  a g ra v a r  a  d o e n ç a  e  a té  p ro v o c a r  e fe i to s
s e c u n d á r i o s  g ra v e s .
A l é m  d i s s o ,  m u i to s  d e s s e s  m e d i c a m e nto s  p o d e m  te r  p a s s a d o  o  p ra z o  d e
v a l i d a d e .  P o d e m  j á  n ã o  fa z e r  e fe i to  o u ,  p i o r,  c a u s a r  re a ç õ e s  i n e s p e ra d a s .
E  i s to  é  a i n d a  m a i s  p e r i g o s o  q u a n d o  s e  v i v e  c o m  c r i a n ç a s  p e q u e n a s  o u
c o m  a l g u é m  m a i s  v u l n e rá v e l  e m  c a s a .

No s  E s ta d o s  Un i d o s ,  a  a u to m e d i c a ç ã o  c o m  m e d i c a m e nto s  g u a rd a d o s  é
u m a  d a s  p r i n c i p a i s  c a u s a s  d e  o v e rd o s e  a c i d e nta l .  E m  2 0 1 7 ,  e s t i m o u - s e
q u e  1 8  m i l h õ e s  d e  p e s s o a s  f i z e ra m  u s o  i n d e v i d o  d e  m e d i c a m e nto s
g u a rd a d o s  —  m u i to s  re t i ra d o s  d e  a r m á r i o s  d e  a m i g o s  o u  fa m i l i a re s .  P a ra
s e  te r  u m a  i d e i a ,  n e s s e  a n o ,  o  n ú m e ro  d e  m o r te s  p o r  o v e rd o s e  a c i d e nta l
fo i  s u p e r i o r  a o  n ú m e ro  d e  m o r te s  p o r  a c i d e nte s  d e  c a r ro .

M E D I C A M E N T O S  G U A R D A D O S ,
R I S C O S  E S Q U E C I D O S



E  s e  j u nta r  m e d i c a m e nto s  s e m  o r i e nta ç ã o  m é d i c a  j á  é  a r r i s c a d o ,  o  p e r i g o
a u m e nta  q u a n d o  s e  to m a m  v á r i o s  m e d i c a m e nto s  a o  m e s m o  te m p o .
Mu i to s  i d o s o s  v i v e m  c o m  d o e n ç a s  c ró n i c a s  c o m o  te n s ã o  a l ta ,  d i a b e te s ,
c o l e s te ro l  e l e v a d o ,  d o re s  o u  d e p re s s ã o  —  e  to m a m  d i a r i a m e nte  5 ,  6  o u
m a i s  m e d i c a m e nto s  d i fe re nte s .  A  i s to  c h a m a - s e  p o l i m e d i c a ç ã o .

Ne s te s  c a s o s ,  q u a l q u e r  c o m p r i m i d o  ex t ra  p o d e  d e s e n c a d e a r  u m a  re a ç ã o
i n e s p e ra d a .  O s  m e d i c a m e nto s  i nte ra g e m  e nt re  s i :  p o d e m  re fo rç a r,  a n u l a r
o u  a té  b l o q u e a r  o s  e fe i to s  u n s  d o s  o u t ro s .  P o r  exe m p l o :

Um  a nt i - i nf l a m a tó r i o  p o d e  a u m e nta r  o  r i s c o  d e  h e m o r ra g i a s  s e  e s t i v e r
a  to m a r  a nt i c o a g u l a nte s ;
Um  a nt i b i ót i c o  p o d e  re d u z i r  o  e fe i to  d e  c e r to s  m e d i c a m e nto s  p a ra  a
h i p e r te n s ã o  o u  p a ra  a  d i a b e te s ;
Um  s e d a t i v o  a nt i g o  p o d e  p ote n c i a r  o  e fe i to  d e  c a l m a nte s  e  a u m e nta r  o
r i s c o  d e  q u e d a s .

E  o  m a i s  p re o c u p a nte :  m u i ta s  d e s ta s  i nte ra ç õ e s  a c o nte c e m  s e m  d a r
s i n a i s  i m e d i a to s .
É  p o r  i s s o  q u e  n u n c a  s e  d e v e  a d i c i o n a r  u m  n o v o  m e d i c a m e nto  s e m  fa l a r
c o m  o  m é d i c o  o u  fa r m a c ê u t i c o .  Me s m o  u m  m e d i c a m e nto  a p a re nte m e nte
i n o fe n s i v o  p o d e  s e r  p e r i g o s o  q u a n d o  m i s t u ra d o  c o m  o u t ro s .

P O L I M E D I C AÇ Ã O  E  I N T E R AÇ Õ E S :
C U I D A D O  C O M  O  Q U E  J U N T A



S e  to m a  m e d i c a m e nto s  p a ra  d o e n ç a s  c ró n i c a s ,  c o m o  te n s ã o  a l ta ,
d i a b e te s  o u  c o l e s te ro l  e l e v a d o ,  j á  d e v e  te r  re p a ra d o  q u e  a g o ra ,  a o  i r  à
fa r m á c i a ,  p o d e  n ã o  c o n s e g u i r  l e v a nta r  to d a s  a s  c a i xa s  d a  re c e i ta  d e  u m a
s ó  v e z .

I s to  a c o nte c e  p o rq u e  ex i s te  u m a  n o v a  p rá t i c a  c h a m a d a  Re n o v a ç ã o  d a
Te ra p ê u t i c a  C ró n i c a .
Ag o ra ,  a p ó s  a v a l i a ç ã o  m é d i c a ,  a  s u a  re c e i ta  p o d e  s e r  v á l i d a  p o r  a té  1 2
m e s e s .  No  e nta nto ,  a  fa r m á c i a  a p e n a s  p o d e  d i s p e n s a r  m e d i c a m e nto s
p a ra  d o i s  m e s e s  d e  t ra ta m e nto  d e  c a d a  v e z .  

P o r  q u e  ra z ã o  e s ta  m u d a n ç a  é  i m p o r ta nte?
Ev i ta  a c u m u l a r  m e d i c a m e nto s  e m  c a s a ,  q u e  p o d e m  u l t ra p a s s a r  o  p ra z o
d e  v a l i d a d e  o u  j á  n ã o  s e re m  a d e q u a d o s  s e  h o u v e r  a l te ra ç õ e s  n a  s u a
m e d i c a ç ã o .
Re d u z  o  r i s c o  d e  to m a r  m e d i c a m e nto s  q u e  j á  n ã o  s ã o  i n d i c a d o s ,
p re v e n i n d o  p o s s í v e i s  e fe i to s  a d v e r s o s  o u  i nte ra ç õ e s  c o m  n o v o s
t ra ta m e nto s .
P e r m i te  q u e  o  fa r m a c ê u t i c o  m o n i to r i z e  a  a d e s ã o  a o  t ra ta m e nto ,  a
e fe t i v i d a d e  e  a  s e g u ra n ç a  d o s  m e d i c a m e nto s  a o  l o n g o  d o  te m p o .

A s s i m ,  s e  re c e nte m e nte  l e v a nto u  a  s u a  m e d i c a ç ã o  e  a i n d a  e s tá  d e nt ro  d o
p e r í o d o  d e  d o i s  m e s e s ,  a  fa r m á c i a  p o d e rá  i nfo r m a r  q u e  n ã o  é  p o s s í v e l
d i s p e n s a r  m a i s  c a i xa s  a té  c o m p l e ta r  e s s e  i nte r v a l o .  E s ta  m e d i d a  v i s a
g a ra nt i r  q u e  te m  s e m p re  a  m e d i c a ç ã o  n e c e s s á r i a ,  s e m  exc e s s o s ,
p ro m o v e n d o  u m  u s o  m a i s  s e g u ro  d o s  m e d i c a m e nto s .

U M A  N O V A  P R ÁT I C A  N A S  F A R M ÁC I A S :
M E N O S  M E D I C A M E N T O S  AC U M U L A D O S

E M  C A S A



D e p o i s  d e  t u d o  i s to …  ta l v e z  e s te j a  n a  a l t u ra  d e  e s p re i ta r  a  s u a  fa r m á c i a  l á
d e  c a s a .  P o r  v e z e s ,  u m  s i m p l e s  g e s to  p o d e  fa z e r  a  d i fe re n ç a .  Re v e r  o s
m e d i c a m e nto s  g u a rd a d o s  é  u m  d e l e s .

Ao  c h e g a r  a  c a s a ,  a b ra  a  g a v e ta ,  a  c a i xa  o u  o  a r m á r i o .  Ve j a  o  q u e  te m
g u a rd a d o  e  re t i re  p a ra  u m  s a c o :

To d o s  o s  m e d i c a m e nto s  fo ra  d e  v a l i d a d e ;
To d o s  o s  q u e  j á  n ã o  u t i l i z a ;
To d o s  o s  q u e  n ã o  s a b e  p a ra  q u e  s e r v e m  o u  c o m o  to m a r.

Le v e - o s  à  fa r m á c i a .  Lá ,  s e rã o  e l i m i n a d o s  e m  s e g u ra n ç a  —  e  d e i xa m  d e
s e r  u m  r i s c o  e s c o n d i d o .

E  a  p a r t i r  d e  a g o ra ,  s e m p re  q u e  e s t i v e r  c o m  d ú v i d a s ,  fa l e  c o m  o
fa r m a c ê u t i c o  a nte s  d e  to m a r  u m  m e d i c a m e nto  a nt i g o .  B a s ta  ex p l i c a r  o
q u e  s e nte  e  o  q u e  c o s t u m a  to m a r  —  e l e  p o d e  a j u d á - l o  a  p e rc e b e r  s e
a q u e l e  m e d i c a m e nto  a i n d a  é  o  i n d i c a d o  o u  s e  é  m e l h o r  e v i tá - l o .

H O R A  D E  R EV E R  A  S U A  F A R M ÁC I A
C A S E I R A



D e p o i s  d e  s e p a ra r  o s  m e d i c a m e nto s  q u e  j á  n ã o  u t i l i z a  o u  q u e  e s tã o  fo ra
d e  p ra z o ,  é  i m p o r ta nte  d a r- l h e s  o  d e s t i n o  c e r to .
E  e s s e  d e s t i n o  é  a  fa r m á c i a .

Ta l v e z  j á  te n h a  re p a ra d o  q u e  m u i ta s  fa r m á c i a s  tê m  u m  c o nte nto r  b ra n c o
c o m  u m a  ta m p a  v e rd e .  É  a í  q u e  e nt ra  a  Va l o r m e d  -  a  Va l o r m e d  é  a
e nt i d a d e  re s p o n s á v e l ,  e m  P o r t u g a l ,  p o r  re c o l h e r  e  t ra ta r,  d e  fo r m a  s e g u ra ,
o s  m e d i c a m e nto s  d e s c a r ta d o s ,  d e  m o d o  a  g a ra nt i r  q u e  e s s e s  re s í d u o s
n ã o  p re j u d i c a m  a  s a ú d e  n e m  o  a m b i e nte .  Ma s  a te n ç ã o :  n e m  t u d o  p o d e  i r
p a ra  e s s e  c o nte nto r.

P o d e  c o l o c a r  n o  c o nte nto r  d a  Va l o r m e d :
Me d i c a m e nto s  fo ra  d e  p ra z o  o u  s e m  u s o  ( E x :  c á p s u l a s ,  c o m p r i m i d o s ,
p o m a d a s ,  c re m e s ,  … )
C a r to n a g e n s  v a z i a s  e  b l i s te r s
Fo l h e to s  i nfo r m a t i v o s
Fra s c o s  e  b i s n a g a s
A m p o l a s
Ac e s s ó r i o s  u t i l i z a d o s  p a ra  a d m i n i s t ra ç ã o  (ex :  c o l h e re s ,  c o p o s ,  s e r i n g a s
d o s e a d o ra s ,  c o nta  g ota s ,  … )

Nã o  p o d e  d e p o s i ta r :
Ag u l h a s  e  s e r i n g a s  c o m  a g u l h a s
Ma te r i a l  d e  p e n s o  e  c i r ú rg i c o
Te r m ó m e t ro s
A p a re l h o s  e l é t r i c o s  e  e l e t ró n i c o s
P i l h a s
Ra d i o g ra f i a s
P ro d u to s  q u í m i c o s  e  d e te rg e nte s
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E  Q U A N D O  J Á  N Ã O  P R E C I S A M O S  D O S
M E D I C A M E N T O S …  P A R A  O N D E  V Ã O ?



D e p o i s  d e  d e i xa r  o s  m e d i c a m e nto s  n o  c o nte nto r  d a  Va l o r m e d ,  o  p ro c e s s o
c o nt i n u a .
P r i m e i ro ,  o s  d i s t r i b u i d o re s  re c o l h e m  e s s e s  c o nte nto re s  d a s  fa r m á c i a s  e
l e v a m - n o s  p a ra  a r m a z é n s  p ró p r i o s  o n d e  f i c a m  g u a rd a d o s  e m  s e g u ra n ç a ,
a té  s e re m  e nv i a d o s  p a ra  o  c e nt ro  d e  t r i a g e m  d a  Va l o r m e d .

Ne s s e  c e nt ro ,  t u d o  é  s e p a ra d o :
O  p a p e l  p a ra  o  e c o p o nto  a z u l
O  v i d ro  p a ra  o  e c o p o nto  v e rd e
O  p l á s t i c o  e  m e ta l  p a ra  o  a m a re l o

Tu d o  o  q u e  n ã o  p o d e  s e r  re c i c l a d o  —  c o m o  o s  p ró p r i o s  m e d i c a m e nto s  e
o u t ra s  s o b ra s  —  é  d e s t r u í d o  a t ra v é s  d e  u m  p ro c e s s o  c h a m a d o
i n c i n e ra ç ã o .  S ã o  q u e i m a d o s  a  te m p e ra t u ra s  m u i to  a l ta s ,  n u m  l o c a l
c o nt ro l a d o  e  s e g u ro .  E s te  p ro c e s s o  p e r m i te  e l i m i n a r  s u b s tâ n c i a s
p e r i g o s a s  e ,  a o  m e s m o  te m p o ,  a p ro v e i ta r  o  c a l o r  d a  q u e i m a  p a ra  p ro d u z i r
e n e rg i a  -   c o m o  e l e t r i c i d a d e .

O u  s e j a ,  m e s m o  a q u i l o  q u e  j á  n ã o  s e r v e ,  p o d e  a i n d a  s e r  ú t i l .

E  P A R A  O N D E  V Ã O  O S  M E D I C A M E N T O S
Q U E  E N T R E G A  N A  F A R M ÁC I A ?



O  s i m p l e s  fa c to  d e  u m  f ra s c o  c o m  v e s t í g i o s  d e  fá r m a c o  e s ta r  n o  l i xo  p o d e
c o nta m i n a r  o  re s ta nte  c o nte ú d o .  Q u a n d o  d e i ta  u m  m e d i c a m e nto  n o  l i xo
d o m é s t i c o ,  e l e  v a i  p a ra r  a  u m  a te r ro  s a n i tá r i o .  A í ,  o s  m e d i c a m e nto s
p o d e m  s e r  i n g e r i d o s  p o r  a n i m a i s  c o m o  a v e s  o u  ro e d o re s ,  p ro v o c a n d o
i ntox i c a ç õ e s  g ra v e s  o u  a té  a  m o r te .  A l é m  d i s s o ,  a  c h u v a  a t ra v e s s a  o s
re s í d u o s  e  a r ra s ta  s u b s tâ n c i a s  q u í m i c a s  p a ra  o  s o l o .  C o m  o  te m p o ,  e s s a s
s u b s tâ n c i a s  i nf i l t ra m - s e  a té  a o s  l e n ç ó i s  d e  á g u a  s u bte r râ n e o s ,  p o d e n d o
c o nta m i n a r :  

O  s o l o  a g r í c o l a ,  o n d e  s e  c u l t i v a m  f r u ta s  e  v e g e ta i s ;
A  á g u a  p otá v e l ,  q u e  p o d e  c h e g a r  à s  to r n e i ra s  d a s  n o s s a s  c a s a s ;
O s  r i o s ,  l a g o s  e  o c e a n o s ,  a fe ta n d o  a  v i d a  m a r i n h a  e ,  p o r  c o n s e q u ê n c i a ,
a  c a d e i a  a l i m e nta r  —  i n c l u i n d o  o  p e i xe  q u e  c o m e m o s .

M A S  A F I N A L …  P O R  Q U E  N Ã O  P O S S O
D E I T A R  O S  M E D I C A M E N T O S  N O  L I X O  O U

N A  S A N I T A ?



Q u a n d o  d e i ta  m e d i c a m e nto s  p e l a  c a n a l i z a ç ã o  (s a n i ta  o u  l a v a tó r i o) ,  e l e s
s e g u e m  d i re ta m e nte  p a ra  a s  e s ta ç õ e s  d e  t ra ta m e nto  d e  á g u a s .  Ma s  e s s a s
e s ta ç õ e s  n ã o  fo ra m  fe i ta s  p a ra  e l i m i n a r  m e d i c a m e nto s  —  o  s e u  o b j e t i v o  é
re m o v e r  re s í d u o s  c o m o  g o rd u ra s  o u  l i xo  o rg â n i c o .
O  re s u l ta d o?  
O s  m e d i c a m e nto s  p a s s a m  p ra t i c a m e nte  i nta c to s  p e l o  s i s te m a  e  a c a b a m
p o r  s e r  d e v o l v i d o s  a o  a m b i e nte  —  a o s  r i o s ,  l a g o s  e  m a re s .

Ho j e  e m  d i a ,  j á  fo ra m  e n c o nt ra d o s  v e s t í g i o s  d e  a nt i b i ót i c o s ,
a nt i d e p re s s i v o s  e  h o r m o n a s  e m  á g u a s  n a t u ra i s  e  e m  p e i xe s .
E s te s  re s í d u o s  tê m  e fe i to s  re a i s :

P ro v o c a m  a l te ra ç õ e s  h o r m o n a i s  n o s  p e i xe s ,  c o m o  a  fe m i n i z a ç ã o  d o s
m a c h o s ;
A l te ra m  o  c o m p o r ta m e nto  a n i m a l ;
E  a  d e s c a rg a  d e  a nt i b i ót i c o s  n o s  c u r s o s  d e  á g u a  fa v o re c e  o
a p a re c i m e nto  d e  b a c té r i a s  re s i s te nte s ,  u m  d o s  m a i o re s  r i s c o s  d e
s a ú d e  p ú b l i c a  n o  m u n d o  a t u a l .

Me s m o  e m  p e q u e n a s  q u a nt i d a d e s ,  o s  m e d i c a m e nto s  c o nt i n u a m  a t i v o s  e
p o d e m  c a u s a r  d a n o s  d u ra d o u ro s  a o  a m b i e nte  —  e  a  n ó s  s e  e nt ra r m o s  e m
c o nta c to  c o m  e s ta  á g u a  o u  a l i m e nto s  c o nta m i n a d o s .



C h e g á m o s  a o  f i m  d e s te  l i v ro ,  m a s  o  m a i s  i m p o r ta nte  c o m e ç a  a g o ra :  o  q u e
v a i  fa z e r  c o m  o  q u e  a p re n d e u .

Fa l á m o s  d e  c o m o  o s  m e d i c a m e nto s ,  q u a n d o  n ã o  s ã o  u s a d o s  o u
e l i m i n a d o s  c o r re ta m e nte ,  s e  p o d e m  t ra n s fo r m a r  e m  p e r i g o s  e s c o n d i d o s .

P a ra  a  s a ú d e  —  c o m  r i s c o s  d e  a u to m e d i c a ç ã o ,  i nte ra ç õ e s  p e r i g o s a s  o u
t ra ta m e nto s  fa l h a d o s .

P a ra  o  a m b i e nte  —  c o nta m i n a n d o  r i o s ,  s o l o s ,  a n i m a i s  e  a té  a  á g u a  q u e
c h e g a  à  n o s s a  to r n e i ra .

E  p a ra  to d o s  n ó s  —  p o rq u e  o  d e s p e rd í c i o  c u s ta  v i d a s ,  c u s ta  re c u r s o s  e
c u s ta  d i n h e i ro  q u e  p o d i a  s e r  u s a d o  o n d e  fa z  fa l ta .

E s p e ra m o s  q u e  e s te  l i v ro  o  te n h a  a j u d a d o  a  p e rc e b e r  c o m o  p e q u e n a s
e s c o l h a s ,  c o m o  to m a r  a  m e d i c a ç ã o  a té  a o  f i m ,  n ã o  g u a rd a r  “ p o r
p re c a u ç ã o ”,  o u  e nt re g a r  o  q u e  j á  n ã o  u s a  n a  fa r m á c i a ,   p o d e m  te r  u m
i m p a c to  e n o r m e .

M E N O S  M E D I C A M E N T O S  N A  G AV E T A .
M A I S  S A Ú D E ,  M A I S  S E G U R A N Ç A ,  M A I S

C O N S C I Ê N C I A !



O  p ro g ra m a  S a b e r  + S a ú d e  d o  La b o ra tó r i o  d e  S o c i o fa r m á c i a   
e  S a ú d e  P ú b l i c a  d a  Fa c u l d a d e  d e  Fa r m á c i a  d a  Un i v e r s i d a d e
d e  C o i m b ra  p re te n d e  c o nt r i b u i r  p a ra  a  m e l h o r i a  d a  L i te ra c i a
e m  S a ú d e  d a  p o p u l a ç ã o .  Ju nto s ,  q u e re m o s  l a n ç a r  l u z  s o b re
u m  p ro b l e m a  m u i ta s  v e z e s  i g n o ra d o :  o  d e s p e rd í c i o  d e
m e d i c a m e nto s  -  u m a  a m e a ç a  à  s a ú d e ,  a o  a m b i e nte  e  a o s
re c u r s o s  d e  to d o s .  Ao  s e n s i b i l i z a r  p a ra  o s  r i s c o s  d a
a u to m e d i c a ç ã o ,  d a  a c u m u l a ç ã o  e  d o  d e s c a r te  i n c o r re to  d e
m e d i c a m e nto s ,  o  p re s e nte  l i v ro  p re te n d e  re fo rç a r  a
a u to n o m i a ,  a  s e g u ra n ç a  e  a  c a p a c i d a d e  d e  fa z e r  e s c o l h a s
m a i s  c o n s c i e nte s  s o b re  a  m e d i c a ç ã o .

Me n o s  m e d i c a m e nto s  n a  g a v e ta .  Ma i s  s a ú d e ,  m a i s
s e g u ra n ç a ,  m a i s  c o n s c i ê n c i a .


