DOENCA PERIODONTAL E DOENCA DE ALZHEIMER:

Saude Oral no Nordeste

UMA RELACAO BILATERAL
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INTRODUCAC

A crescente evidéncia cientifica tem vindo a demonstrar uma ligacdo relevante entre a doenca periodontal (DP) crénica e a progressdo da
doenca de Alzheimer (DA). Ambas s&o condicdes inflamatdrias complexas que partilham fatores de risco e mecanismos patoldgicos
comuns, nomeadamente a ativacdo de respostas inflamatdrias sistémicas mediadas por citoquinas como o fator de necrose tumoral alfa
(TNF-a). Por outro lado, o principal agente patogénico da DP, Porphyromonas Gingivalis (PG), possui vesiculas da membrana externa (OMVs)
que podem atravessar a barreira hemato-encefélica (BEH) e causar neurodegenerac3o.
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RESULTADOS

A periodontite créonica € uma doenca inflamatéria que liberta uma grande quantidade de
mediadores inflamatérios (como citoquinas pré-inflamatérias como IL-1B, IL-6, TNF-a) na
corrente sanguinea. Esses mediadores podem atravessar a BHE e induzir neuroinflamacéao
no cerebro.

Pacientes com DA tém niveis de TNF-a elevados. Existe a possibilidade de agravamento da
DA pela DP tanto a nivel sistémico (libertacdo de citoquinas pré-inflamatérias como TNF-q,
IL-1 e IL-6, como a nivel direto, por migracédo das vesiculas da membrana externa (OMVs)
para o cérebro e provocando disfuncdo neuronal.

A presenca de PG e suas enzimas téxicas, as gingipainas, tem sido detectada em cérebros
de pacientes com DA. As gingipainas sdo proteases que podem degradar proteinas
essenciais para a funcdo cerebral e também ativar vias inflamatdrias.

As gingipainas também podem estimular a producdo e o acimulo de beta-amiloide, um
componente chave das placas amiloides na DA.

A periodontite esta associada ao aumento do stress oxidativo, tanto localmente na cavidade
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contribuindo para o dano neuronal e a disfuncao sinaptica.

CONCLUSAOQ

A relacdo entre a DP e a DA € um campo de pesquisa crescente e complexo, com evidéncias apontando para uma possivel via
bidirecional: a DP pode tanto despoletar quanto agravar a DA, e vice-versa.

Os dados sustentam a hipotese de que a inflamacdo croénica oriunda da cavidade oral pode ter repercussdes diretas no cérebro,
acelerando ou agravando a neurodegeneracdo. Assim, a SO assume um papel ndo apenas local, mas sistémico, com implicacdes
relevantes na prevencao e progressao da DA.

Neste contexto, torna-se essencial sensibilizar cuidadores, profissionais de saude e os préprios pacientes para a importancia da
prevencao em SO.
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