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FORMULÁRIO PARA CANDIDATURA A VAGAS DE ESTÁGIO DE INICIAÇÃO À INVESTIGAÇÃO
CIENTÍFICA PARA ESTUDANTES DE 1º CICLO - ANO LETIVO DE 2025-2026
 
 
1. NOME DO CANDIDATO/A:                                                              

2. Nº ESTUDANTE:

3. CONTACTOS:      E-mail -                                                 Telefone - 
  
4. ANO DE MATRÍCULA: 	2º ANO □	3º ANO □

5. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO DE PESQUISA A QUE SE CANDIDATA [selecione até 9 projetos ordenando-os por ordem de prioridade/interesse, de 1 a 9]

	1
	Jogos Tradicionais: ciência, movimento e inovação.
	

	2
	Efeitos agudos de diferentes intensidades do treino resistido sobre parâmetros da bioimpedância elétrica. 
	

	3
	Melhores espaços verdes e azuis para cidades mais saudáveis e equitativas.
	

	4
	Combined exercise and taurine supplementation on sarcopenia prevention and management: impact on functional abilities, neuromuscularfunction and markers of muscle growth and neurogenesis. 
	

	5
	Práticas de Avaliação em Educação Física 
	

	6
	Biomecânica das técnicas desportivas – análise do desempenho em basquetebol 
	

	7
	Otimização do rendimento desportivo em desportos náuticos (canoagem e remo) – estudos de cinética e cinemática. 
	

	8
	Efeitos do Exercício Físico Multicomponente na Aptidão Física, Saúde Fisiológica, Função Cognitiva, Ansiedade e Qualidade de Vida em Crianças e Jovens com Perturbação do Espetro do Autismo. 
	

	9
	Otimização da Hidratação.
	



6. PARA EFEITOS DE SERIAÇÃO DA CANDIDATURA:
Média atual (conforme inforestudante, cálculo autom. sem arredondamento):  ____ valores
ECTS já concluídos: ____ ECTS

 7. RAZÃO PELA QUAL SE CANDIDATA À INICIAÇÃO À INVESTIGAÇÃO [MÁXIMO 100 PALAVRAS]
R:
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