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Ana Carolina Silva 

Doutoranda em Biologia Experimental e Biomedicina

Área de Formação 
Field of Study
Biomedicina
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Ana Nobre

PhD em Bioquímica 
(especialidade em Microbiologia)

Área de Formação 
Field of Study
Biologia
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Beatriz Ramos Paiva

Doutoranda em Biologia Experimental 
e Biomedicina

Área de Formação 
Field of Study
Bioquímica e Neurociência 
Molecular e de Translação

GeneBuddy 

A Guardiã do Microlitro 
The Guardian 
of the Microliter

Ned, o Neurónio 
Ned, the Neuron

Este boneco representa um “vírus terapêutico”: um vírus 
inofensivo que funciona como ferramenta capaz de levar uma 
“tesoura genética” até ao cérebro. Na minha investigação, uso 
esta ferramenta para silenciar um gene mutante que causa 
uma doença rara e devastadora do cérebro, a doença de 
Machado-Joseph. O objetivo? Travar a progressão da doença 
e abrir caminho a novas terapias genéticas.

A micropipeta é uma extensão das minhas mãos no 
laboratório, permitindo medir e transferir volumes 
minúsculos com precisão, na ordem de microlitros (µL). Na 
investigação científica, a micropipeta é central em muitas 
tarefas como culturas de microrganismos e de linhas 
celulares e preparação de amostras, etc.

Um peluche representativo do meu objeto de estudo, os 
neurónios. Como neurocientista, o meu fascínio passa por 
compreender o funcionamento destas células tanto 
fisiologicamente como em contexto de doença, 
particularmente, Doença de Huntington, que é o meu foco 
de estudo atual.

This plushie represents a ‘therapeutic virus’: a harmless virus that 
acts as a tool to deliver a ‘genetic scissor’ into the brain. In my 
research, I use this tool to silence a mutant gene that causes a 
rare and devastating brain disorder — Machado-Joseph disease. 
The goal? To halt the progression of the disease and pave the 
way for new genetic therapies.

The micropipette is an extension of my hands in the laboratory, 
allowing me to measure and transfer tiny volumes with 
precision — in the range of microliters (µL). In scientific 
research, the micropipette is central to many tasks, such as 
handling microbial and cell cultures, preparing samples, and 
much more.

A stuffed toy representing my object of study: neurons. As a 
neuroscientist, my fascination lies in understanding how these 
cells work — both under normal physiological conditions and in 
the context of disease, particularly Huntington’s disease, which is 
the current focus of my research.

OBJETOS 
DA CIÊNCIA
OBJECTS 
OF SCIENCE
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Uma exposição que revela a diversidade da 
ciência desenvolvida na Universidade de 
Coimbra através dos objetos trazidos pelos/as 
estudantes de Doutoramento, entre outros/as 
cientistas, que foram voluntários/as na Noite 
Europeia dos Investigadores 2025.

An exhibition that reveals the diversity of science 
developed at the University of Coimbra through 
objects brought by PhD students, among other 
scientists, who volunteered at the European 
Researchers’ Night 2025.
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Clara Baeta Martins

Doutoranda em Biociências

Área de Formação 
Field of Study
Biologia

T-shirt Pink Floyd com 
Prisma de Dispersão
Pink Floyd t-shirt with 
Scattering Prismddy 
O Prisma de Dispersão representa como a luz interage com 
a matéria. Tal como na espectroscopia vibracional, que 
utilizo para estudar o efeito de fármacos em células 
humanas, a luz gera sinais bioquímicos que revelam 
alterações no DNA, proteínas e lípidos. Estes biomarcadores 
são fundamentais para desenvolver terapias mais eficazes.

The Dispersion Prism represents how light interacts with matter. 
Just like in vibrational spectroscopy — which I use to study the 
effects of drugs on human cells — light generates biochemical 
signals that reveal changes in DNA, proteins, and lipids. These 
biomarkers are key to developing more effective therapies.
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Daniela Santos

Mestranda em Ciências Farmacêuticas

Área de Formação 
Field of Study
Ciências Farmacêuticas

Fio لما (Aml)
Necklace لما (Aml)
O Colar Aml, que significa esperança, é o símbolo que escolhi 
para representar a minha tese sobre o acesso à medicação 
no Médio Oriente. Este objeto pessoal carrega o significado 
central do meu trabalho: a esperança de que, apesar das 
desigualdades e barreiras, seja possível construir sistemas 
de saúde mais justos e garantir que os tratamentos cheguem 
a quem deles precisa.

The necklace ‘Aml’, which means ‘hope’, is the symbol I chose to 
represent my thesis on access to medication in the Middle 
East. This personal object carries the central meaning of my 
work: the hope that, despite inequalities and barriers, it is 
possible to build fairer health systems and ensure that 
treatments reach those who need them.
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Diana Marques 
dos Santos

Doutoranda em Enfermagem

Área de Formação 
Field of Study
Enfermagem

Bridge
Este objeto simboliza o meu projeto ao representar uma 
ponte entre duas pessoas (enfermeiros e pessoas cuidadas), 
o estabelecimento de uma relação e a parceria de cuidados 
que daí resulta - elementos essenciais para promover o 
envolvimento das pessoas hospitalizadas na tomada de 
decisão sobre os cuidados de enfermagem. 

This object symbolizes my project by representing a bridge 
between two people — nurses and those in their care — the 
establishment of a relationship, and the care partnership that 
emerges from it. These are essential elements to promote the 
involvement of hospitalized individuals in decision-making about 
their nursing care.
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Carina Moleano Leirião

Doutoranda em Antropologia

Área de Formação 
Field of Study
Biologia/ Antropologia 
Biológica

Soldado 17 
Soldier 17
O Soldado 17 representa a minha investigação em 
antropologia biológica. No meu projeto, estudo esqueletos 
humanos e extraio informações como idade, sexo e doenças 
destas pessoas. Trabalho em particular com esqueletos de 
indivíduos dos séculos XVII e XVIII, do cemitério de um 
Hospital Militar de Lisboa. Ao estudar os ossos do corpo 
humano, conseguimos conhecer as populações do passado!     

“Soldier 17” represents my research in biological anthropology. 
In my project, I study human skeletons and extract information 
such as age, sex, and diseases of these individuals. I work 
particularly with skeletons from the 17th and 18th centuries, 
excavated from the cemetery of a Military Hospital in Lisbon. 
By studying human bones, we can uncover the lives and 
stories of past populations!
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Diéssica Silva

Doutoranda em Antropologia

Área de Formação 
Field of Study
Antropologia Biológica
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Dylan Perdigão

Doutorando em Engenharia Informática

Área de Formação 
Field of Study
Engenharia Informática
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Gabriel Santos

Doutorando em Engenharia Mecânica

Área de Formação 
Field of Study
Engenharia de Superfícies 
e Nanomateriais

Senhor Zé
Mister Zé

Neurónio
Speck

Os Metalmorfose
The Metalmorphosis

O Sr. Zé é uma réplica de crânio humano que representa as 
marcas que a vida, a doença e o cuidado deixaram nos corpos 
de quem viveu há mais de 100 anos. Na minha investigação, 
estudo ossos reais e arquivos hospitalares antigos para 
reconstruir histórias de fragilidade, saúde e mortalidade em 
Coimbra, antes da era dos antibióticos e das vacinas.

Este hardware mostra como aplicar as Spiking Neural Networks 
— uma nova geração de redes neuronais artificiais inspiradas no 
cérebro humano. Tal como ele, processam informação de forma 
eficiente e com baixo consumo energético, aproximando a 
inteligência artificial do funcionamento biológico e enfrentando 
o desafio do elevado custo energético das redes tradicionais.

Metalmorfose são uns óculos feitos de corrente de bicicleta 
que representam o meu trabalho com metais: explorar 
formas de proteger e transformar materiais para os tornar 
mais resistentes ao uso. Tal como estes óculos reinventam 
um objeto funcional em algo criativo e inesperado, também 
a ciência pode ser divertida, surpreendente e criativa.

Mr. Zé is a replica of a human skull that represents the marks 
life, disease, and care have left on the bodies of those who 
lived more than a hundred years ago. In my research, I study 
real bones and historical hospital archives to reconstruct 
stories of frailty, health, and mortality in Coimbra — before the 
era of antibiotics and vaccines.

This hardware demonstrates how to apply Spiking Neural 
Networks — a new generation of artificial neural networks 
inspired by the human brain. Like the brain, they process 
information efficiently and with low energy consumption, 
bringing artificial intelligence closer to biological functioning 
and addressing the challenge of the high energy cost of 
traditional networks.

Metalmorphosis is a pair of glasses made from a bicycle chain 
that represents my work with metals: exploring ways to 
protect and transform materials to make them more resistant 
to wear. Just as these glasses reinvent a functional object into 
something creative and unexpected, science can also be fun, 
surprising, and imaginative.
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Diana Pacheco

Doutoranda em Química 

Área de Formação 
Field of Study
Biotecnologia Marinha

BioOsso
BioBone
O BioOsso representa a fusão entre biotecnologia e a natureza. 
Na minha investigação, exploro compostos de microalgas com 
propriedades regenerativas para criar implantes ósseos mais 
sustentáveis e eficazes. As microalgas oferecem um potencial 
inovador para a medicina regenerativa. 

The BioBone represents the fusion between biotechnology and 
nature. In my research, I explore compounds from microalgae 
with regenerative properties to create more sustainable and 
effective bone implants. Microalgae offer innovative potential 
for regenerative medicine.
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Helena Santos

Doutoranda em Gestão de Empresas

Área de Formação 
Field of Study
Psicologia

Equilibris
Inspirado na minha investigação sobre bem-estar empreendedor, 
o cubo convida à reflexão sobre exigências, recuperação e 
equilíbrio entre energia e desgaste. Cada face representa 
desafios interligados, mostrando que empreender é também 
sustentar vitalidade. Recorda-nos que o invisível influencia tanto 
o sucesso como a qualidade de vida de quem lidera.

Inspired by my research on entrepreneurial well-being, the 
cube invites reflection on demands, recovery, and the balance 
between energy and depletion. Each face represents 
interconnected challenges, showing that entrepreneurship 
also involves sustaining vitality. It reminds us that the invisible 
factors influence both the success and the quality of life of 
those who lead.
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Hugo Monteiro

Doutorando em Direito

Área de Formação 
Field of Study
Direito Fiscal

Globo terrestre
Globe 
Simboliza a dimensão internacional do meu trabalho, que 
procura reduzir desigualdades entre países através de uma 
melhor alocação da receita fiscal. Dado que os países do 
globo têm níveis muito diferentes de desenvolvimento, a 
minha investigação busca criar fluxos fiscais mais justos 
para promover um crescimento equilibrado no mundo.

It symbolizes the international dimension of my work, which 
aims to reduce inequalities between countries through better 
allocation of tax revenue. Since countries around the globe 
have very different levels of development, my research seeks 
to create fairer fiscal flows to promote balanced growth 
worldwide.
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Inês Faria Mó

Doutoranda em Ciências Farmacêuticas

Área de Formação 
Field of Study
Microbiologia e Parasitologia

Phage Spray - o 
exterminador de bactérias
Phage Spray - 
the bacteria killer
O Borrifador representa o meu projeto de doutoramento na 
procura de um cocktail de bacteriófagos para eliminar 
Salmonella em superfícies. Ao aplicá-lo numa caixa de Petri 
com desenhos da bactéria, estas desaparecem e os fagos 
tornam-se visíveis, simulando de forma mágica o efeito do 
desinfetante e a ação específica dos fagos.

The Spray Bottle represents my PhD project in the search for a 
bacteriophage cocktail to eliminate Salmonella on surfaces. 
When applied to a Petri dish with drawings of the bacteria, 
they disappear and the phages become visible, magically 
simulating the effect of the disinfectant and the specific action 
of the phages.
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Helena Ferreira

Doutoranda em Biologia Experimental 
e Biomedicina

Área de Formação 
Field of Study
Bioquímica

Caos
Chaos
O globo de neve representa o meu projeto “SENTIR o Autismo”. 
Tal como um globo agitado, a sobrecarga sensorial pode gerar 
Caos e dificultar a adaptação. Estudo como essa sobrecarga 
afeta o comportamento de pessoas com autismo, para 
compreender melhor a sua experiência sensorial. O globo é de 
uma colega do laboratório, simbolizando o companheirismo 
essencial num PhD, e representa Londres, onde passarei um 
ano a trabalhar no projeto.

The snow globe represents my project ‘FEELING Autism’. Just 
like a shaken globe, sensory overload can create chaos and 
make adaptation difficult. I study how this overload affects the 
behavior of people with autism to better understand their 
sensory experience. The globe belongs to a lab colleague, 
symbolizing the essential companionship during a PhD, and 
represents London, where I will spend a year working on the 
project.
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Lenir Da Silva 
Fernandes

Doutoranda em Ciências da Educação

Área de Formação 
Field of Study
Letras
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Lívia Stenico Tanajura

Doutoranda em Química 

Área de Formação 
Field of Study
Química medicinal
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Marcelle Rose 
da Silva Minho

PhD em Ciências da Educação

Área de Formação 
Field of Study
Educação

Foguete Infinito
Rocket star

Aurora pancreática
Pancreatic Aurora 

Mini-terrário
Mini-terrarium

O Foguete Infinito é a nave que nos leva pelo universo do 
conhecimento na era da inteligência artificial (IA). Tal como 
um foguete, a IA rompe barreiras e alcança mundos 
inimagináveis. Pulsa com a velocidade da inovação — e o 
mapa para navegar nesse universo é a literacia digital crítica. 
Sem ela, perdemo-nos entre códigos desconhecidos; com 
ela, exploramos o infinito com audácia, consciência e ética.

A Aurora Pancreática simboliza a esperança trazida pela 
terapia fotodinâmica no tratamento do cancro de pâncreas. 
A luz do laser incide no orgão-alvo (o pâncreas) e ativa o 
fotossensibilizador, desencadeando a ação terapêutica 
capaz de destruir as células tumorais. Assim como a aurora 
anuncia um novo dia, este objeto expressa a ciência como 
fonte de cura e renovação.

Esta pesquisa utiliza a metáfora do ecossistema para repensar 
a educação, propondo o conceito de Ecossistema Educacional 
Interacional — uma mentalidade baseada nos modos de pensar, 
agir, ser e sentir dos sujeitos, em que a interação é o princípio 
central. O mini terrário é adotado como objeto simbólico, 
materializando o conceito biológico que inspira o estudo.

The Infinite Rocket is the ship that takes us through the 
universe of knowledge in the era of artificial intelligence. Like a 
rocket, AI breaks barriers and reaches unimaginable worlds. It 
pulses with the speed of innovation — and the map to navigate 
this universe is critical digital literacy. Without it, we get lost 
among unknown codes; with it, we explore the infinite with 
boldness, awareness, and ethics.

'The Pancreatic Aurora symbolizes the hope brought by 
photodynamic therapy in the treatment of pancreatic cancer. 
Laser light is directed at the target organ (the pancreas) and 
activates the photosensitizer, triggering a therapeutic action 
capable of destroying tumor cells. Just as the dawn heralds a 
new day, this object expresses science as a source of healing 
and renewal.

This research uses the metaphor of the ecosystem to rethink 
education, proposing the concept of the Interactional 
Educational Ecosystem — a mindset based on the ways of 
thinking, acting, being, and feeling of individuals, in which 
interaction is the central principle. The mini terrarium is 
adopted as a symbolic object, materializing the biological 
concept that inspires the study.
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Ivanna Delgado

MSc em Biotecnologia Farmacêutica 

Área de Formação 
Field of Study
Biologia Marinha 
e Biotecnologia 

Almofada em croché
Crocheted pillow
Na minha investigação procuramos aprofundar o 
conhecimento sobre os mecanismos do envelhecimento, 
demonstrando o sistema neuroendócrino como alvo para 
atrasar ou reverter manifestações associadas. Este objeto, 
uma almofada em croché, simboliza a relevância do sono 
reparador, cuja ausência acelera o processo de 
envelhecimento.
In my research, we aim to deepen the understanding of the 
mechanisms of aging, highlighting the neuroendocrine system 
as a target to delay or reverse associated manifestations. This 
object, a crocheted pillow, symbolizes the importance of 
restorative sleep, whose absence accelerates the aging process.
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Matilde Palmeira

Doutoranda em Engenharia Biomédica

Área de Formação 
Field of Study
Engenharia Biomédica
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Academic Background

Rita Peixoto

Doutoranda em Biologia Experimental 
e Biomedicina

Área de Formação 
Field of Study
Neurociências
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Pedro Daniel Rocha

Doutorando em Engenharia Eletrotécnica 
e de Sistemas Inteligentes

Área de Formação 
Field of Study
Visão Computacional e 
Machine Learning

Próstata Matemática
Mathematical Prostate

Mealheiro 'Joaninha'
Ladybug' Piggy Bank

O Preceptron
The Preceptron

É desafiante pensar num objeto que simbolize a minha 
investigação. Estou a desenvolver um modelo matemático! 
Com este modelo, queremos melhorar a qualidade de vida 
de pacientes de cancro da próstata, usando a matemática 
para prever a progressão do tumor, e, assim, personalizar e 
otimizar o seu tratamento. O meu objeto é, então, a 
matemática na forma de uma próstata.

O mealheiro ‘Joaninha’ representa aquilo que melhor 
caracteriza cada pessoa: as suas memórias. Somos 
mealheiros de lembranças. Infelizmente, alguns partem-se e 
essas memórias desaparecem — é o que acontece na doença 
de Alzheimer. A minha investigação é um dos muitos esforços 
para compreender melhor esta doença e contribuir para que 
cada ‘Joaninha’ permaneça inteira, preservando o que nos 
torna únicos.

Preceptron é uma plataforma móvel que junta autonomia e 
inteligência para apoiar tarefas de inspeção. Equipada com 
sensores e navegação autónoma, consegue detetar falhas 
visíveis e invisíveis em infraestruturas elétricas, gerando 
relatórios úteis e precisos. Representa uma nova forma de 
automatizar a inspeção visual, tornando-a mais eficiente, 
segura e informativa.

Preceptron is a mobile platform that combines autonomy and 
intelligence to support inspection tasks. Equipped with sensors 
and autonomous navigation, it can detect visible and invisible 
faults in electrical infrastructures, generating useful and 
accurate reports. It represents a new way to automate visual 
inspection, making it more efficient, safe, and informative.

It is challenging to think of an object that symbolizes my 
research. I am developing a mathematical model! With this 
model, we aim to improve the quality of life of prostate cancer 
patients. By using mathematics to predict tumor progression, 
we can personalize and optimize their treatment. My object is, 
therefore, mathematics in the form of a prostate.

The ‘Ladybug’ piggy bank represents what best characterizes 
each person: their memories. We are piggy banks of memories. 
Unfortunately, some break, and those memories disappear — as 
happens in Alzheimer’s disease. My research is one of many 
efforts to better understand this condition and help ensure that 
each ‘Ladybug’ remains whole, preserving what makes us unique.
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Maria Amélia 
Silva

Doutoranda em Ciência da Informação

Área de Formação 
Field of Study
Ciência da Informação e 
Investigação Forense e 
Perícia Criminal

Lanterna LED Ultravioleta
Ultraviolet LED Flashlight
A luz forense é um método óptico aplicado em investigação 
criminal, inclusive na perícia documental, ou Documentoscopia, 
que investiga os aspectos relacionados com a autenticidade 
ou inautenticidade documental. Esta Lanterna representa 
estas questões que estão diretamente relacionadas ao 
objeto de estudo da minha Tese de Doutoramento. 

Forensic light is an optical method applied in criminal 
investigations, including document examination, or 
Documentoscopy, which investigates aspects related to the 
authenticity or inauthenticity of documents. This flashlight 
represents these issues, which are directly related to the focus 
of my PhD research.
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Sara Gomes Martins

Mestranda em Ensino da Biologia e Geologia

Área de Formação 
Field of Study
Biologia e Geologia
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Vanessa Madureira 
dos Anjos

Doutoranda em Enfermagem

Área de Formação 
Field of Study
Enfermagem

Ginkgo

Espelho de duas faces
Two-sided Mirror

Quando for grande, quero ser professora de Biologia e Geologia. 
Por isso escolhi a Ginkgo biloba — uma planta com lugar 
especial nas duas áreas: na Biologia, tem uma subclasse só 
para ela; na Geologia, é um fóssil vivo. Quanto aos suplementos 
que se tomam quando se está com pouca vontade de estudar? 
A Ginkgo é também um dos seus componentes!

O espelho simboliza a vivência com um traqueostoma, 
unindo reflexão pessoal e partilha entre pares. Uma face 
representa o reconhecimento da própria condição, as 
necessidades de aprendizagem e a capacidade de 
autogestão. A outra reflete o apoio de quem vive ou viveu 
uma experiência semelhante, promovendo empatia e troca 
de saberes. Esta interação entre pares é o pilar do programa 
de autogestão dos traqueostomizados.

When I grow up, I want to be a Biology and Geology teacher. 
That’s why I chose the Ginkgo biloba — a plant with a special 
place in both fields: in Biology, it even has its own subclass; in 
Geology, it is a living fossil. And what about the supplements 
people take when they feel unmotivated to study? Ginkgo is 
also one of their ingredients!

The mirror symbolizes living with a tracheostomy, combining 
personal reflection and peer sharing. One side represents the 
recognition of one’s own condition, learning needs, and self-
management abilities. The other reflects the support of those 
who have lived or are living a similar experience, fostering 
empathy and knowledge exchange. This peer interaction is the 
cornerstone of the tracheostomy self-management program.
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Rodrigo Machado

Doutorando em Geografia

Área de Formação 
Field of Study
Geografia Urbana

Óculos Geográficos: 
O Olhar que Mapeia
Geographic Glasses: 
The Gaze that Maps
Para não ser tão óbvio como um globo, trouxe um item 
essencial em atividades de campo — sobretudo no verão. 
No quotidiano do geógrafo, estas saídas são fundamentais: 
ligam teoria e prática, espaço e sociedade. 
Na minha investigação sobre acessibilidade, desigualdades |
e envelhecimento, o trabalho de campo é crucial para 
compreender e ajudar a construir territórios mais saudáveis.

To avoid being as obvious as a globe, I brought an item 
essential for fieldwork — especially in summer. In the daily life 
of a geographer, these outings are fundamental: they connect 
theory and practice, space and society. In my research on 
accessibility, inequalities, and aging, fieldwork is crucial for 
understanding and helping to build healthier territories

Nome 
Name

Formação Académica
Academic Background

Wilgo Cardoso

Doutorando em Engenharia Eletrotécnica 
e de Sistemas Inteligentes

Área de Formação 
Field of Study
Engenharia Mecânica

O Mestre e o Detalhista 
The Master and the 
Detailer 
A minha pesquisa funciona como uma dupla de artistas. 
O pincel grosso é um modelo de inteligência artificial que pinta 
rapidamente o quadro geral de uma imagem, mas pode ser 
impreciso nos detalhes. O meu trabalho é o pincel fino: uma 
técnica que usa abordagens probabilísticas que corrigem 
imperfeições e bordas, tornando o resultado final nítido e exato.

My research works like a pair of artists. The thick brush is an AI 
model that quickly paints the overall picture of an image but 
may be imprecise in the details. My work is the fine brush: a 
technique that uses probabilistic approaches to correct 
imperfections and edges, making the final result sharp and 
accurate.
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Zĳian Luo

Doutoranda em Relações Internacionais, 
Política Internacional e Resolução de Conflitos

Área de Formação 
Field of Study
Relações Internacionais

O Rio em Fios
The River in Threads
Este pequeno cachecol azul representa o rio Mekong, com fios 
coloridos que simbolizam as barragens. Tal como estes fios 
interferem no tecido, também as barragens alteram o curso 
natural do rio. O objeto reflete a minha investigação sobre os 
movimentos ambientais transnacionais e as relações entre 
Estados que moldam a governação do Mekong.

This small blue scarf represents the Mekong River, with 
colored threads symbolizing the dams. Just as these threads 
interfere with the fabric, the dams alter the river’s natural 
course. The object reflects my research on transnational 
environmental movements and the relations between states 
that shape the governance of the Mekong.

Nome 
Name

Formação Académica
Academic Background

Verônica 
Techmeier Morato

Doutoranda em Biologia Experimental 
e Biomedicina

Área de Formação 
Field of Study
Ciências Farmacêuticas

Tubo de coleta de sangue
Blood collection tube 
(vacutainer)
Na busca por biomarcadores da esquizofrenia, é fascinante 
imaginar que, em uma simples amostra de sangue, repousam 
respostas capazes de transformar o diagnóstico e o 
tratamento dessa condição tão complexa e enigmática. O que 
parece singelo revela uma intricada rede de sinais biológicos, 
como se o corpo sussurrasse segredos do cérebro, oferecendo 
pistas preciosas para desvendar os mistérios da mente.

In the search for biomarkers of schizophrenia, it is fascinating 
to imagine that within a simple blood sample lie answers 
capable of transforming the diagnosis and treatment of this 
complex and enigmatic condition. What seems simple reveals 
an intricate network of biological signals, as if the body were 
whispering the brain’s secrets, offering precious clues to 
unravel the mysteries of the mind.
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