
Ministro transmite 
otimismo aos estaleiros 
navais na Figueira da Foz
Responsável conheceu o “Atleta”, 
o mais moderno e sofisticado
barco de pesca construído 
em Portugal  >Págs 14 e 15

A5

A presidente da Câmara de Coimbra congratulou-se 
com a proposta do Governo, na reunião do executivo. 
O ministro da tutela anunciou, também ontem, 
que o traçado do IP3 convertido em perfil de autoestrada 
será conhecido até 15 de dezembro  > Págs 10, 11 e 17

diretor: Agostinho Franklin

Coimbra 
Parlamento mantém 
investimento para 
construção da nova 
maternidade  >Pág 32

Coimbra 40 utentes 
da APPACDM 
ensaiam para 
espetáculo cénico  
>Pág 6

Oliveira do Hospital
Lançado cluster 
da circularidade 
que reúne 72 
membros  >Pág 26

Coimbra 
McDonald’s abre 
em Eiras o sexto 
restaurante 
na cidade  >Pág 7

Mealhada 
Município aprovou 
orçamento recorde 
de 33 milhões 
de euros  >Pág 16

0,80 € (iva incluído)  TERÇA-FEIRA | 25 nov. 2025 | edição nº 9832
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Câmara de Coimbra 
aplaude anúncio 

da ligação da A13 
ao IP3 em Souselas 
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6 Joana Gama, comediante de stand-
up comedy, estará hoje, às 21H00, no Salão 
Brazil, em Coimbra. A artista promete uma noite 
totalmente imprevisível. O espetáculo está inte-
grado numa digressão que Joana Gama está a fazer 
pelo país.

6 O Liquidâmbar, na Praça da República, em 
Coimbra, recebe hoje, às 21H30, o concerto “Trovar 
com Zeca Afonso”, apresentado por Wagner Merije 
e Fernando Franco. Uma celebração viva do legado 
de Zeca Afonso, que recria a sua poesia com frescura, 
intensidade e atualidade.

111 A Câmara Municipal de Coimbra realiza hoje, 
no auditório da Fundação Bissaya Barreto, o Encontro 
da Rede Social de Coimbra. Esta será a última ativi-
dade do programa “Mês da Rede Social de Coimbra”, 
que ao longo de novembro promoveu iniciativas 
dedicadas à partilha de boas práticas e ao reforço da 
cooperação entre instituições. Às 09H30 vai decorrer 
a sessão de boas-vindas, com a participação de Ana 
Abrunhosa (presidente da autarquia), Patrícia Viegas 
Nascimento (presidente do conselho de administra-
ção da Fundação Bissaya Barreto) e Manuela Veloso 
(diretora do Centro Distrital de Coimbra do Instituto 
da Segurança Social). A sessão de encerramento é às 
16H30.

111 No âmbito do Dia Internacional para a elimi-
nação da Violência Contra as Mulheres, o Agrupa-
mento de Escolas Martim de Freitas, em articulação 
interdisciplinar, realiza hoje um “stand up por ela! 
BASTA”. A atividade decorre às 12H30, no Largo da 
Cruz de Celas. O objetivo é despertar a comunidade 
escolar para o tema e alertar para a violência física, 
psicológica, sexual e social que atinge as mulheres.

111 “A exposição permanente da coleção meda-
lhística Vasco Berardo”, doada à Junta de Freguesia 
de Santo António dos Olivais pela família do artis-
ta, é inaugurada esta tarde, a partir das 16H00, no 
Auditório da junta de freguesia, sito na rua Flávio 
Rodrigues. A cerimónia integra as comemorações 
dos 171 anos da criação da Freguesia de Santo 
António dos Olivais, que se encontram a decorrer 
desde o passado dia 23 e se prolongam até ao 
próximo sábado (dia 29). Antes da inauguração, o 
programa comemorativo inclui uma visita à sede 
da Associação de Paralisia Cerebral de Coimbra 
(11H00).

111 No âmbito da exposição “Diálogos: A co-
leção Calouste Gulbenkian no Museu Nacional de 
Machado de Castro”, o museu promove, hoje, às 
18H30, a visita temática “Santas e Mártires”. Em 
dia dedicado a Santa Catarina de Alexandria, será 
possível conhecer as virtudes e milagres associados 
a várias figuras femininas representadas nesta 
exposição.

Direitos, saúde mental e 
conciliação familiar em debate

“Stand up por ela! BASTA”
pela Escola Martim de Freitas

Inaugurada exposição
de Vasco Berardo

Visita “Santas e Mártires” 
no Museu Machado de Castro

Coimbra

hoje 09H30 Bencanta

hoje 16H00 Rua Flávio Rodrigues

hoje 12H30 Largo da Cruz de Celas hoje 18H30 Largo Dr. José Rodrigues

Arquivo

DR

DR

edição José Armando Torres / Afonso Pereira Bastos

Estas promoções apenas 
podem ser obtidas na sede
do jornal, em dias úteis
e limitadas ao stock existente

ganhe hoje  
com este jornalcom este jornal

Convento 
São Francisco

Mão Morta – Viva La 
Muerte!
Dia 29 novembro às 21h30

22 DB = 1 Convite Duplo

Convento Convento Convento 
São FranciscoSão FranciscoSão Francisco

 UC Exploratório 
- Centro 
Ciência Viva
Parque Verde 
do Mondego
Exposição Talking 
Brains 
- Programados
para falar

Horário: Terça-feira 
a domingo, 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h

3 DB = 1 Convite
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6 O Café Concerto Coimbra do Conven-
to São Francisco, organiza hoje, às 19H30, um 
“Café Duplo” com “Madalena Palmeirim + Bárbara 
Eugênia”. O espetáculo é integrado no “Café Curto”, 
ciclo que  resulta de uma parceria entre a Blue House 
e a Câmara Municipal de Coimbra.

6 A exposição de pintura “Um Coração 
Vibrante”, de Meridy Volz, está patente no CAE - 
Centro de Artes e Espectáculos da Figueira da Foz, até 
4 de janeiro. Meridy utiliza a figura para expressar 
emoções humanas profundas, que vão do desespero 
à alegria pura.

Coimbra

111 A Escola Superior Agrária de Coimbra (ESAC) 
ajuda os professores de escolas básicas, secundárias e 
profissionais a aproximarem o conteúdo curricular ao 
mundo profissional através da promoção de diversas 
atividades no âmbito da Semana da Ciência e da Tec-
nologia. De ontem a sexta-feira, a escola abre portas 
aos alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos, secundário e pro-
fissional, para que aprendam com os investigadores, 
docentes e estudantes da instituição. O dia de hoje é 
dedicado aos estudantes do 3.º ciclo. Também hoje, o 
Instituto de Investigação Aplicada promove os traba-
lhos desenvolvidos pelos investigadores e docentes da 
ESAC, através de posters e stands expostos no corredor 
principal da instituição (das 09H30 às 16H00).

111 “Fidalguia sem Maquia” é o nome do livro 
de Luís Aguiar-Conraria, que é apresentado hoje, 
às 18H00, na Livraria Almedina Estádio Cidade 
de Coimbra. Carlos Fiolhais recebe o autor para 
uma conversa sobre a obra. A obra reúne algumas 
dezenas de textos publicados no Expresso e no 
Observador e outros que até agora permaneceram 
inéditos.

111 Está patente na Biblioteca Municipal de 
Cantanhede, até 30 de novembro, a exposição Ode 
ao Oleiro – mostra de cerâmica e pintura, da auto-
ria de alunos da Associação Nacional de Apoio ao 
Idoso (ANAI). A mostra é constituída por 34 peças 
em cerâmica e quatro trabalhos em pintura sobre 
tela. Pode ser visitada das 09H00 às 19H30.

111 O Auditório Madalena Biscaia Perdigão, na 
Figueira da Foz, é palco hoje, às 21H30, da iniciati-
va “Terças com Poesia”, com a presença da rapper, 
letrista e escritora, Capicua. A artista lançou este 
ano “Um gelado antes do Fim do Mundo”, o disco 
em que considera que “ a poesia está mais visível, 
em que a palavra declamada está mais presente”. A 
entrada é livre, mas sujeita à lotação da sala.

111 “Pequenos Cla-
rões” é o nome do fil-
me em exibição hoje, 
às 18H00, no Teatro 
Académico Gil Vicente 
(TAGV), em Coimbra. A 
nova obra de Pilar Palo-
mero foi considerado 
um dos melhores filmes 
do Festival de San Sebas-
tián 2024.

Ciência e tecnologia
em destaque na ESAC

Livro de Luís Aguiar-Conraria 
na Livraria Almedina

Mostra de cerâmica e pintura 
dos alunos do ANAI

TAGV
exibe filme 
espanhol

região

hoje 09H30 Bencanta

hoje 09H00 Rua dos Bombeiros Voluntários
Cantanhede

hoje 21H30 Rua Calouste Gulbenkian
Figueira da Foz

hoje 18H00 Rua Dom Manuel

hoje 18H00 Praça da República
DR

DR

DR

“Terças com poesia”
com a presença de Capicua

DR

DR

111 A Associação Portuguesa de Infeção Hos-
pitalar promove, hoje, 1.º Encontro Nacional 
PPCIRA, subordinado ao tema “PPCIRA em Por-
tugal-Presente e futuro”. O evento terá lugar, no 
Auditório Principal dos Hospitais da Universida-
de de Coimbra e pretende constituir-se como um 
espaço de reflexão e debate, em âmbito nacional, 
sobre o papel e desafios futuros dos programas de 
prevenção e controlo de infeção e resistência aos 
antimicrobianos (PPCIRA). Reunindo profissio-
nais, dirigentes e decisores do sistema de saúde 
de todo o país, os trabalhos decorrem das 09H00 
às 17H00.

1º Encontro Nacional PPCIRA 
reúne profissionais nos HUC

hoje 09H00 Rua Aníbal de Lima
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111 A PSP da Figueira 
da Foz “identificou dois 
homens, no âmbito de 
uma investigação asso-
ciada a furtos em obras 
em construção e estabele-
cimentos da cidade, ocor-
ridos na última semana”, 
refere nota de imprensa 
enviada ao DIÁRIO AS 
BEIRAS.

“As diligências policiais, 
efetuadas pela Esquadra 
de Investigação Criminal 
da Divisão Policial da Fi-
gueira da Foz, resultaram, 
também, na apreensão 
de vários objetos furta-
dos”, acrescenta o docu-

mento. 
Segundo a força de se-

gurança, “num primeiro 
momento, na passada 
quinta-feira, foi identifi-
cado um homem de 38 
anos suspeito de ser o 
autor dos vários furtos”.

De seguida, continua 
a PSP, “os polícias con-
seguiram identificar, 
relacionar com os furtos 
ocorridos e apreender, ao 
recetador, um homem de 
73 anos de idade, vários 
objetos furtados em pré-
dios em construção, no 
valor de várias centenas 
de euros”.

Apelo às vítimas
“Os objetos apreen-

didos, na sua maioria, 
já foram entregues aos 
legítimos proprietá-
rios que denunciaram 
os furtos. No entanto, 
encontram-se alguns 
objetos guardados na 
Divisão Policial da Fi-
gueira da Foz cujos 
proprietários ainda não 
denunciaram o furto”, 
esclarece a polícia. 

Nesse sentido, frisa o 
documento policial, “a 
polícia apela aos cida-
dãos que tenham sido 
vítimas deste tipo de 

atuação e crime que os 
denunciem nos locais 
próprios, de modo a 
identificar os autores 
e permitir, se possível, 
que os respetivos bens 
lhes sejam devolvidos”.

“Os suspeitos iden-
tificados, ambos resi-
dentes no concelho da 
Figueira da Foz, foram 
constituídos arguidos 
e aguardam as subse-
quentes diligências 
processuais sujeitos a 
termo de identidade e 
residência”, conclui o 
documento.
| José Armando Torres

111  Pelo menos 24 
mulheres foram as-
sassinadas em Portu-
gal este ano até 15 de 
novembro, das quais 
21 como resultado de 
violência de género 
(femicídio), segundo o 
Observatório de Mulhe-
res Assassinadas (OMA) 
da União de Mulheres 
Alternativa e Resposta 
(UMAR).

De acordo com o rela-
tório preliminar apre-
sentado ontem na Fa-
culdade de Psicologia 
e Ciências da Educação 
da Universidade do Por-
to (FPCEUP), que se ba-
seia em dados publica-
dos pela comunicação 
social ao longo do ano, 
das 24 mulheres mor-
tas, dentro dos femicí-
dios houve 16 casos nas 

relações de intimidade 
e cinco em contexto fa-
miliar, e nos restantes 
três casos um deveu-se 
a discussão pontual, 
outro em contexto fa-
miliar e o terceiro em 
outro contexto.

O documento relata 
ainda 50 tentativas de 
assassinato, das quais 
40 de femicídio (38 em 
relações de intimidade 

e duas em contexto fa-
miliar) e 10 tentativas 
de assassinato (quatro 
em contexto familiar, 
quatro em discussão 
pontual, uma noutro 
contexto e outra em 
contexto omisso).

“Os dados de 2025 de-
notam que os femicí-
dios e as tentativas de 
femicídio continuam 
sem abrandar em Por-

tugal”, disse, em con-
ferência de imprensa, 
Cátia Pontedeira, inves-
tigadora do OMA, de-
nunciando que “con-
tinuam, em 2025,  a 
existir sucessivos aten-
tados contra mulheres 
pela razão de serem 
mulheres e decorren-
tes de razões de violên-
cia prévia, muitas vezes 
opressão e controlo”.

PSP identificou dois suspeitos 
e apreendeu objetos furtados

Pelo menos 24 mulheres assassinadas em 2025 até 15 de novembro

Investigação associada a furtos em obras em construção e estabelecimentos, ocorridos 
na última semana na Figueira da Foz

PSP apreendeu diverso material

Três homens 
e uma mulher 
detidos  
em Coimbra
111  Três homens e 

uma mulher foram deti-
dos pela PSP de Coimbra, 
“por condução de veículo 
em estado de embriaguez 
e sem habilitação legal”, 
anunciou ontem a força 
de segurança, precisando 
que as detenções foram 
efetuadas no sábado, no 
âmbito de ações de fisca-
lização rodoviária.

Por condução sob in-
fluência de álcool, na 
madrugada de sábado, 
foram detidos dois ho-
mens, com 20 e 32 anos, 
e uma mulher com 50. 
“Submetidos ao teste de 
despistagem de alcoole-
mia, acusaram taxas de 
álcool no sangue que va-
riavam entre 1,38 e 1,63 
gramas por litro”, refere 
a PSP.

Já pela prática de con-
dução sem habilitação le-
gal, foi detido um suspei-
to de 29 anos. A detenção 
teve lugar, às 08H50, na 
rua dos Combatentes da 
Grande Guerra, termina 
o documento. | J.A.T.

DR

6Uma mulher de 
61 anos sofreu fe-
rimentos ligeiros, na 
sequência de uma colisão 
rodoviária que envolveu 
duas viaturas ligeiras de 
passageiros.  Segundo 
fonte do Comando Sub-
Regional de Emergência e 
Proteção Civil da Região de 
Coimbra, o acidente acon-
teceu às 13H51, na Adémia 
(Coimbra). | J.A.T.

6 O  d e s p i ste  d e 
uma viatura ligei-
ra de passageiros, 
seguido de capotamento, 
mobilizou ontem 11 ope-
racionais e quatro viaturas 
dos Bombeiros de Soure. 
De acordo com fonte do 
Comando Sub-Regional de 
Emergência e Proteção Ci-
vil da Região de Coimbra, à 
chegada dos operacionais, 
a vítima – um homem – já 
se encontrava fora do ve-
ículo e recusou transpor-
te hospitalar. O acidente 
aconteceu por volta das 
13H00, em Vendas Novas 
(Soure). | J.A.T.
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111  A REN-Redes 
Energéticas Nacionais, 
e m  p a r c e r i a  c o m  a  
ADAI-Associação para 
o Desenvolvimento da 
Aerodinâmica Indus-
trial da Universidade 
de Coimbra, promoveu 
uma sessão de forma-
ção dirigida aos vigi-
lantes do CENTRODEC 
(Centro de Suporte à 
Decisão), com o obje-
tivo de reforçar a ca-
pacidade de resposta a 
incêndios rurais.

Segundo uma nota 
de imprensa enviada 
ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
“a iniciativa decorreu 
na passada sexta-feira, 
no Laboratório de Es-
tudos sobre Incêndios 
Florestais da ADAI, no 
Aeródromo da Lousã, 
e contou com a partici-
pação de investigadores 
especialistas em com-

portamento do fogo do 
Centro de Estudos so-
bre Incêndios Florestais, 
unidade de investigação 
da ADAI, dirigida por 
Domingos Xavier Vie-

gas”.
Durante a formação, 

continua o comunica-
do, “os vigilantes tive-
ram contacto direto 
com simulações reais de 

incêndios, aprendendo 
a interpretar sinais de 
risco e a utilizar ferra-
mentas de apoio à de-
cisão”.

“Foram abordados 

temas como a mete-
orologia aplicada ao 
fogo, comportamento 
extremo dos incêndios 
e sistemas de previsão 
e resposta”, acrescenta.

Projeto Natureye
Esta ação está integra-

da no projeto Natureye, 
solução tecnológica 
inovadora que recorre a 
mais de 80 sistemas ino-
vadores que integram 
dados de satélite, sen-
sores e câmaras instala-
das em torres de muito 
alta tensão da REN, que 
monitorizam em tempo 
real mais de um milhão 
de hectares em zonas 
com maior risco de in-
cêndio florestal.

“As imagens recolhi-
das por esta rede de vi-
gilância são analisadas 
em tempo real no CEN-
TRODEC, em Coimbra, 
permitindo projetar o 
comportamento po-
tencial de um incêndio 
e antecipar medidas de 
resposta”, precisa o co-
municado.
| José Armando Torres

REN e ADAI preparam vigilantes para resposta a incêndios florestais

Iniciativa decorreu na sexta-feira, no Laboratório de Estudos sobre Incêndios Florestais da ADAI, no Aeródromo da Lousã

DR

Lojas Góis Forum de 21/11 a 30/11/2025
Promoções 30%

Descrição Referências PVP PVP c/30%
Anel  Carlton 769561 3 209,00 € 2 246,30 €
Anel Chaumet 246364 4 175,00 € 2 922,50 €
Anel Chaumet  994847 2 611,00 € 1 827,70 €
Anel Mimi Ouro Amarelo A98669 7 130,00 € 4 991,00 €
Anel Ouro Branco  503161 3 772,00 € 2 640,40 €
Anel Ouro Branco e 1 Brilhante 862241 1 845,00 € 1 291,50 €
Anel Ouro Branco e 2 Brilhantes 516419 1 962,00 € 1 373,40 €
Anel Ouro Branco e Brilhantes 197274 3 053,00 € 2 137,10 €
Anel Ouro Branco e Brilhantes 388768 1 120,00 € 784,00 €
Anel Ouro Branco e brilhantes 405526 2 298,00 € 1 608,60 €
Anel Ouro Branco e Brilhantes 596647 1 779,00 € 1 245,30 €
Anel Ouro Branco e Brilhantes 798561 6 900,00 € 4 830,00 €
Anel Ouro Branco e brilhantes 799346 5 035,00 € 3 524,50 €
Anel Ouro Branco e Brilhantes 890042 1 220,00 € 854,00 €
Anel Ouro Branco e Brilhantes e Topazios 799810 3 335,00 € 2 334,50 €
Anel Ouro e brilhantes 472155 1 608,00 € 1 125,60 €
Brincos O.B e brilhantes 470997 1 595,00 € 1 116,50 €
Brincos Ouro Branco Brilhantes Palmeira 695224 2 289,00 € 1 602,30 €
Brincos Ouro Branco e Brilhantes 208344 4 577,00 € 3 203,90 €
Brincos Ouro Branco e Brilhantes 797421 1 918,00 € 1 342,60 €
Brincos Ouro Branco e Brilhantes 799437 2 845,00 € 1 991,50 €
Brincos Ouro Branco e Brilhantes 878752 4 382,00 € 3 067,40 €
Fio ouro Branco 202796 1 829,00 € 1 280,30 €
Fio ouro Branco e Brilhantes 290519 1 899,00 € 1 329,30 €
Fio ouro Branco e Brilhantes 694935 2 323,00 € 1 626,10 €
Medalha Ouro Branco e Brilhantes 596617 1 610,00 € 1 127,00 €
Medalha Ouro Branco e Brilhantes 607046 1 139,00 € 797,30 €
Medalha Ouro Branco e Brilhantes 694933 969,00 € 678,30 €
Medalha Ouro Branco e Brilhantes 696009 605,00 € 423,50 €
Pulseira Carlton 878678 525,00 € 367,50 €
Pulseira Ouro Branco e Brilhantes 408830 2 562,00 € 1 793,40 €
Pulseira Ouro Branco e Brilhantes 694931 1 170,00 € 819,00 €
Pulseira Ouro Branco e Brilhantes 695223 1 170,00 € 819,00 €
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111 “A melhor forma 
de mudar mentalida-
des face às pessoas com 
deficiência intelectual é 
permitindo que demons-
trem as suas capacidades, 
não apenas artísticas, mas 
também criativas”, afir-
ma Helena Albuquerque, 
presidente da APPACDM 
Coimbra. 

A responsável explica, 
assim, a forte aposta da 
Associação Portuguesa 
de Pais e Amigos do Ci-
dadão Deficiente Mental 
(APPACDM) Coimbra no 
projeto “Camões: Cantos 
e Encantos”, que envolve 
40 participantes com de-
ficiência que vão ter for-
mação adequada e vários 
ensaios.

A peça aborda temas 
universais como “cora-

gem, solidariedade e di-
versidade”, inspirando-
se na vida e obra de Luís 
de Camões e nas viagens 
dos navegadores portu-
gueses.

Apresentação em palco
com tecnologia digital

Envolvendo os atores 
amadores em palco, o es-
petáculo combina teatro, 
música, dança e tecnolo-
gias digitais, recorrendo 
a projeções de imagens 
imersivas e interação di-
reta com o público. Para-
lelamente, e através do te-
lemóvel, os espectadores 
poderão influenciar al-
guns momentos cénicos 
e mesmo escolher o final. 

Os ensaios já estão a de-
correr a partir deste mês, 
com estreia marcada para 

24 de fevereiro do próxi-
mo ano, seguindo-se uma 
digressão pelo país.  Os 
participantes são utentes 
dos Centros de Ativida-
des e Capacitação para a 
Inclusão (CACI) da APPA-
CDM que existem em 
Arganil, Coimbra, Can-
tanhede e Montemor-o-
Velho. 

“Guia Acessível para 
Espetáculos Inclusivos”

A partir deste espetácu-
lo, a APPACDM Coimbra 
irá também produzir 
um “Guia Acessível para 
Espetáculos Inclusivos”, 
destinado a organizações 
artísticas, culturais e con-
géneres que pretendam 
trabalhar com Pessoas 
com Deficiência ou Inca-
pacidade (PcDI).

“Espetáculos inclu-
sivos são escassos, 
mas com a elabo-
ração do guia prá-
tico para a sua rea-
lização esperamos 
contribuir para o 
seu aumento”, ex-
plica Helena Albu-
querque. “Desta for-

ma, queremos também 
fomentar a diversidade 
no panorama artístico 
nacional e incentivar o 
surgimento de projetos 
liderados por artistas com 
deficiência”, acrescenta. 

Cinco datas 
no 1.º semestre

Está previsto um míni-
mo de cinco apresenta-
ções públicas até junho 
de 2026, em municípios 
como Anadia, Arganil, 
Cantanhede e Figueira 
da Foz. O número de exi-
bições deverá aumentar, 
através de contactos a 
efetuar com autarquias, 
escolas e outras institui-
ções, nomeadamente de-
dicadas ao público sénior.
| António Rosado

Já começaram os ensaios dos futuros atores

A aprovação de 
uma candidatura 
da APPACDM 
Coimbra 
a fundos 
comunitários 
vai permitir 
desenvolver um 
projeto artístico 
pioneiro que 
mobiliza cerca de 
quatro dezenas 
de utentes, 
tecnologia 
digital e um guia 
acessível

envolver
o público

materiais
de divulgação

111 “Num ano em 
que muitos agentes 
artísticos e musicais 
constroem as suas 
produções à volta de 
Camões não pode-
ríamosdeixar depar-
t icipar  at ivamente 
na comemoração de 
uma efeméride que é 
de todos: os 500 anos 
do nascimento de Luís 
de Camões, sublinhou 
Helena Albuquerque, 
presidente da APPA-
CDM Coimbra.

Com estreia a 24 de 
fevereiro, após cada 
uma das cinco apre-
sentações previstas, 
será feita uma avalia-
ção por amostragem, 
através de um ques-
tionário entregue a 
uma amostra de 10% 
de cada um dos públi-
cos, de forma a avaliar 
o impacto do espetá-
culo na comunidade.

111  Materiais de 
divulgação, como fo-
lhas de sala ou flyers, 
serão produzidos na 
instituição, mais con-
cretamente em Mon-
temor-o-Velho, por 
utentes deste centro 
de inclusão.

Os suportes de pro-
moção serão execu-
tados com recurso a 
papel reciclado, refor-
çando o compromisso 
ambiental do projeto. 
Este compromisso 
estende-se também 
ao reaproveitamento 
de materiais – sempre 
que possível – como 
são os casos de teci-
dos, com utilização nos 
cenários e figurinos. 

O projeto “Camões: 
Cantos e Encantos” da 
APPACDM Coimbra é 
apoiado por fundos 
comunitários do pro-
grama Centro 2030. 

DR

40 utentes
da APPACDM
ensaiam para
espetáculo cénico



Coimbra | essencial | 725-11-2025 | diário as beiras 

111 “É com enorme 
alegria que inauguramos 
este restaurante. Reflete o 
dinamismo da região”. As 
palavras do franquiado 
Yves Basílio marcaram a 
abertura do novo espaço 
da cadeia McDonald’s em 
Coimbra. 

Localizado na rua Barca 
Ribeira de Eiras, o novo 
restaurante tem capaci-
dade para 124 lugares 
sentados na sala e 48 na 
esplanada, a que se junta 
um parque de estaciona-
mento com capacidade 
para 56 lugares.

Este é sexto restaurante 

do grupo na cidade de 
Coimbra. Yves Basílio é 
responsável pelos seis e, 
também, pelos restau-
rantes na Figueira da Foz 
e em Pombal. “Queremos 
continuar a crescer”, su-
blinhou o responsável 
que emprega “mais de 
400 pessoas”. 

Carlos Barbosa será o 
gerente, liderando uma 
equipa com cerca de 50 
pessoas, postos de traba-
lho criados diretamente 
pelo novo restaurante. 
“São estes números que 
contam histórias de res-
ponsabilidade e proximi-

dade”, elogiou a direto-
ra-geral da McDonald’s 
Portugal, Inês Lima. 

A jornada de Yves Ba-
sílio evidencia, na ótica 
da diretora-geral, “um 
exemplo de liderança, 
compromisso e huma-
nismo”. Para além de 25 
anos como franquiado, 
Yves Basílio leva quase 38 
de ligação à cadeia de res-
taurantes (começou  em  
França, em 1985). 

“Este é um sinal claro 
do desenvolvimento da 
freguesia. Foi uma opção 
e decisão do Yves inves-
tir em Eiras”, enalteceu o 

presidente da União das 
Freguesias de Eiras e São 
Paulo de Frades, Luís Cor-
reia. A afirmação de um 
“território de desenvolvi-
mento económico”, con-
tribuindo para a “coesão 
territorial” e “social” são 
aspetos potenciados pelo 
novo espaço que mere-
ceram o elogio do dire-
tor de desenvolvimento 
económico da Câmara 
de Coimbra, Carlos Al-
buquerque. 

O novo restaurante, que 
conta também McCafé, 
funciona entre as 08H00 
e as 02H00. |Emanuel Pereira

6 Luísa Ducla Soares – escritora de literatura infantil – 
de 86 anos e 55 anos de carreira literária – é a patrona 

de um prémio literário dos PALOP anunciado 
ontem na sessão de abertura do Letra Corrida – 
Festival de Literatura Infantojuvenil de Coimbra.

protagonista
6Luísa Ducla Soares

de 86 anos e 55 anos de carreira literária – é a patrona 
de um prémio literário dos PALOP anunciado 

ontem na sessão de abertura do
Festival de Literatura Infantojuvenil de 

protagonistaprotagonista 6 A Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Coimbra realiza no dia 16 de 
dezembro o Dia da Faculdade. A sessão solene de-
corre entre as 09H30 e as 13H00, estando preparada 
a entrega dos prémios aos melhores alunos no ano 
letivo 2023/2024 e uma homenagem aos docentes 
e não docentes jubilados/aposentados no ano letivo 
2024/2025. 

McDonald’s Coimbra Eiras é o sexto restaurante 
do grupo na cidade e o 218.º em território nacional

McDonald’s abriu novo restaurante na zona comercial de Eiras

10
38

58

DB-Pedro Filipe Ramos
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Livro foi apresentado ontem na sala do Capítulo da Igreja de Santa Cruz111 “Lista C-Acadé-
mica de Compromisso”. 
É com este mote que o 
atual vice-presidente 
da Direção-Geral da As-
sociação Académica de 
Coimbra (DG/AAC), José 
Machado, avança para o 
sufrágio eleitoral da aca-
demia coimbrã. 

O estudante do Mes-
trado em Administra-
ção Público-Privada na 
Faculdade de Direito da 
Universidade de Coim-
bra prometeu uma “visão 
ambiciosa, pragmática e 
consciente”, agregando 
“todos os estudantes”. 

Na apresentação da 
candidatura, que decor-
reu ontem à tarde no 
Teatro Paulo Quintela, 
na FLUC, José Machado 
assegurou que chegou o 
momento “de encarar os 
problemas e implemen-
tar soluções”. 

Através de “um com-
promisso inabalável”, 
reiterou, o candidato 
quer uma AAC a “res-
ponder assertivamente 
ao Governo”. A “respon-
sabilidade” de organizar 
os Mundiais Universi-
tários de Desportos de 
Praia (2026-Figueira da 
Foz) é algo assumido por 
uma equipa que, garan-
tiu, tem “uma ambição 
grande”. “O nosso pro-
grama tem mais de 50 
páginas e dá resposta a 
problemas reais, com so-
luções reais”, assumiu. 
As eleições para a DG/
AAC e para a Assembleia 
Magna (AM) da AAC de-
correm hoje (voto ante-
cipado) no próximo dia 
3 de dezembro. A Lista 
C tem como candidato 
à presidência da AM da 
AAC, Francisco Flor. 
| Emanuel Pereira

111 “Falemos de mor-
te” é o desafiante nome 
de um colóquio que vai 
decorrer em Coimbra a 
17 de dezembro, com a 
presença de especialis-
tas  de diferentes áreas 
conexas e múltiplas pers-
petivas.

 A decorrer no Anfite-
atro III da Faculdade de 
Letras da Universidade 
de Coimbra (FLUC) du-
rante todo o dia – das 
09H00 às 18H00 – o 
evento reúne as  áreas 
da Filosofia, Medicina, 
Teologia, Enfermagem e 
Cuidados Paliativos.

A organização adianta 
que será “um dia de re-
flexão profunda e diver-
sificada sobre a morte e 
o morrer”.

Promovido pelo Cen-
tro de Estudos Clássicos e 
Humanísticos e pelo seu 
Laboratório de Raciona-
lidade e Ética Aplicada, 
o colóquio visa abrir um 
espaço de diálogo com 
entrada livre.

O programa contem-
pla temas como “Re-
produção e Morte” pelo 
docente  Diogo Ferrer, e 
“Morte e Salvação” por 
Teresa Toldy.

Os também professores 
Gonçalo Marcelo e José 
Manuel Beato vão explo-
rar “a meditação sobre 
a vida na iminência da 
morte e como pensar o 
impensável”.

“Morrer por dentro”
O psiquiatra Carlos 

Braz Saraiva (FMUC) 
apresentará a comunica-
ção “Morrer por Dentro”, 
enquanto Joana Ricarte 
(CEIS20-UC) e Luís Um-
belino (CECH-FLUC) de-
baterão “Geografia(s) da 
Morte” e o “Corpo como 
Limiar do Tempo”.

Ema Grilo (ULS Coim-
bra) focará o papel dos 
Cuidados Paliativos Pedi-
átricos na morte preco-
ce, e Irma Brito (ESEUC) 
abordará a questão de 
“Adiar o Tempo de Mor-
rer”. O encerramento 
conta com a participação 
de Duarte Nuno Vieira 
(FMUC), que apresentará 
a intervenção “Nas entre-
linhas da morte: a autóp-
sia como narradora da 
vida”, sublinhando a im-
portância da Medicina 
Legal na compreensão 
da finitude.
| António Rosado

111 O Café Santa Cruz 
apresentou ontem o li-
vro “Memórias do Café 
Santa Cruz”, na sala do 
Capítulo da Igreja de 
Santa Cruz. Esta é a se-
gunda edição da obra e, 
de acordo um dos geren-
tes do espaço comercial 
da Baixa de Coimbra, 
Vítor Sá Marques, é uma 
obra mais completa que 
a primeira edição, lança-
da em 2017. 

“Esta segunda edição 
do livro das memórias 
do café. É uma edição 
aumentada. O primeiro, 

lançado em 2017, tinha 
136 páginas e este tem 
190 páginas. Houve um 
acréscimo brutal de in-
formação e de fotogra-
fias”, começou por ex-
plicar.

“Tivemos a preocupa-
ção de fazer este livro por 
menus, desde as memó-
rias, os gerentes, os dis-
cursos, os Presidentes da 
República que visitaram 
o café até às capas dos 
livros publicados”, disse.

Segundo Vítor Sá Mar-
ques, o volume agora 
lançado é mais que uma 

obra que mostra as vi-
vências do café histórico.

“Este livro mostra a his-
tória do café, da praça 
8 de Maio e da própria 
cidade de Coimbra”, fri-
sou.

Câmara e CCDRC 
apoiaram iniciativa

O livro agora publicado 
teve o apoio financeiro 
da Câmara Municipal de 
Coimbra e da Comissão 
de Coordenação e De-
senvolvimento Regional 
do Centro (CCDRC). O 
vereador da câmara, Ri-

cardo Lino, garantiu que 
o apoio do executivo é 
“justificado e devido”, 
congratulando o antigo 
executivo por ter aceita-
do apoiar esta iniciativa.

Já a representante da 
CCDRC, Sandra Lopes, 
frisou que a história do 
café Santa Cruz deve ser 
contada porque “retrata 
a vida diária da comu-
nidade”. Com este livro, 
segundo Sandra Lopes, 
a vida da comunidade 
“fica registada para as 
gerações vindouras”.
| António Cerca Martins

José Machado quer “soluções 
reais” para os estudantes

Ensino universitário reflete sobre a morte e os seus contornos

Café Santa Cruz dá a conhecer melhor 
a sua história e da praça 8 de Maio

Apresentação decorreu no Teatro Paulo Quintela 

DB-Pedro Filipe Ramos

Convocatória 
Ao abrigo da alínea a) do n.º 1 do art.º 27.º dos Estatutos da Associação 

Integrar, convoco a Assembleia-Geral da Associação Integrar, para o pró-
ximo dia 26 de novembro de 2025 (4.ª F), pelas 18H30 (ao abrigo do 24.º 
dos Estatutos “A Assembleia Geral reúne à hora marcada na Convocatória, 
se estiver presente mais de metade dos associados com direito de voto, 
ou trinta minutos depois, com qualquer número de presenças.”), na Sede 
da Associação Integrar, Rua do Teodoro n.º 1 3030-213 Coimbra. 

Com a seguinte Ordem de Trabalhos: 

1- Análise e Aprovação do plano de Atividades e orçamento para 2026; 

2- Outros Assuntos; 

Coimbra, 11 de novembro de 2025 
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral 

(Prof. Dr. António Leal) 
("DIÁRIO AS BEIRAS", N.º 9832 de 25/11/25) 104002

DB-Pedro Filipe Ramos
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Urbanismo, IP3 e ausência de “Coimbra Magic Land’ marcam reunião do executivo
// reunião de câmara

A reunião do executivo ficou ontem marcada por novas tensões 
em torno dos processos urbanísticos, com troca de críticas entre 
Ana Abrunhosa e a vereadora da oposição Ana Bastos sobre 
interpretações do PDM relativas à Quinta da Portela. 
No mesmo encontro, a presidente da autarquia anunciou 

a proposta do Governo para ligar a A13 ao IP3 em Souselas, 
solução defendida pelo município e cuja ligação permitiria 
também fazer avançar a plataforma logística naquela localidade. 
De acordo com a autarca, há também a possibilidade de 
requalificar o traçado do IP3 de Penacova até Coimbra ou, em 
alternativa, não requalificar esse troço e criar uma nova variante 
a sul, possivelmente portajada.
A não realização do evento natalício “Coimbra Magic Land” 

também gerou debate, marcando a sessão que assinalou o 
regresso do vereador José Manuel Silva ao executivo.  

texto Patrícia Cruz Almeida
fotografia  Pedro Filipe Ramos

ordem de trabalhos

Livro de ponto
Ana Abrunhosa, Ricardo Lino, Luís Filipe, Margarida Mendes Silva, 
Miguel Antunes; José Manuel Silva, Francisco Veiga, Ana Bastos, 
João Francisco Campos, Celso Monteiro; e Maria Lencastre

antes da ordem do dia duração - 00H45

111 Ricardo Lino lamentou a ocorrência de dois incêndios em coletividades 
desportivas na última semana: um no União Clube Eirense, no Campo Vale do 
Fojo, e outro no pavilhão da Associação Desportiva e Recreativa (ADR) de Casal da 
Misarela. Segundo o autarca, a autarquia “está a acompanhar de perto ambas as 
situações” e fará “tudo o que estiver ao alcance” para apoiar as instituições. Sobre 
o incêndio ocorrido em Casal da Misarela, a presidente da câmara disse que os 
danos no pavilhão “são muito elevados” e garantiu que o município está a avaliar 
formas de apoiar a coletividade. Ricardo Lino aproveitou a ocasião para elogiar 
o trabalho do seu antecessor, Carlos Matias Lopes, destacando “a urbanidade e a 
responsabilidade demonstradas durante a transição de mandato”. 

111 José Manuel Silva manifestou satisfação pela aprovação, por larga maio-
ria na Assembleia Municipal, da Bienal Europeia Manifesta, que terá lugar em 
Coimbra. Sublinhou que todas as questões financeiras associadas à organização 
do evento “são de fácil resolução” e garantiu que “o Governo está a cumprir ri-
gorosamente os compromissos assumidos”. Já Francisco Veiga levantou críticas 
à página institucional da Câmara, denunciando desigualdade no tratamento 
dos membros do executivo. “Só alguns têm direito a fotografia, os vereadores da 
oposição nem sequer têm o email disponível”, apontou, questionando também 
a ausência de informação sobre os pelouros atribuídos e os currículos de cada 
eleito. “Considero que é discriminação”, acusou.

111 A vereadora Maria Lencastre denunciou falhas na gestão das obras que 
decorrem no bairro da Fonte dos Castanheiros, onde várias habitações estão a ser 
demolidas e reconstruídas. Segundo Lencastre, uma moradora tem vivido uma 
situação “insustentável”, devido à emissão de uma licença especial de ruído que 
autorizou trabalhos das 07H00 às 22H00 nos dias úteis e das 08H00 às 17H00 aos 
sábados e feriados. “Quem conseguiria viver com esta licença especial de ruído?”, 
questionou. A vereadora destacou que o alvará da obra terminou a 25 de outubro 
e apontou a ausência de esclarecimentos sobre a renovação: “Onde está o novo?”. 
Acrescentou que o processo desta moradora continua sem despacho e pediu a re-
gularização do processo, para que “os direitos dos moradores sejam respeitados”.

“Discriminação” na página institucional da câmara

Incêndios em coletividades motivam preocupação 

Obras na Fonte dos Castanheiros motivam críticas do ChegaObras na Fonte dos Castanheiros motivam críticas do Chega

I. ADMINISTRAÇÃO GERAL
1. DAG – Aprovação da ata da reunião da Câmara Municipal realizada no dia 
17 de novembro de 2025

II. RECURSOS HUMANOS
1. DRH-DFDO – Proposta de abertura de Procedimento Concursal Comum 
para ocupação de 1 posto de trabalho da categoria de Técnico Superior 
(Medicina Veterinária), em regime de contrato de trabalho em funções públicas 
a termo incerto – Departamento de Educação e Saúde/Serviço Médico 
Veterinário e de Segurança Alimentar
2. DRH-DFDO – Proposta de abertura de Procedimento Concursal Comum 
para ocupação de 9 postos de trabalho da carreira/categoria de Assistente 
Operacional (Manutenção de Edifícios), em regime de contrato de trabalho 
em funções públicas por tempo indeterminado – Departamento de Edifíciose 
Equipamentos Municipais/Divisão de Administração Direta de Edifícios e 
EquipamentosMunicipais
3. DRH-DFDO – Proposta de abertura de Procedimento Concursal Comum 
para ocupação de 2 postos de trabalho da carreira/categoria de Assistente 
Operacional (Infraestruturas), em regime de contratode trabalho em 
funções públicas por tempo indeterminado – Departamento de Edifícios 
e Equipamentos Municipais/Divisão de Administração Direta de Edifícios e 
EquipamentosMunicipais

III. FINANCEIRO
1. DF-DCR – Situação Financeira – Conhecimento
2. DF-DCR – Movimentação das Contas Bancárias Tituladas pelo Município de 
Coimbra – Conhecimento e Publicação – Despacho n.º 07/PR/2025

IV. EDUCAÇÃO, AÇÃO SOCIAL E SAÚDE
1. DMTT-DMU – Fundação Sophia – Autorização Especial de Acesso – Rua 
da Sofia
2. DMTT-DMU – Vladimiro Ferreira Patrício – Autorização Especial de Acesso 
às Zonas de Acesso Automóvel Condicionado (ZOC) – Rua Fernandes Tomás
3. DMTT-DMU – Centro Social Cultural e Recreativo de Quimbres – Autorização 
Especial de Acesso– Rua Fernandes Tomás
4. DMTT – Auto Táxis Estrelas do Choupal Lda. – Autorização Especial de 

Acesso – Rua FerreiraBorges
5. DES-DE – Junta de Freguesia de Brasfemes – Adenda ao Contrato 
Interadministrativo – Ano Letivo2025-2026
6. DES-DE – Junta de Freguesia de Almalaguês – Utilização das instalações 
da EB de Torre de Berapor outras entidades

V. PATRIMÓNIO HISTÓRICO, CULTURA E CIÊNCIA
1. DGU-DCHRU – Classificação do “Painel de azulejos” da autoria de Vasco 
Berardo como Imóvel de Interesse Municipal (MIM), localizado no antigo 
Café-restaurante Mandarim, sito na Praça da República n.º 13 a 15, Coimbra

VI. TEMPOS LIVRES E DESPORTO
1. DAG-DLFA – Agência para a Promoção da Baixa de Coimbra – Iniciativa 
“K Pop Random Play Dance” – Apoio Municipal

VII. ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO E URBANISMO
1. DGU-DGUN – Briopul – Sociedade de Obras Públicas e Privadas, S.A. – 
Proc. 27/2006/5563
2. DGU-DCHRU – Amplivirtual, Lda. – Rua Brigadeiro Correia Cardoso, 80 
– Santo António dos«Olivais – Dispensa de Estacionamento
3. DEEPDT-DPT – Duel – Construções Lda. – Via Distribuidora Principal 
Prevista no Plano Diretor Municipal – Torre de Vilela – Declaração de 
Caducidade da Reserva do Solo
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Urbanismo, IP3 e ausência de “Coimbra Magic Land’ marcam reunião do executivo

ordem de trabalhos

antes da ordem do dia ordem do diaduração - 00H45 duração - 01H17

111  O vereador do 
movimento Juntos So-
mos Coimbra, Francisco 
Veiga, criticou duramen-
te a decisão do executivo 
de não avançar com o 
evento, recordando que 
o “Coimbra Magic Land”, 
concebido pela anterior 
equipa camarária, “tinha 
todas as condições para 
avançar este ano”. 

Segundo afirmou, a 
legislação prevê a possi-
bilidade de contratação 
baseada em “critérios 
materiais” e havia “três 
empresas preparadas” 
para produzir o evento.  
“A câmara tem de expli-
car porque não o fez e 
porque não conseguiu 
justificar claramente o 
cancelamento”, insis-
tiu, sublinhando que o 
“Coimbra Magic Land” é 
uma marca registada da 
cidade.

Francisco Veiga questio-
nou ainda as intenções 
do executivo relativa-
mente à programação 
de final de ano, pergun-
tando se Coimbra terá 
“uma edição mais mo-
desta”, e alertando que 
outros municípios, como 
a Figueira da Foz, “já se 
preparam para ocupar 

o espaço”, com festivida-
des a iniciar-se ainda esta 
semana. Em resposta, o 
vice-presidente da Câ-
mara, Miguel Antunes, 
explicou que os serviços 
municipais recomen-
daram a não adjudica-
ção do “Coimbra Magic 
Land”, tendo surgido “vá-
rias questões” durante o 
processo. 

Festa “não vai 
envergonhar ninguém”

Sobre a possibilidade de 
adjudicação com base em 
critérios materiais, refe-
riu que o próprio forma-
to e o horário do evento 
sofreriam alterações sig-
nificativas, o que tornou 
inviável a concretização 
nos moldes previstos.

Quanto à programação 
da Passagem de Ano, Mi-
guel Antunes afirmou 
que Coimbra “não vai 
envergonhar ninguém”, 
prometendo novidades 
“nos próximos dias”. 

O  vice-presidente ad-
mitiu ter ficado “surpre-
endido por não haver ne-
nhum concurso público” 
relativo ao evento cujo 
investimento, no ano pas-
sado, rondou os 400 mil 
euros.

Passagem de Ano com 
novidades nos próximos dias

Até 15 de dezembro haverá uma decisão sobre o traçado do IP3

Ligação da A13 ao IP3 
em Souselas satisfaz câmara 

“Estamos a trabalhar para que o metrobus 
se integre melhor na cidade”

111 A presidente da 
câmara congratulou-se 
com a proposta por par-
te do Governo da ligação 
A13 ao IP3 em Souselas, 
que o município defen-
dia.

Segundo Ana Abrunho-
sa, o ministro das Infra-
estruturas e Habitação, 
Miguel Pinto Luz, apre-
sentou ontem como pro-
posta a ligação da A13 
ao IP3, na zona do Botão/
Souselas, numa reunião 
com autarcas e comuni-
dades intermunicipais 
que decorreu em Viseu.

De momento, a A13 está 
por concluir, terminando 
em Ceira.

No final da reunião do 
executivo, Ana Abrunho-
sa salientou que o muni-
cípio sempre defendeu o 

ponto de encontro entre 
as duas vias na zona de 
Souselas, com o ministro 
a ter transmitido que as 
outras propostas, de li-
gação mais a sul, seriam 
mais caras e mais com-
plexas do ponto de vista 
ambiental. Para a autarca, 
a ligação na zona de Sou-
selas permitiria também 
fazer avançar a platafor-
ma logística naquela lo-
calidade.

“São boas notícias”, 
disse, face à vontade do 
Governo de prolongar a 
A13, considerando que, 
com essa obra, será pos-
sível assegurar uma cir-
cular regional.

Face a outras questões 
que não estão fechadas 
sobre a transformação 
do IP3 em perfil de auto-

estrada, Ana Abrunhosa 
admitiu a hipótese de 
convocar uma reunião 
extraordinária, para dia 
2 de janeiro, para o as-
sunto ser debatido pelo 
executivo.

De acordo com a autar-
ca, em causa está a possi-
bilidade de requalificar o 
traçado do IP3 de Pena-
cova até Coimbra ou, em 
alternativa, não requa-
lificar esse troço e criar 
uma nova variante a sul, 
possivelmente portajada.

Além disso, também 
não está fechada a solu-
ção da variante em Pe-
nacova para assegurar o 
perfil de autoestrada no 
IP3 que permita suplan-
tar as dificuldades encon-
tradas junto à Livraria do 
Mondego. | Lusa

111 Ana Abrunhosa 
garantiu ontem a con-
tinuidade do trabalho 
herdado do anterior 
executivo em relação ao 
metrobus, reforçando a 
ambição de melhorar a 
articulação do sistema 
com escolas e polos uni-
versitários. 

 “Estamos a trabalhar 
para que o metrobus se 
integre melhor na cidade, 
incluindo novas ligações 
entre o Polo I, o Parque 
Verde e o Polo II”, afir-
mou, sublinhando que a 
concretização dependerá 
do financiamento dispo-
nível. A autarca lembrou 

ainda a garantia dada por 
Miguel Pinto Luz de que 
o concurso público para 
a 2.ª fase da linha de alta 
velocidade (Oiã-Coim-
bra) será “lançado antes 
do final do ano” e que 
Coimbra-B manterá “a 
importância estratégica 
que lhe estava atribuída”.

Acesso – Rua FerreiraBorges
5. DES-DE – Junta de Freguesia de Brasfemes – Adenda ao Contrato 
Interadministrativo – Ano Letivo2025-2026
6. DES-DE – Junta de Freguesia de Almalaguês – Utilização das instalações 
da EB de Torre de Berapor outras entidades

V. PATRIMÓNIO HISTÓRICO, CULTURA E CIÊNCIA
1. DGU-DCHRU – Classificação do “Painel de azulejos” da autoria de Vasco 
Berardo como Imóvel de Interesse Municipal (MIM), localizado no antigo 
Café-restaurante Mandarim, sito na Praça da República n.º 13 a 15, Coimbra

VI. TEMPOS LIVRES E DESPORTO
1. DAG-DLFA – Agência para a Promoção da Baixa de Coimbra – Iniciativa 
“K Pop Random Play Dance” – Apoio Municipal

VII. ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO E URBANISMO
1. DGU-DGUN – Briopul – Sociedade de Obras Públicas e Privadas, S.A. – 
Proc. 27/2006/5563
2. DGU-DCHRU – Amplivirtual, Lda. – Rua Brigadeiro Correia Cardoso, 80 
– Santo António dos«Olivais – Dispensa de Estacionamento
3. DEEPDT-DPT – Duel – Construções Lda. – Via Distribuidora Principal 
Prevista no Plano Diretor Municipal – Torre de Vilela – Declaração de 
Caducidade da Reserva do Solo

Arquivo-Ana Catarina Ferreira

DR
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jCoimbra

Antero Rodrigues 
Carvalho

Ti n h a  79 
anos.  Era 
n atu ra l  e  
residente 
em Coim-
bra. O fu-
neral reali-
za-se hoje, 

às 12H00, no Crematório 
Municipal de Coimbra, 
em Taveiro. Trata: agên-
cia Funerária Boiça. 

Maria Augusta 
Lopes Peres
Tinha 90 anos. Era natu-
ral de Nogueira do Cra-
vo e residente em Santa 
Clara. O funeral realiza-
se hoje, às 11H00, para 
o cemitério de Nogueira 
do Cravo. Trata: agência 
Funerária JBarroca.

Maria Helena da Costa 
Ferreira Marques

Ti n h a  8 4 
anos.  Ca-
sada com 
Armindo 
Gonçalves 
Marques, 
era natural 
e residente 
em Coim-

bra. O funeral realiza-se 
hoje, às 14H30, da Cape-
la Mortuária de São José 
( Capela da Torre) para o 
jazigo de família, no ce-
mitério de Santa Clara. 
Trata: agência Funerá-
ria Madeira, Condeixa-
a-Nova.

Maria Helena 
Pereira Martins

Ti n ha  6 8 
anos.  Era 
natu ra l  e 
residente 
em Coim-
bra. O fu-
neral reali-
za-se hoje, 
às 14H30, 

no Crematório Municipal 
de Coimbra, em Taveiro. 
Trata: agência A Fune-
rária de Coimbra.

Maria Natália Silva
Morais Rodrigues

Ti n h a  95  
anos. Viú-
va, era na-
tural e re-
sidente em 
Coimbra. 
O funeral 
realiza-se 
h o j e ,  à s 

14H00, do Centro Fu-
nerário Nossa Senhora 
de Lurdes (Capela Pás-
coa), para o cemitério de 
Vila Seca. Trata: agên-
cia Funerária Triun-
fo - Loja Condeixa-a-
Nova.

jCantanhede

José Inácio 
Cruz dos Santos

Ti n h a  65  
a n o s .  D i-
vorciado, 
era natural 
e residente 
em Canta-
n h e d e.  O 
funeral re-

aliza-se hoje, às 16H00, 
do Centro Funerár io 
Boiça para o cemitério 
de Cantanhede. Trata: 
a g ê n cia  Fu n e rá r ia 
Boiça.

jMealhada

António Manuel 
Ferreira dos Santos

Ti n h a  6 4 
anos.  Ca-
sado com 
Laurinda 
Maria Ba-
t i s t a  d o s 
Santos, 
era natural 
e residente 

em Lograssol, Vacari-
ça. O funeral realiza-se 
hoje, às 15H30, da Igre-
ja da Vacariça para o 
cemitério local. Trata: 
agência Funerária da 
Carreira.  

Maria do Nascimento 
Domingos de Oliveira

Ti n h a  93  
a n o s .  V i-
ú v a  d e 
Manuel 
Rodrigues 
Ferreira, 
era natural 
d e  O v o a, 

Santa Comba Dão e re-
sidente em Mala, Casal 
Comba, Mealhada. O 
funeral realiza-se hoje, 
às 14H00, da cap ela 
de Mala para o cemi-
tério de Carqueijo. Tra-
ta: agência Funerária 
António Boiça & Fi-
lhos. 

jMortágua

Alcino Gomes 
Portelada

Tinha 
87  a n o s . 
Casado 
c o m  M a -
ria Bertila 
de Olivei-
ra Morais 
Portelada, 

era natural e residente 
em Vila Meã, Mortágua. 
O funeral realiza-se hoje, 
às 15H00, da Igreja Pa-
roquial do Sobral para 
o cemitério local. Tra-
ta: agência Funerária 
Lobo.

jPenacova

Aquilino 
dos Santos Pereira

Tinha 102 
anos. Viúvo 
de Alice da 
Conceição 
Rodrigues, 
era natural 
e residente 
em Para-

dela de Lorvão. O funeral 
realiza-se hoje, às 11H00, 
da Capela de Paradela 
de Lorvão para o cemité-
rio local. Trata: agência 
Funerária do Terreiro.

Francisco Aurélio 
dos Santos

Ti n h a  70 
anos.  Ca-
sado com 
Zulmira 
Fernan-
d e s  d o s 

Santos, era natural e 
residente em Sobrei-
ra. O funeral realiza-se 
hoje, às 14H30, da Igreja 
Matriz de Paradela da 
Cortiça, para o cemité-
rio local. Trata: agência 
Funerária Abel Fer-
nandes e Funerária 
do Alva.

jPenela

Avelino António
Ti n h a  79 
anos.  Era 
natural de 
Podentes, 
Penela,  e 
residente 
e m  M o n-
to i ro,  Mi-
ra n d a  d o 

Corvo. O funeral reali-
za-se hoje, às 14H30, 
da igreja matriz de Mi-
randa do Corvo para o  
cemitério de local. Tra-
ta: agência Funerária 
Mirandense Paulo & 
Ana.

 memória  

(24horas) 

Rua de Saragoça, n.º 85-C – 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

239 824 479 - 917 226 023

Funerais – Cremações – Trasladações

Agência
A Funerária de Coimbra, Ld.ª

Serviços Funerários

54
04

7

AGÊNCIAS FUNERÁRIAS
AGOSTINHO - LOUSÃ

BORRALHO - COIMBRA

SERVIÇO GRATUITO DE APOIO
PSICOLÓGICO AO LUTO

Agência Funerária Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã

Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra

Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt

67
53

7

COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210

NÚMERO GRÁTIS (24H) 800 20 13 13

88
21

5

10
33

55

falecimentos

agradecimentos

missas 
de sufrágio

aqui

 memória  
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111 O minis-
tro da Agricultura 
e Pescas, José Ma-
nuel Fernandes, 
visitou ontem os 
estaleiros navais 

da AtlanticEagle, onde 
está a ser construída 
uma embarcação para 
a empresa do armador 
António Lé. De resto, o 
governante deslocou-se 
à Figueira da Foz a con-
vite do empresário das 
pescas.

Numa reunião aberta 

com o armador e a ge-
rência dos estaleiros, 
ao lado do presidente 
da Câmara da Figueira 
da Foz e do secretário 
de Estado das Pescas e 
do Mar, Santana Lopes 
e Salvador Malheiro, o 
ministro, que estava ali 
para ouvir, transmitiu 
otimismo ao setor.

“Como é que o Governo 
pode incentivar a indús-
tria naval, para poder 
construir mais e expor-
tar mais e recuperar a 
experiência perdida?”, 
perguntou José Manuel 
Fernandes ao sócio e ge-
rente da AtlanticEagle e 
anfitrião da visita, Bru-
no Costa, depois de ter 
ouvido deste o ponto da 
situação no setor.

O empresário e gestor 
respondeu que a melhor 
maneira de ajudar o se-

tor é o Governo assegu-
rar garantias bancárias. 
Bruno Costa contou que 
os estaleiros navais da 
Figueira da Foz estão em 
vias de perder uma en-
comenda de dois navios 
turísticos para operarem 
no Douro, no valor de 60 
milhões de euros, por 
falta de garantias ban-
cárias.

Por outro lado, Bruno 
Costa alertou que, “quan-
do se perdem encomen-
das para Espanha, os ar-
madores não regressam 
a Portugal”.

O titular da pasta das 
Pescas adiantou que exis-
te a possibilidade de as 
garantias bancárias po-
derem ser acionadas atra-
vés de um fundo de 500 
milhões de euros criado 
pelo Governo no Banco 
de Fomento com verbas 
do Plano de Recuperação 
e Resiliência (PRR).

“Fiquei muito contente 
e muito otimista [com 
aquilo que o ministro 
disse]. Estamos numa 
fase em que precisamos 

do apoio não financeiro 
do Governo, precisamos 
de garantias bancárias e 
[que o Governo seja um 
agente] facilitador”, disse 
Bruno Costa ao DIÁRIO 
AS BEIRAS.

O ministro presidiu ain-
da à cerimónia simbólica 
do batimento de quilha 
da embarcação de pesca 
do armador António Lé 
que está a ser construída 
nos estaleiros da Atlanti-
cEagle.

O “Atleta” será o mais 
moderno e sofisticado 
barco de pesca de cerco 
construído em Portugal. 
Custa cerca de 2,4 mi-
lhões de euros, contando 
com comparticipação do 
PRR.

“Tudo o que ali ouvi-
mos é francamente es-
timulante. A aposta do 
armador nos estaleiros 
da sua terra é notável. E 
a embarcação, como foi 
dito, vai ser um modelo 
exemplar para o setor da 
pesca”, afirmou Santana 
Lopes, falando ao DIÁ-
RIO AS BEIRAS.

O ministro da Agricultura e Pescas, José Manuel Fernandes, visitou ontem a AtlanticEagleMinistro 
transmite 
otimismo 
aos estaleiros 
navais

DB-J.A.

Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt,  telm. 962108037

edição Jot’Alves

José Manuel 
Fernandes 
presidiu 
ao batimento 
de quilha de um 
barco 
do armador 
António Lé

Farmácia de serviço
Da Tamargueira
(Tel. 233 434 510 )
Tempo

Céu nublado

Céu nublado

Hoje

Amanhã
Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

16o

5o

 18o

8o

Fonte: IPMA

útil
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renovação 
da frota

draga 
permanente

111 O armador da 
Figueira da Foz Antó-
nio Miguel Lé adiantou 
ontem ao DIÁRIO AS 
BEIRAS que a sua em-
presa pretende moder-
nizar a frota completa. 
“Tudo depende dos 
programas de apoio e 
financiamento. Ainda 
tudo está a para sair. 
Depois, vamos ver”, 
ressalvou.

Depois da construção 
do novo “Atleta”, res-
tam outras três embar-
cações de pesca para 
substituir. “Havendo 
oportunidade, [a cons-
trução de barcos da 
nossa frota] será sem-
pre na minha cidade”, 
afiançou o empresário.

A construção do “Atle-
ta” está em curso nos 
estaleiros navais da 
AtlanticEagle, nas ins-
talações dos antigos 
Estaleiros Navais do 
Mondego.

111  O presidente 
da Câmara Municipal 
da Figueira da Foz rei-
terou ontem a neces-
sidade de haver uma 
draga permanente na 
cidade, quando falava 
na reunião nos estalei-
ros navais, ao lado do 
ministro José Manuel 
Fernandes (ver texto 
nesta página).

Santana Lopes sus-
tentou que aquele 
membro do Executivo 
“pode ser uma peça-
chave” naquele pro-
cesso. E afirmou que 
aquele assunto é “uma 
conversa recorrente” 
que tem com mem-
bros do Governo.

O autarca também 
tem abordado o tema 
da draga com a admi-
nistração do Porto da 
Figueira da Foz - a atu-
al deverá ser substituí-
da até ao final do ano.

6 A Associação dos Industriais de 
Vidro de Embalagem e a Associação Por-
tuguesa da Indústria da Cerâmica e de Cristalaria 
apresentam amanhã, no Hotel Malibu, o Roteiro 
de Descarbonização das Indústrias do Vidro de 
Embalagem e Cristalaria, com a participação da 
ministra Maria da Graça Carvalho e do presidente 
da Câmara Figueira da Foz, Santana Lopes.

A Rede Interinstitucional de 
Apoio a Vítimas de Violência Do-
méstica da Figueira da Foz promove hoje, 
no Quartel da Imagem, o encontro “Quando o 
amor se torna medo: A violência em debate”. 
O evento é dirigido a profissionais de tribu-
nais, forças de segurança, saúde e Segurança 
Social.

DR

DB-J.A.

Concerto do músico escocês realiza-se no dia seguinte à atuação de Sting

111  A Escola do 1.º 
Ciclo de Brenha reabriu 
ontem com diversas ati-
vidades, mas sem a ver-
tente pedagógica, com 
uma mediadora, um tera-
peuta ocupacional, uma 
assistente operacional e 
uma professora de apoio 
e outra de educação es-
pecial, avançou ontem o 
diretor do Agrupamento 
de Escolas Figueira Norte, 
Maomede Cabrá, ao DIÁ-
RIO AS BEIRAS, frisando 
que esta solução foi arti-
culada com a vereadora 
da Educação, Olga Brás.

As 12 crianças (do 1.º ao 
4.º anos) estavam em casa 
sem aulas desde o dia 14 
deste mês (ver edição do 
dia 21). A professora está 
de baixa com burnout, 
alegadamente causado 
por episódios reiterados 
de indisciplina por parte 
de alunos.

Entretanto, foi aberto 
o segundo procedimen-
to para a substituição 
da professora, já que a 
substituta que aceitou 
a vaga acabou por de-
nunciar o contrato, na 

passada sexta-feira.
“Está pedida uma se-

gunda substituição”, 
adiantou Maomede Ca-
brá, ressalvando que os 
alunos irão continuar 
sem a componente peda-
gógica pelo menos mais 
uma semana.

“Se sentirmos que [os 
alunos] estão a ficar 
muito tempo sem aulas, 
podem ser divididos por 
outras escolas”, ressalvou 
Maomede Cabrá.

O diretor falava à mar-
gem das comemorações 
do 39.º aniversário da Es-
cola Secundária Cristina 
Torres, sede do Agrupa-
mento de Escolas Figuei-
ra Norte.

Aquele estabelecimento 
de ensino tem 775 alunos 
– no anterior ano letivo 
foi frequentada por 650 
alunos.

Por seu turno, o Agrupa-
mento de Escolas Figuei-
ra Norte tem 1438 alunos 
– no ano letivo passado ti-
nha 1349. Daqueles, 138 
são estrangeiros, de 25 
nacionalidades e vários 
continentes.

111 O cantor escocês 
Lewis Capaldi atua no 
dia 18 de julho de 2026 
na Praia do Relógio, um 
dia depois de Sting subir 
ao mesmo palco e duas 
semanas após o festival 
de música eletrónica RFM 
Somnii. Os três espetácu-
los têm em comum a pro-
motora MOT.

Os bilhetes, que cus-
tam entre 60 euros e120 
euros, estão disponí-
veis a partir das 10H00 
do próximo dia 28, em 
lewiscapaldiportugal.com 
e nas lojas Worten. Os as-
sinantes da “newsletter” 
da MOT têm acesso a uma 
campanha de pré-venda, 
já a partir de amanhã.

“A Figueira é o centro 
do mundo, cada vez 
mais. Grande trabalho da 
MOT”, disse o presidente 
da Câmara da Figueira da 
Foz, Santana Lopes, ao DI-
ÁRIO AS BEIRAS, acerca 

do concerto de Lewis Ca-
paldi na Praia do Relógio.

“Após o sucesso do con-
certo esgotado da digres-
são mundial “STING 3.0”, 
no mesmo local, a MOT 
e a Live Nation voltam a 
surpreender com mais 
uma produção de dimen-
são internacional: Lewis 
Capaldi em Portugal com 
um concerto exclusivo na 
Praia do Relógio”, realça 
nota da MOT.

Em declarações a este 
jornal, o diretor geral 
da MOT, Tiago Castelo 
Branco, adiantou que 
aqueles “são os primeiros 
dois concertos em nome 
próprio”. E acrescentou: 
“Estamos em preparação 
para [outros concertos] 
em 2027”.

Os dois concertos, à 
semelhança do que 
acontece há 12 anos 
com o RFM Somnii, te-
rão um forte impacto 

na economia local.
A hotelaria tem lotação 

esgotada para o concerto 
de Sting, para o qual fo-
ram vendidos todos os 25 
mil bilhetes disponíveis, 
em 36 países.

O vice-presidente da pa-
tronal figueirense ACIFF 
para o setor do comér-
cio, Jorge Simões, disse 
que, devido ao aumento 
da procura, os preços su-
biram na hotelaria local, 
em média, 45%, no fim 
de semana do concerto 
de Sting. É, de resto, o 
que tem acontecido com 
o RFM Somnii e deverá 
suceder com o concerto 
de Lewis Capaldi.

Por outro lado, o diri-
gente aplaudiu a realiza-
ção dos concertos. “São 
maravilhosos. Aquilo que 
qualquer cidade deseja é 
ter eventos com essa di-
mensão e com essa qua-
lidade”, sustentou.

Escola de Brenha reabre 
com diversas atividades

Lewis Capaldi atua em julho 
na Praia do Relógio

Maomede Cabrá, diretor do Agrupamento Figueira Norte
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111 O município da 
Mealhada aprovou ontem 
um orçamento recorde 
de 33,3 milhões de euros, 
metade do qual para in-
vestimento, com aposta 
nos centros de saúde.

A Câmara da Mealhada, 
liderada por António Jor-
ge Franco, eleito pelo mo-
vimento independente 
Mais e Melhor (MMMI), 
explicou que o maior 
orçamento de sempre 
representa um aumento 
de mais 31,7% (oito mi-
lhões) face ao que se en-
contra em vigor, destaca 
o comunicado enviado ao 
DIÁRIO AS BEIRAS.

“Este orçamento segue 
a nossa estratégia, já de-
finida há quatro anos, 
reafirmando claramente 
a continuidade das obras 
estruturantes que temos 
desenhadas para o conce-
lho, umas já feitas, outras 
a decorrer ou em concur-

so”, frisou o 
presidente 
da Câmara, 
António Jor-
ge Franco.

O autarca destacou que 
os documentos do Orça-
mento e Grandes Opções 
do Plano para 2026 “estão 
alinhados com o trabalho 
desenvolvido nos últimos 
anos”, demonstrando ser 
possível “investir, fazer 
obra e, ao mesmo tempo, 
manter bons indicadores 
financeiros e de gestão e 
criar qualidade de vida 
para os munícipes”.

16,7 milhões 
para investimento

Segundo a nota, o mon-
tante de 16,7 milhões de 
euros para investimento 
“aponta as maiores ver-
bas para obras ineren-
tes à rede de cuidados 
de saúde, educação e re-
qualificação urbana das 
zonas centrais da cidade 
e das freguesias, preven-
do também um maior 
reforço na transferência 
de fundos para as juntas 

de freguesia”.
Os quatro centros de 

saúde do concelho irão 
absorver quase 3,9 mi-
lhões de euros – cerca de 
12% do orçamento – com 
a unidade da sede do 
município a garantir 2,4 
milhões de euros e a da 
Pampilhosa mais de 763 
mil euros.

Nas restantes obras, à 
reparação e conservação 
da escola básica 2 da Me-
alhada são destinados 
2,2 milhões, cerca de 2,1 
milhões para a expansão 
das zonas industriais da 
Pedrulha e de Veadores, 
quanto a Estratégia Local 
da Habitação tem uma 
dotação prevista de 1,5 
milhões de euros.

O documento prevê 
ainda intervenções de 
requalificação nas zonas 
centrais da cidade da Me-
alhada e em várias fregue-
sias, perto de um milhão 
de euros para a constru-
ção da nova câmara mu-
nicipal e 478 mil euros 
para o Centro de Recolha 
Oficial de Animais, tam-

bém em construção.

Apoios às freguesias
Para além de um “novo 

ajuste nos apoios às fre-
guesias”, António Jorge 
Franco enfatizou “o re-
forço das políticas para 
com o ambiente, em 
especial a continuação 
dos investimentos no rio 
Cértima e nas ribeiras do 
concelho, assim como “o 
reforço da compostagem 
e na recolha porta-a-porta 
para continuar a reduzir 
drasticamente os resíduos 
que vão para aterro”, ou a 
aposta na tecnologia ‘led’ 
na iluminação pública e 
nos edifícios municipais, 
para redução da fatura 
energética.

O orçamento para 2026 
do município da Mea-
lhada foi aprovado por 
maioria, com quatro vo-
tos a favor do MMMI e a 
abstenção dos três vere-
adores eleitos pelo PS, e 
será agora submetido à 
Assembleia Municipal 
para apreciação, discus-
são e votação.

Reunião da câmara 
aprovou o orçamento

Município aprovou
orçamento recorde
de 33 milhões

O maior 
orçamento 
de sempre 
representa um 
aumento de 
mais 31,7% (oito 
milhões) face ao 
que se encontra 
em vigor, 
sendo metade 
do total para 
investimento

Arquivo

Mealhada
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IMI e IRS 
com redução

apoiar famílias 
e empresas

111 O IMI continu-
ará, no Município da 
Mealhada, no mínimo 
permitido por lei, 0,3%, 
quando poderia ir até 
aos 05%. A esta taxa 
reduzida acresce o be-
nefício associado ao 
número de dependen-
tes. As famílias com um 
dependente mantêm 
o benefício extra no IMI 
de 30€, em 2026, com 
dois dependentes terão 
70€ de benefício e com 
três ou mais dependen-
tes mantém o benefício 
de 140€.

Quanto à participação 
no Imposto sobre o IRS, 
o Executivo aprovou a 
fixação em 2%, o que 
corresponderá a uma 
redução de 60% da 
receita que seria arre-
cadada pela Câmara, 
resultando num be-
nefício de 3% para os 
munícipes. 

111 “Esta redução 
de impostos traduz 
um apoio a famílias e 
a empresas para dar 
condições a quem cá 
reside e investe. Abdi-
camos de receber um 
valor significativo para 
que este seja distribuído 
pelos munícipes com o 
objetivo de contribuir 
para a melhor qualida-
de de vida dos nossos 
munícipes. E com esta 
estabilidade fiscal pro-
curamos também cap-
tar novos residentes e 
empresários”, explica 
António Jorge Franco, 
presidente da Câmara 
Municipal da Mealhada. 

Relativamente à fis-
calidade empresarial, 
ficam isentas de paga-
mento de Derrama as 
empresas cujo volume 
de negócios não tenha 
ultrapassado os 150 mil 
euros. 

6 MONTEMOR-O-VELHO O Município de 
Montemor-o-Velho vai promover, na sexta-feira, 28 de 
novembro, às 18h30, uma sessão de esclarecimento 
dedicada ao Aviso de Concurso do Sistema de Incenti-
vos de Base Territorial – ITI CIM da Região de Coimbra 
– Comércio e Serviços. A iniciativa terá lugar no salão 
nobre da câmara e pretende apoiar os empresários 
locais no acesso a oportunidades de financiamento.

6 MONTEMOR-O-VELHO O final de tarde ga-
nhou mais animação na Carapinheira, na tarde de 21 
de novembro, com a realização de uma castanhada de 
convívio promovida pela Junta de Freguesia. O chefe 
de gabinete da Câmara Municipal de Montemor-o-
Velho, Nuno Santa Rita, marcou presença na iniciati-
va, que celebrou o São Martinho e reforçou o espírito 
de união e partilha entre todos.

Ministro deixou o compromisso de anunciar em breve a decisão
111 Até ao próximo 

dia 15 de dezembro será 
conhecido o traçado do 
IP3 que terá, em 2034, 
o perfil  de autoestra-
da. A revelação foi feita 
ontem, pelo  ministro 
das Infraestruturas e da 
Habitação, Miguel Pinto 
Luz.

“Tomámos uma deci-
são. Até ao final deste 
ano, diria até à primeira 
quinzena de dezembro, 
teremos uma decisão 
das duas comunidades 
intermunicipais so-
bre qual o traçado em 
que devemos apostar”, 
anunciou Miguel Pinto 
Luz.

O governante falou 
aos jornalistas no final 
de uma reunião, que 
decorreu no Instituto 
Politécnico de Viseu, e 
que contou com a pre-
sença de autarcas de 
18 municípios e com 
as duas Comunidades 
Intermunicipais (CIM) 
envolvidas, a de Viseu 
Dão Lafões e da Região 

de Coimbra.
“Se devemos aprovei-

tar a ligação da A13 e 
ligá-la a Penacova ou se 
vamos apostar à ligação 
do nó de Souselas. Com 
essa decisão tomada, o 
Governo avançará com 
projetos de execução 
para avançar para a 
obra do IP3, para que, 
até 2034, seja 100% em 
perfil de autoestrada”, 
anunciou o ministro. 
(ver página 11)

Tomar decisões 
“históricas”

O ministro realçou ain-
da o envolvimento das 
duas CIM e dos seus res-
petivos presidentes, He-
lena Teodósio (Câmara 
Municipal de Cantanhe-
de, PSD) e João Azevedo 
(Câmara Municipal de 
Viseu, PS).

Para o responsável, 
as datas e decisões on-
tem assumidas, como 
o perfil 100% autoes-
trada, são “históricas”. 
A reunião, relembrou, 

contou com a presença 
de autarcas que repre-
sentam “vários partidos, 
independentes e os dois 
maiores partidos”.

“Isto é um compro-
misso para uma década 
para garantirmos que 
esta estrada deixa de ser 
uma dúvida que há dé-
cadas assola todos os ci-
dadãos destas regiões”, 
realçou.

Consensos para “décadas”
Segundo Miguel Pinto 

Luz, a reunião foi “mui-
to prof ícua”, existindo 
“ u m  e n t e n d i m e n t o  
grande”, e, por isso, 
“até 15 de dezembro é 
possível ter uma posi-
ção, tanto de uma CIM 
como da outra, para de-
finir claramente qual é a 
opção”, reiterou.

“A A13, a decisão está 
tomada, da ancoragem 
ao nó de Souselas e de-
pois a seguir [perceber] 
o que é que vamos fazer 
para o fecho da ligação 
do IP3”, concluiu.

O governante assumiu 
ainda que a presença 
dos autarcas das duas 
regiões foi para deixar 
a garantia de que a de-
cisão está tomada, in-
dependentemente da 
mudança ou não de 
governos durante esta 
década. “Nunca me can-
so de dizer isto: são con-
sensos alargados para 
décadas”, frisou. 

 Seja no aeroporto, nas 
grandes infraestruturas 
ferroviárias, seja na ha-
bitação, nós temos de 
ter a arte e o engenho de 
encontrar estes equilí-
brios e estas posições de 
consenso, sob pena de 
andarmos aos zigueza-
gues”, vincou o ministro 
que tutela as Infraestru-
turas e a Habitação.

Isto porque “os portu-
gueses já estão cansa-
dos de ziguezagues, já 
bastam os ziguezagues 
das próprias estradas e 
das vias”.
| Emanuel Pereira 
com Agência Lusa

Traçado do IP3 como autoestrada 
conhecido até 15 de dezembro

DR

Mealhada

 Região Centro Soure
Final da V Edição 
das Olimpíadas 
da União Europeia
111  O EUROPE DI-

RECT Região de Coimbra 
e de Leiria realiza a entre-
ga de prémios da final da 
V Edição das Olimpíadas 
da União Europeia ama-
nhã, 26 de novembro, 
pelas 16H30, no audi-
tório da Escola Básica 
e Secundária Martinho 
Árias, em Soure. A inicia-
tiva, inserida no plano 
de atividades para 2025, 
visa promover o envolvi-
mento e o conhecimento 
sobre a União Europeia 
entre os jovens estudan-
tes do ensino secundário 
e profissional das regiões 
de Coimbra e Leiria.

Políticas da UE 
Sob a temática “Porque 

é que os países da União 
Europeia estão a apostar 
no aumento do investi-
mento em defesa? E de 
que forma esse reforço 
pode ser feito sem pôr 
em causa os direitos hu-
manos, a cooperação in-
ternacional ou o apoio a 
áreas sociais como a saú-
de e a educação?”, os fi-
nalistas, organizados em 
grupos, deverão analisar 
programas e iniciativas 
da UE na área da segu-
rança e defesa, como a 
PCSD, o Fundo Europeu 
de Defesa ou a Bússola 
Estratégica. 

Após uma competição 
que envolveu diversas 
escolas da região, são 
agora finalistas as equi-
pas de escolas secun-
dárias dos municípios 
Soure, Marinha Grande, 
Leiria, Figueiró dos Vi-
nhos, Mortágua, Arganil, 
Coimbra, Batalha, Pena-
cova e Cantanhede. 
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Artur Fresco esteve presente na cerimónia de inauguração do campo

111 O jornalista do 
Diário As Beiras, Bruno 
Gonçalves, ofereceu um 
cheque-prenda de 200 
euros em material des-
portivo à Unidade Fun-
cional de Montemor-
o-Velho da APPACDM 
Coimbra.

A oferta deveu-se ao 
facto do jornalista ter 
vencido o 1.º prémio do 
concurso “Desporto com 
Ética 2024” (categoria 
Imprensa Regional), pro-
movido pelo IPDJ - Insti-
tuto Português do Des-
porto e Juventude, com a 
reportagem “O campeão 
da Carapinheira que finta 
as adversidades de sorri-
so rasgado”.

O texto que mereceu 
essa distinçao resulta de 
uma entrevista ao atleta 
da Unidade Funcional 
de Montemor-o-Velho 
da APPACDM Coimbra 
com síndrome de Down, 
Rui Sousa.

De acordo com a insti-
tuição, “Rui Sousa já foi 
às compras, encheu um 
carrinho de material para 
uso de todos os utentes 
da unidade, sempre com 
sorriso rasgado e a pre-
ocupação de agradar e 

chegar a todos os colegas 
do centro”. 

“Uma coisa é certa, es-
tava com tanto orgulho 
que não lhe cabia no pei-
to”, salientam.

Rui Sousa é natural da 
Carapinheira, em Monte-
mor-o-Velho, e destaca-se 
por competir ao mais alto 
nível em várias modalida-
des. Segundo o artigo pu-
blicado a 8 de novembro 
de 2024 pelo jornalista 
Bruno Gonçalves, o atleta 
já atingiu um 5.º lugar no 
2.º Mundial de FutDown, 
em Ribeirão Preto, Brasil 
(2019), um 4.º lugar no 
3.º Campeonato do Mun-
do FutDown, em Lima,no 
Perú (2022), um 2.º lugar 
em futsal nos Campeona-
tos da Europa SUDS em 
Pádua, Itália (2023), um 
1.º lugar em Remo Indo-
or 2021 e 2022 e um 2.º 
lugar na estafeta 4x400m 
no 1.º EuroTriGames, em 
Ferrara, Itália (2023).

Para além deste currícu-
lo sensacional nas mais 
diversas modalidades, 
“o sorriso constante de 
orelha a orelha no rosto 
de Rui Sousa”, foi nota de 
destaque na reportagem.
| A.P.B.

111 O auditório do 
Biocant Park, em Can-
tanhede, vai acolher um 
encontro denominado 
“Investigação, inovação 
e educação: o potencial 
das incubadoras sociais 
académicas”, no dia 5 de 
dezembro, pelas 09H00.

Durante o Encontro 
vai ser dada visibilidade 
às dinâmicas das incu-
badoras académicas e 
explorar novas formas 

de colaboração entre 
ciência, cultura e socie-
dade. 

“Será um dia dedicado 
a apresentar as poten-
cialidades e os desafios 
das incubadoras acadé-
micas, tanto em Portu-
gal como no estrangei-
ro, e a discutir o papel 
do conhecimento aca-
démico na democratiza-
ção da inovação social”, 
aponta o município.

De acordo com a or-
ganização, “o encontro 
pretende também dar 
visibilidade às práticas 
que aproximam inves-
tigação, comunidade e 
impacto social”.

O programa destaca-
rá ainda a relevância 
das ciências sociais e 
humanas para o desen-
volvimento regional e o 
contributo das universi-
dades para o empreen-

dedorismo de impacto, 
reforçando a importân-
cia de novas formas de 
colaboração entre aca-
demia e sociedade.

O evento reunirá enti-
dades de relevo nacio-
nal e europeu, entre as 
quais organismos pú-
blicos, incubadoras de 
inovação social, institui-
ções académicas, agen-
tes culturais e outras or-
ganizações sociais.| A.P.B.

111 O novo Campo de 
Padel do Fojo, em Mira, 
foi inaugurado no passa-
do sábado, dia 22 de no-
vembro. O equipamento 
ao ar livre resultou do 
projeto vencedor do Or-
çamento Participativo de 
2022, apresentado pela 
Associação Cultural e Re-
creativa do Seixo de Mira.

A cerimónia teve lugar 
durante o evento Padel 
Fojo CUP, que assinalou 
o arranque competitivo 
da nova infraestrutura e 
marcou mais um dia sig-
nificativo para o Comple-
xo Desportivo do Fojo.

Presente neste momen-
to, o presidente da Câ-
mara de Mira, destacou 
a importância deste in-
vestimento participativo. 

“Este campo de padel é 
um exemplo claro do va-
lor do Orçamento Partici-
pativo, ouvir os cidadãos, 
permitir-lhes decidir e 
transformar essas esco-
lhas em obras concretas 
ao serviço de todos. O 
desporto é um eixo fun-
damental da nossa estra-
tégia para Mira, e con-
tinuaremos a trabalhar 
para que cada freguesia 
tenha mais condições de 

prática desportiva, saúde 
e bem-estar”, disse.

“Complexo Desportivo 
do Fojo continua a crescer”

O autarca felicitou ain-
da a Associação Cultu-
ral e Recreativa do Seixo 
de Mira pela iniciativa 
e agradeceu a todos os 
envolvidos na votação. 

“Este projeto nasceu da 
comunidade e é para a 
comunidade. Estamos 
perante um espaço que 
continua a crescer e a di-
versificar a sua oferta à 
comunidade”, concluiu.

Em comunicado,  o 

município de Mira refe-
re que prossegue o “tra-
balho de valorização do 
movimento associativo, 
promovendo uma re-
lação próxima com as 
entidades locais e incen-
tivando a participação 
ativa da comunidade, ao 
mesmo tempo que conti-
nua a reforçar a rede de 
infraestruturas despor-
tivas do concelho, crian-
do melhores condições 
para a prática regular de 
atividade física e para a 
promoção do bem-estar 
da população”.
| Afonso Pereira Bastos

APPACDM agradece 
donativo de jornalista 

Encontro sobre incubadoras sociais académicas

Campo de Padel do Fojo reforça 
oferta desportiva do concelho

Instiutição aproveitou para comprar algum material

APPACDM Coimbra

DR

Mira

Cantanhede

Montemor-o-Velho
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DB-Pedro Filipe Ramos

111 A apresentação do livro “Me-
mórias do Café Santa Cruz” decorreu 
ontem, na Sala do Capítulo da Igreja 
de Santa Cruz, em Coimbra. Trata-se 

de uma 2.ª edição revista e aumentada 
da obra lançada em 2017. A cerimónia 
contou com a presença de diversas 
individualidades.

Miguel Fonseca Nuno Miranda Ricardo Lino, José Cruz e Carlos Pinto José Manuel Silva, Nélson Cruz e Assunção Ataíde

António Monteiro, Rui Lobo, Alexandre Ramires, Vítor Sá Marques,
Alexandra Marques Correia, Sandra Lopes e Carlos Pinto

Coimbra Apresentação do livro 
“Memórias do Café Santa Cruz”

111 A 34.ª edição da Feira do Mel e da Castanha decorreu en-
tre os passados dias 21 e 23, na Lousã. O presidente da Câmara 
Municipal da Lousã, Victor Carvalho, inaugurou o certame que 
pretende ser um espaço de valorização dos produtos endógenos. 
Durante três dias, milhares de pessoas deslocaram-se ao pavilhão 
de exposições para assistir ao evento.

Américo Duarte, José Redondo e Paulo Duarte

Cristina Agreira e João Marrana Ana Paula Sançana e Ana Sofia Vaz José Morgado Ribeiro e Maurício Marques Pedro Antunes, David Pinto e Nuno Bandeira

Rui Sampaio, Pedro Coimbra, Carlos Fonseca, Victor Carvalho, Álvaro Coimbra e Luís Paulo Costa

DB-Pedro Filipe Ramos

Lousã Milhares de visitantes
na 34ª Feira do Mel e da Castanha
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DB-Jot’Alves

111 O encontro de atividades in-
dustriais F!Next, dedicado à susten-
tabilidade, decorreu nos passados 
dias 19 e 20, na Zona Industrial da 
Figueira da Foz, num pavilhão da 

Streak, empresa promotora. A pri-
meira edição de iniciativa arrancou 
com expositores de 22 empresas, 
sete entidades e três espaços co-
merciais.

Peter Santos Rogério Hilário Sandra Rodrigues e Ana Machado Encontro decorreu nas instalações da Streak

Vitória Abreu, Pedro Santana Lopes e Sérgio Correia

Figueira da Foz 1ª edição do 
F!Next juntou mais de 30 stands

111 A Junta de Freguesia de São Gião realizou, no passado dia 13, 
a cerimónia de entrega de medalhas aos antigos combatentes do 
Ultramar naturais da freguesia, num momento de profundo simbo-
lismo e reconhecimento público. A sessão contou com a presença 
do ministro da Defesa Nacional (Nuno Melo) e do presidente da 
Câmara de Oliveira do Hospital (Francisco José Rolo), entre outros.

Rafael Dias, Nuno Melo e João Paulino Orlando Oliveira foi um dos antigos combatentes homenageados José Francisco Rolo

DR

O. Hospital São Gião homenageou 
antigos combatentes do Ultramar
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111  A jornada 8 da 
Proliga, a primeira da 
2.ª volta, promoveu um 
confronto entre duas 
equipas da Associa-
ção de Basquetebol de 
Coimbra. Levou a me-
lhor, tal como na 1.ª vol-
ta, a turma da Figueira 
da Foz (74-89).

N o  p av i l h ã o  J o r g e 
Anjinho, os figueiren-
ses entraram com um 
uma sequência de sete 
pontos marcados e dis-
seram ao que vinham. 
A um minuto do final 
do período a vantagem 
era já de 11 pontos para 
o Ginásio (9-20), mas a 
Académica conseguiu 

minimizar o estrago 
(12-20).

O 2.º período foi fre-
nético, com 60 pontos 
marcados (25-35) e a 
diferença ao intervalo 
era já praticamente ir-
recuperável (37-55), de 
18 pontos.

De tal maneira que no 
3.º “quarto”, nem que o 
Ginásio não tivesse pon-
tuado, a Académica não 
seria capaz de empatar a 
partida. O Ginásio até se 
conseguiu afastar ainda 
mais um ponto (53-72).

Com a vitória já en-
tregue a Académica ar-
rancou para o melhor 
período no último quar-

to (21-17) e reduziu a 
desvantagem para um 
74-89 final.

Registe-se que foi a 
primeira vez que os es-
tudantes ultrapassaram 
os 70 pontos esta época. 
Muito por “culpa”, diga-
se, do “base” Miguel Sil-
va, que fez, sozinho, 32 
pontos, e foi o MVP do 
encontro.

Os estudantes conti-
nuam no último lugar 
com 8 pontos enquanto 
o Ginásio é 2.º com 14, a 
dois do líder CD Póvoa, 
que ainda não perdeu.

Sampaense teve
um dia mau nos Açores

Na visita à equipa que 
tinha recebido e ven-
cido na 1.ª jornada, o 
Sampaense esteve lon-
ge da exibição com 
que arrancou a época 
e perdeu, na Terceira, 
por 87-46.

Foi um dia não para 
a turma de São Paio de 
Gramaços – Oliveira do 
Hospital, que no final 
do 1.º período já perdia 

por 13 pontos (21-8). 
Só após quase sete mi-

nutos de jogo o Sampa-
ense conseguiu fazer 
os primeiros pontos, 
quando já perdia por 
15-0.

Num jogo sem histó-
ria os locais já venciam 
por 24 (44-20) ao in-
tervalo, números que 
foram sempre aumen-
tando até final.

Com um acerto de 
apenas 28%, 16 tiros 
certeiros em 57, a falta 
de eficácia pode expli-
car alguma coisa, mas 
não explica tudo.

O poste Tope Arikawe, 
com 12 pontos e 16 res-
saltos, foi o mais escla-
recido num Sampaense 
que viveu um dia mau.

No próximo sábado 
o Sampaense recebe 
o Sangalhos (16H30), 
numa partida em que 
só a vitória interessa. 
O  G i n á s i o  r e c e b e  o  
Lusitânia às 17H00 e a 
Académica vai a casa do 
Illiabum às 18H00. 
| Bruno Gonçalves

O Ginásio segue na perseguição ao líder CD Póvoa

Basquetebol
Ginásio
vence em
Coimbra

O Ginásio 
regressou às 
vitórias após 
o desaire em 
Ilhavo enquanto 
a Académica 
somou a oito 
derrota em 
outros tantos 
encontros. É a 
única equipa da 
Zona Norte da 
Proliga que ainda 
não venceu esta 
época

femininos

masculinos

111 A formação do 
Olivais sofreu, este sá-
bado, a segunda der-
rota em seis jornadas 
no CN1, na receção ao 
CLIP (69-73).

As conimbricenses 
foram para intervalo 
a vencer por três (36-
33) mas a meio do 
terceiro “quarto” per-
mitiram uma “cam-
balhota” no marcador 
de que nunca mais se 
recuperaram.

Apesar do desaire o 
Olivais segue no 5.º 
lugar a apenas um 
ponto do grupo dos 
quatro líderes.

No CN2 a Académica 
conseguiu uma vitória 
estrondosa na visita 
ao Beira-Mar (23-93) 
em encontro da 7.ª 
jornada da série Norte 
D. Com este resulta-
do as estudantes se-
guem na 3.ª posição a 
dois do Galitos sub-22.

111  No CN1 Mas-
culino, o Olivais re-
gressou às vitórias na 
receção ao Gafanha 
(66-61).

No encontro da 7.ª 
jornada da série Nor-
te-Centro os conim-
bricenses controlaram 
e estiveram quase 
sempre na liderança. 
Com este resultado o 
Olivais é 6.º, a quatro 
pontos do líder.

Já no CN2 masculi-
no, série Norte F, os 
sub-23 do Olivais ti-
veram dose dupla de 
“dérbis” esta semana. 
Na quarta-feira rece-
beram e venceram o 
Sport Conimbricense 
por 82-67 e no sábado 
venceram (69-61) em 
Febres - foi a primeira 
derrota da turma de 
Cantanhede. Também 
na quarta-feira passa-
da a Columbófila rece-
beu e venceu a AAC 
(87-77).

Arquivo

17H45 Futebol: Ajax-Benfica 
(Liga dos Campeões)

20H00 Futebol: Chelsea-Bar-
celona (Liga dos Campeões)

       hoje       
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111  Os lousanenses 
Afonso Carvalho e To-
más Batista sagraram-se, 
este domingo, campeões 
europeus ao serviço da 
Seleção Portuguesa de 
Râguebi.

Portugal derrotou, na 
final, a seleção dos Países 
Baixos por 29-17 e reva-
lidou o título do Rugby 
Europe Championship 
(REC), disputado em Pra-
ga, na República Checa.

Nas redes sociais o RC 
Lousã mostrou o “orgu-
lho” com o feito. “Dois 
jogadores formados no 
clube, com uma dedica-
ção enorme à modali-
dade e ao seu país, aju-
daram a conquistar este 
feito pela seleção sub-20”, 
referiram os lousanenses, 
ainda “cientes de que isto 
é apenas uma etapa de 
uma carreira promissora 
e cheia de sucesso”.

Portugal chegou ao in-
tervalo a vencer por 19-3, 
com três ensaios do ta-
lonador Enzo Fernandes 
(5’, 17’ e 32 minutos), dois 
dos quais transformados 
por Tomás Marques.

Os Países Baixos reagi-
ram no 2.º tempo, com 
dois ensaios, que reduzi-
ram para 19-17, mas Por-
tugal garantiu o triunfo 
com um toque de meta 
de Diego Ferreira (71’), 
também transformado 
por Tomás Marques, que 
somou ainda uma pena-
lidade (76’).

Desta forma, a seleção 
lusa revalidou o título 
conquistado no ano pas-
sado, frente ao mesmo 
adversário e no mesmo 
local.

Para chegar à final, os 
“lobinhos” eliminaram a 
Polónia (63-0), nos quar-
tos de final, e a República 
Checa (60-3), nas meias-
finais.

Este foi o quinto títu-
lo de campeão europeu 
sub-20 conquistado por 
Portugal (2017, 2018, 
2019, 2024, 2025), que 
detém ainda um títu-
lo de sub-19 (2012), 
conquistado antes da 
alteração dos escalões 
etários promovida pela 
Rugby Europe a partir 
de 2017.

DR

DR

CN1 RC Lousã reforça superioridade no Grupo Centro

111  O RC Lousã so-
mou nova vitória ex-
pressiva ao bater a RC 
Bairrada, este sábado, 
por 70–7, num jogo que 
confirmou a superiori-
dade lousanense.

Apesar do resultado di-
latado, a equipa da casa 
cometeu alguns erros, so-
bretudo em scrums — por 
iniciar a pressão antes da 
introdução da bola — e 
em receções aéreas.

Ao intervalo, o RC Lou-
sã já tinha garantido o 
ponto bónus ofensivo, 
fechando a 1.ª parte com 
seis ensaios.

Na 2.ª metade, a equipa 
acrescentou mais quatro, 
totalizando 10 ensaios — 
todos convertidos por 
Bruno Balatti, que assi-
nou ainda um ensaio.

O RC Lousã marcou por 
Gerónimo Gomez (5), 
Alfie North (5+5), Fynn 
Smail (5), Paulo Marques 
(5), Alfonso Calçada 
(5+5), Francisco Caetano 
(5), Tiago Góis (5) e Bru-
no Balatti (5+2+2+2+2+ 
2+2+2+2+2+2).

A série vitoriosa e do-
minadora do RC Lousã 
continua mas, agora, já 
com um ensaio sofrido.

Sub-20 Dupla da Lousã
campeã europeia

Tomás Batista e Afonso Carvalho com as medalhas

Lousanenses dominam a competição

Sub-18 Estádio 
Universitário recebeu
Torneio das Regiões

Sub-12 Mais de 700 
miúdos a jogar na Agrária

111  A Federação 
Portuguesa de Rugby 
e o Comité Regional de 
Rugby de Coimbra or-
ganizaram, no sábado, 
a 2.ª etapa do Torneio 
das Regiões para os es-
calões sub-14, sub-16 e 
sub-18.

Em competição esti-
veram cerca de quatro 

centenas de atletas das 
regiões do Norte, Cen-
tro, Lisboa e Sul e que, 
no final do encontro, 
seguiram para o Está-
dio Cidade de Coimbra 
para apoiar os Lobos.

A maior comitiva re-
presentada foi a da Aca-
démica, com 39 jogado-
res em ação no torneio.

111 O relvado do Po-
litécnico de Coimbra - 
IPC recebeu, no sábado, 
um convívio nacional de 
sub-8, sub-10 e sub-12 de 
apoio à seleção nacional 
sénior.

Estiveram presentes 
17 clubes, divididos em 
52 equipas, num total 
de 710 atletas oriundos 
de clubes de norte a sul, 
a jogar em nove cam-

pos, sempre com jovens 
árbitros (14 presentes) 
e orientação técnica do 
responsável da arbitra-
gem do Comité Regional 
de Rugby do Centro.

A equipa da casa foi a 
maior do convívio, com 
56 atletas presentes.

No final do convívio a 
comitiva rumou ao Está-
dio Cidade de Coimbra 
para apoiar os “Lobos”.

DR

DR

Seleção de Sub-16 do Centro

edição Bruno Gonçalves
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111 Vitória muito im-
portante, a do CRI Alha-
dense no terreno do Vi-
tória de Santarém (4-1), 
em jogo em atraso da 1.ª 
jornada do Campeonato 
Nacional da 2.ª Divisão. 
Também ontem, mas 
para acerto da 4.ª jorna-
da, jogaram Juventude 
Ouriense e Oliveira do 
Bairro, com vitória para 
a equipa da casa (4-1). 

Com a conjugação des-
tes resultados, a equipa 
de Alhadas, no conce-

lho da Figueira da Foz, 
consolida o 6.º lugar, 
distanciando-se das duas 
últimas, justamente o 
Oliveira do Bairro e o Vi-
tória de Santarém, ambas 
com um jogo a mais.

Na partida do passado 
sábado, o CRIA abriu o ati-
vo, por Maria Rodrigues, 
aos 5’, mas concedeu o 
empate, aos 17’. Ainda 
antes do intervalo, Ana 
Paiva repôs a vantagem 
para as visitantes – que, 
na 2.ª parte, ampliaram 

por Vera Tinoco (24’) e 
Mariana Fernandes (32’).

No global, a 1.ª fase do 
Nacional da 2.ª Divisão 
leva já nove das 14 jor-
nadas disputadas, sendo 
que CRIA e Juventude Ou-
riense têm ainda um jogo 
em atraso, que está agen-
dado para o próximo sá-
bado, 29 de novembro, 
na Figueira da Foz.

Na próxima ronda, ape-
nas a 20 de dezembro, o 
CRIA recebe o Oliveira do 
Bairro.

DR

DR

DR

DR

2ª Divisão Derrota amarga em Ribeira de Pena

3ª Divisão Vilaverdense 
foi ganhar à Benedita

AF Coimbra Três equipas 
empatadas na série A

111 Terceira derrota 
consecutiva para a equi-
pa sénior do São João, 
na série norte do Cam-
peonato Nacional da 2.ª 
Divisão. Jogando em Ri-
beira de Pena, a forma-
ção conimbricense fez 
uma primeira parte de 
grande nível, chegando 
ao intervalo a vencer, 
por 3-2, mas não resistiu 
à pressão dos Amigos da 
Cerva, que fizeram dois 
golos sem resposta nos 
derradeiros 20 minutos.

Para os comandados de 
José Cruz, abriu o marca-
dor o júnior Diogo Mota, 

logo no 1.º minuto, O 
jogo manteve sempre 
uma toada de parada e 
resposta, com o São João 
a responder a cada golo 
do adversário – primeiro 
por Leo, a fazer o 1-1, e 
depois por Diogo Simões, 
a fixar o 3-2 no final da 
1.ª parte. O segundo 
tempo, já se escreveu, foi 
de reação dos locais e de 
nada valeu o cinco-para-
quatro nos últimos cinco 
minutos.

Com a derrota, o São 
João desceu ao 8.º lugar 
mas está a quatro pontos 
do 3.º classificado.

111  Vitória muito 
suada (e disputada) do 
Vilaverdense, na Benedi-
ta, sobre o Ribafria (4-2), 
que permitiu à equipa da 
Figueira da Foz dar um 
“pulo” na tabela classi-
ficativa do Campeonato 
Nacional da 3.ª Divisão, 
série B. Com uma entrada 
forte, a formação treina-
da por Manuel Cantante 
chegou a 2-0. com golos 
de Joao Sampaio e Da-

niel Costa, mas permitiu 
o empate, ainda na 1.ª 
parte. Na segunda, um 
autogolo e Carlos Rodri-
gues fixaram o resultado.

Já o União 1919 teve 
uma tarde menos conse-
guida na Gafanha do Car-
mo e saiu derrotado (4-2) 
pelo Beira Ria, num jogo 
em que esteve sempre 
atrás do resultado, Vas-
co Seco e David Loureiro 
marcaram para o União.

111 O equilíbrio do-
mina, na série A da Divi-
são de Honra da AF Coim-
bra. Nesta 6.ª jornada, os 
três primeiros ganharam 
– um em casa, o Sarze-
do, frente ao Miro (5-2), 
e dois fora, o Chelo em 
S. Martinho da Cortiça 
(11-4) e a CP Miranda do 
Corvo no Ervedalense (3-
2). O outro desafio desta 
série foi o Lorvanense-

União 1919 Sub-23 (2-5).
Na série B, a Academia 

Cdx voltou às vitórias – 
9-0 ao Norte e Soure – e 
beneficiou do empate 
entre o (ex-)líder CRIA e 
São João B (2-2). No outro 
jogo grande, a Granja do 
Ulmeiro bateu o Domus 
Nostra (4-2) e mantém 
o 3.º lugar. Falta apenas 
referir o Santa Clara-Pro-
desco (2-5).

Feminino CRIA 
estreia-se a vencer

Formação de Alhadas ganhou em Santarém e mantém o 6.º lugar na série sul da 2ª Divisão 

Leo foi o autor do segundo golo do São João

Equipa da Figueira da Foz segue, agora, a meio da tbela

Ricardo Soles treina a turma da Granja do Ulmeiro

Formação FPF
Regresso 
aos triunfos 
do São João
111 Escreve-se, na gí-

ria do futebolês, que uma 
vitória é assim a modos 
como um sorriso e foi isso 
mesmo que assomou ao 
rosto de atletas, técnicos 
e dirigentes do São João, 
na jornada do fim de 
semana dos escalões de 
iniciados e juvenis.

Os primeiros a jogar 
foram os sub-15, que ti-
nham uma difícil deslo-
cação ao Barreiro e aca-
baram a vencer (2-1) com 
tudo a ficar decidido na 
1.ª parte – golos de João 
Santos e de Pedro Afonso 
para a equipa treinada 
por Rui Feijão.

No domingo, os sub-17 
receberam o líder da série 
norte, o AMSAC, e “vin-
garam” a derrota da 1.ª 
volta, com um apertado 
5-4, depois de terem esta-
do a vencer por 4-1 e por 
5-2. Santiago Lourenço, 
Daniel Brito (2), Gonçalo 
Neves e David Carvalho 
apontaram os golos da 
turma de Sara Fatia.

Tanto iniciados como 
juvenis estão em zona de 
acesso à fase de apura-
mento de campeão.

edição Paulo Marques
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11H07 China avisa 
Japão para perigo 
de instalar mísseis 
em ilha próxima de 
Taiwan

14H32 PM francês 
promete diálogo 
para viabilização do 
OE2026 com críticas 
à esquerda e direita

11,5%
Estudo diz 
que 11,5% 
das empresas 
utilizam 
Inteligência 
Artificial

Inteligência artificial

data instantes dados recolhidos ontem às 16H00
www.ine.ptPortugal

data instantes dados recolhidos ontem às 16H00
www.worldometers.info/ptMundo

81.322.350
Número 
de carros 
produzidos 
este ano

Indústria automóvel

cá dentro lá fora

111 O Parlamento aprovou 
ontem uma alteração à propos-
ta do Orçamento do Estado para 
2026 que prevê que o Governo 
avance com os procedimentos 
para adjudicar novas Parcerias 
Público-Privadas (PPP) no Ser-
viço Nacional de Saúde (SNS).

A proposta apresentada pelas 
bancadas do PSD e do CDS foi 

votada na Comissão de Orça-
mento, Finanças e Administra-
ção Pública, sem abstenções e 
com os votos contra do PS, do 
Livre, do PCP, do BE e PAN.

No âmbito desta medida, no 
próximo ano, o Governo deve 
promover as “ações e decisões 
tendentes” à adjudicação de 
contratos PPP, sempre que isso 

contribua para a obtenção de 
mais ganhos em saúde para os 
utentes e seja vantajoso para o 
interesse público.

A proposta salienta que as 
PPP trouxeram “manifestos re-
sultados positivos” no SNS ao 
nível da produtividade, como 
do desempenho económico-
financeiro.

Aprovada proposta para o Governo avançar 
com parceria no SNS

a imagem
do dia

Estados Unidos
Pentágono investiga 
Mark Kelly
111 O Departamento de 

Defesa norte-americano anun-
ciou ontem que está a investi-
gar o senador democrata Mark 
Kelly, por apelar aos militares 
para recusarem o cumprimen-
to de ordens ilegais.

Rússia
Rejeitadas alterações 
europeias
111 A Rússia rejeitou on-

tem as modificações intro-
duzidas pelos países euro-
peus ao plano de paz para a 
Ucrânia apresentado pelos 
Estados Unidos, anunciou 
o conselheiro presidencial 
Yuri Ushakov.

18H26
Chumbadas propostas 
sobre propinas
111 O parlamento rejeitou 

ontem todas as propostas de 
alteração do Orçamento do 
Estado sobre propinas no en-
sino superior, incluindo uma 
do PSD e do PP que propunha 
indexar o aumento à taxa de 
inflação.

18H31
Detidos 1157 
suspeitos de violência 
doméstica
111 A PSP registou este ano 

quase 15 mil queixas de violên-
cia doméstica e deteve 1157 
suspeitos deste crime, metade 
dos quais em flagrante delito, 
revelou ontem aquela polícia. Pessoas caminham no meio de uma enchente em Nha Trang, no Vietname. EPA
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09H20 Autoridades 
espanholas resgataram 
260 pessoas ao largo 
das Canárias

edição Jot’Alves
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Figueira da Foz (delegação) 962 108 037

(chamada para rede móvel nacional)

TIRAGEM MÉDIA 
DE OUTUBRO 12.000

O som da inclusão: 
demasiado alto 
para alguns!?

Senhor Diretor, A poucos 
semanas do Natal, época 
em que se enchem discur-
sos de palavras como “soli-
dariedade”, “fraternidade”, 
“inclusão” e “humanidade”, 
descobrimos que, afinal, o 

problema grave da Figueira da Foz 
não é a habitação, nem o desemprego, 
nem o custo de vida. Não. O verdadei-
ro drama é o preconceito com pessoas 
institucionalizadas e portadoras de 
deficiência!

Os moradores do edif ício onde 
funciona um Centro de Atividades e 
Capacitação para a Inclusão (CACI) 
da Associação Portuguesa de Pais e 
Amigos do Cidadão Deficiente Men-
tal (APPACDM) da Figueira da Foz, 
situado na rua Capitão Argel de Melo, 
querem que o serviço seja encerrado.

Segundo afirmou uma moradora 
que falou no período dedicado à par-
ticipação dos munícipes na última 
reunião da Câmara da Figueira da Foz, 
os moradores têm vindo a apresentar 
queixas na PSP e na Segurança Social 
contra o alegado ruído produzido pe-
los utentes do CACI. “Desde 2013 que 
ando nisto. Entra barulho pelo lado da 
casa de banho”, afirmou a munícipe. 

Aparentemente, o convívio humano 
– sobretudo quando envolve cidadãos 
com necessidades especiais – deve ser 
silencioso, discreto e, se possível, invi-
sível. A inclusão, pelos vistos, é ótima 
enquanto não implicar contacto com 
pessoas “normais”.

Curiosamente, este centro funciona 

há doze anos. Doze anos. Não doze 
dias. Uma década de trabalho com 
utentes, famílias e técnicos dedica-
dos. Uma década em que se construiu 
autonomia, dignidade e integração. 
Uma década em que nunca ninguém 
achou estranho que um centro voca-
cionado para pessoas portadoras de 
deficiência existisse... perto de pessoas 
“normais”.

O presidente da câmara, Pedro San-
tana Lopes, disse aquilo que qualquer 
cidadão com sentido de humanidade 
pensaria: “nunca tinha visto alguém 
querer expulsar pessoas instituciona-
lizadas”. Não se trata de encerrar ba-
res, cafés ou discotecas, que é normal 
existir numa cidade, mas sim de uma 
IPSS que trata de pessoas portadoras 
de deficiência!

E é aqui que se chega à gravidade 
desta situação: se uma sociedade não 
consegue conviver com a diferença, a 
deficiência não está nos utentes. Está 
no nosso conceito de comunidade.

Num país que tem leis, planos na-
cionais e campanhas públicas sobre 
inclusão, acessibilidade, dignidade 
e participação, o que está agora em 
causa não é ruído. É mentalidade.

Porque quem está verdadeiramente 
incomodado não é quem ouve baru-
lho. É quem não suporta ver a diferen-
ça existir ao lado da porta.

E se um dia aquilo que hoje pertur-
ba for um filho, um neto, um irmão, 
muitos vão perceber tarde: não basta 
decorar a palavra inclusão. É preciso 
aceitá-la, vivê-la e respeitá-la.

Mesmo quando implica ouvir seres 
humanos a serem… humanos.

Miguel Cotrim
(Deputado Municipal 

pela Coligação PSD/CDS)

números verdes Em caso de necessidade ou sempre que tiver uma queixa ou um pedido de reparação, pode contactar:  Câmara Municipal 
de Coimbra 800 202 126 Águas de Coimbra 800 202 354 EDP  800 506 506 Gás (linha de emergência)800 200 157  Portugal Telecom  800 
207 168   Recolha de “monos” (objetos volumosos)  239 802 070

Se 
não 

deixam que 
os filhos se 

magoem, são 
pais negligentes.

Daniel Oliveira
Expresso

Escola 
pública 

está em 
queda e o país 
resignou-se.

Paulo Prudêncio
Público

 leitores 
 parabéns

Murta
No domingo o nosso 

veterano Murta
celebrou o seu

67º aniversário.
Feliz aniversário do

Núcleo de Veteranos do 
Clube de Futebol União 

de Coimbra.

Paulito
No domingo o nosso 

veterano Paulito   
celebrou o seu

58º aniversário.
Feliz aniversário do 

Núcleo de Veteranos
do Clube de Futebol 

União de Coimbra.

Maná
No domingo o nosso 

veterano Maná
celebrou o seu

53º aniversário.
Feliz aniversário do 

Núcleo de Veteranos
do Clube de Futebol 

União de Coimbra.

David Ramos
Ontem o nosso

veterano David Ramos
celebrou o seu 

46º aniversário.
Feliz aniversário do 

Núcleo de Veteranos 
do Clube de Futebol 

União de Coimbra.

 leitores correio
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edição Paulo Marques

Critical Software 
e Airbus 
desenvolvem 
aplicações 
aeroespaciais
111 A Critical Softwa-

re e a Airbus criaram o 
projeto ‘Critical FlyTech’, 
que tem por objetivo de-
senvolver software em-
bebido e serviços para 
aplicações aeroespaciais 
para a Airbus e suas sub-
sidiárias.Esta joint ven-
ture será detida em 51% 
pela Airbus e em 49% pela 
Critical Software.

Esta parceria reforça o 
investimento da Airbus 
em Portugal, “combinan-
do a sua grande experi-
ência aeroespacial com 
a competência compro-
vada da Critical Softwa-
re em engenharia de 
software embebido com 
segurança crítica”.

“A Critical FlyTech, com 
sede em Coimbra e um 
escritório em Lisboa, vai 
reforçar a liderança com-
petitiva da Airbus no se-
tor aeroespacial através 
da conceção e desenvol-
vimento de soluções de 
alta garantia de funcio-
namento e de software 
certificável, para sistemas 
e missões críticas, em vá-
rios domínios, incluindo 
sistemas de aviónica, sis-
temas de cabine e solu-
ções de conectividade”, 
descreveram.

111 Mais de 100 pes-
soas marcaram presen-
ça, a 18 de novembro, 
em Oliveira do Hospital, 
no lançamento do Clus-
ter Portuguese Circula-
rity, que tem sede no 
campus de tecnologia 
e inovação do concelho. 

O Cluster Portugue-
se Circularity surge de 
uma parceria estraté-
gica e complementar 
entre o CECOLAB (La-
boratório Colaborativo 
para a Economia Cir-
cular) e a Associação 
Smart Waste Portugal 
(ASWP), para acelerar a 
transformação circular 
da economia portugue-
sa, nomeadamente ao 
apoiar a adoção e imple-
mentação de soluções 
e modelos de negócio 
circulares, com vista à 
sua internacionalização 
e atuação global.

O anfitrião do evento, 
João Nunes, presidente 
do CECOLAB, destacou 

“a importância deste 
cluster para a região 
interior, demonstran-
do que estas regiões 
têm um potencial de 
se afirmar perante as 
grandes cidades”, re-
forçando ainda que o 
cluster pretende posi-
cionar Portugal ao nível 
internacional, com uma 
base sólida na área da 
economia circular”.  

Já Aires Pereira, presi-
dente da ASWP,  afirmou 
que o objetivo é apoiar 
modelos de negócio 
circulares, algo decisivo 
após uma década mar-
cada pela “perda acele-
rada de biodiversidade, 
crises energéticas e de 
matérias primas e vola-
tilidade dos mercados 
internacionais”.

Octávio Borges, da dire-
ção de Empreendedoris-
mo e Inovação do IAPMEI, 
Luís Matias, coordenador 
da IIBT (Intervenção Inte-
grada de Base Territorial) 

do Pinhal Interior, e José 
Francisco Rolo, autarca 
de Oliveira do Hospital, 
também compareceram. 

Alexandra Rodrigues, 
vice-presidente da CCDR 
Centro, destacou a im-
portância do trabalho 
em rede. Afirmou ainda 
que “ficou bem claro o nó 
central que se encontra 
em Oliveira do Hospital, 

enquanto malha de rede 
que procura a maior ca-
pilaridade possível na 
região e no país”.

As 72 entidades envol-
vidas no cluster repre-
sentam um volume de 
negócios superior a 3,8 
mil milhões de euros e 
de exportações superior 
a 815 milhões de euros, 
com VAB superior a 1,2 
milhões de euros e um 
número de trabalhado-
res superior a 42 mil. 

O cluster pretende ain-
da criar uma marca e 
um selo “Circularity Por-
tugal” para potenciar a 
imagem dos produtos 
e serviços, organizar a 
EXPO Circularity Por-
tugal, desenvolver um 
serviço de EAGLE EYE 
para  identificar opor-
tunidades de investi-
mento e atribuir três 
prémios anualmente 
- ESG Circularity Prize, 
Carbon Circularity Prize 
e i.Circularity Prize.

Cluster Portuguese Circularity 
lançado em Oliveira do Hospital
Projeto envolve empresas com um volume de negócios superior a 3,8 mil milhões 
de euros e pretende duplicar a taxa de circularidade portuguesa

Evento de lançamento do novo cluster reuniu mais de uma centena de pessoas 

DR

6 Missão Continente já arrancou com 
a tradicional Campanha de Natal, que este 
ano quer minimizar a insegurança alimentar 
e garantir que todos têm um lugar à mesa. 
Este ano, a campanha apoia mais de 600 ins-
tituições sociais, em território nacional, que 
asseguram refeições diárias ou bens alimen-
tares às famílias mais vulneráveis.

QH Hotels com 
propostas para 
jantares de Natal 
de empresas 
111 O QH Hotels, 

na Praia de Quiaios, 
preparou propos-
tas de ementa de 
Natal especialmen-
te pensadas para 
empresas, adap-
táveis a diferentes 
tipos de eventos 
corporativos.

As sugestões in-
cluem opções de 
menu completos, 
com a possibilida-
de de personali-
zação conforme o 
número de partici-
pantes, preferên-
cias alimentares e 
formato do evento 
(almoço, jantar ou 
cocktail).

Reservas para 351 
233 917 530 // re-
servas@qhhotels.
pt

Cluster conta  
com 72 membros

❶ 47 empresas; 

❷ 14 entidades 
do Sistema 
Científico e 
Tecnológico; 

❸ 8 associações; 

❹ 3 câmaras 
municipais
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habitação

MEDIADORAS

PROCURAMOS APAR-
TAMENTOS, mora-
dias e terrenos para 
investidores em car-
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

VENDAS

APARTAMENTOS

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamentos em 
início construção 
- Santa Clara. Clas-
se “A”. Venda: A 
partir de 318.000€. 
Tipologias T1 e T2. 

Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

APARTAMENTO T0

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T0 - 
Junto ao Pólo I - 
Universidade de 
Coimbra. Classe 
“D”. Venda: 175.000€. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

APARTAMENTO T3

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 c/ 
garagem - Solum. 
Classe “C”. Venda: 
389.000€. 3 quar-
tos com roupeiro 
embutido. 2 WC. 
Sala com grandes 
áreas e varanda. 

Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

APARTAMENTO T4

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T4 c/ 
garagem fechada 
e arrumo - São Mar-
tinho do Bispo. 
Classe “D”. Venda: 
249.000€. Boa expo-
sição solar. Con-
tactos: 239 825 390 
/ 919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

MORADIAS

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia com ane-
xos, lojas e terrenos 
- Arrifana ( Vila Nova 
de Poiares). Classe 
“E”. Venda: 125.000€. 
Pátio, adega, cozi-
nha do forno. Telha-
do em bom estado. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia para recu-
perar em Vila Verde 
- São Martinho de 
Árvore. Isento de 
CE. Venda: 49.000€. 

Aldeia com diver-
sos serviços. A 15 
km de Coimbra. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

MORADIA T2

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M2+1 - 
Carvalho. Isento 
CE. Venda: 25.500€. 
Imóvel a necessitar 
de alguma reabili-
tação. Pátio cober-
to. Contactos: 239 
825 390 / 919 010 
743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

MORADIA T3

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3 c/ espa-
ço exterior - Tavei-
ro. Classe “F”. Ven-
da: 130.000€. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3+1 c/ 
terreno - Santa Cla-
ra. Venda: 425.000€. 
Classe “A”. Imóvel 
em reconstrução. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

consulte e acompanhe 
os nossos classificados  

basta
apontar o telemóvel

Classificadosanúncios  &

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
62

5

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido
aponte o telefonee veja 
os nossos classificados

1

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

10
39

88 +351 918 339 173 | Email: fernando.j.melo@remax.pt

FERNANDO 
MELO

ID. 124651150-84 ID. 124651150-83Apart. T0+2 c/ mezanino, no 
edifício ONE da Quinta da Portela, 
Coimbra, construído em 2022, 
destaca-se pelo design moderno, 
luminosidade natural e materiais 
de qualidade. Sala e cozinha 
em open space c/ varanda, 2 
quartos no mezanino, cozinha 
equipada c/ eletrodomésticos 
Bosch, ar condicionado, painéis 
solares, fachada ventilada 
e garagem privativa. Boa 
localização c/ comércio, serviços 
e bons acessos ao centro 
e universidades. Ideal para 
habitação própria ou investimento 
seguro, pronto a habitar.

Terreno de 4.800 m² 
na Rua dos Lagos, em 
Almalaguês, Coimbra, solo 
urbano, zona habitacional 
H2, permitindo construir 
cerca de 2.600 m² 
distribuídos por até 3 
pisos, segundo os índices 
típicos H2. Tranquilo, 
potencial de valorização, 
ideal para moradias 
unifamiliares ou pequeno 
conjunto habitacional. 
Oportunidade para 
investidores interessados 
em projetos residenciais 
c/ boas perspetivas de 
retorno. 

320.000€ 120.000€

APARTAMENTO À VENDA EM COIMBRA TERRENO À VENDA EM COIMBRA

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?

*chamada para rede móvel nacional

Rua Padre Estevão Cabral, 87
3000 - 117 Coimbra
Telef: 239 822 200

Ludovina da Conceição J. A. Afonso

Praça 8 de Maio, 15
3080-054 FIGUEIRA DA FOZ
Tel. 233 424 826 Tlm. 968 648 146

83
94

8

Arrenda-se Moradia
no centro de Brasfemes

Telem: 964 422 156

10
38

46

Arrenda-se T3
2º andar, Rua Brigadeiro Correia Cardoso

Cozinha equipada, ar condicionado

Valor: 850€
Contacto: 934 220 569 / 936 066 93110

39
75
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FIGUEIRA DA FOZ

1 DOCE PORTUGUE-
SA, alta, elegante, 
atraente, educada 
e simpática. Apar-
tamento privado. 
Telem: 935 023 450

GATINHA GOSTO-
SA, 20 aninhos, 
belíssima e simpá-
tica, meu convívio 
é quente e envol-
vente... Hummmm 
vais adorar!!! Telem: 
911 976 475

TAMARA + SUSANA, 
por poucos dias. 
Atendem juntas ou 
em separado, O. 
nat. massagem + 
convívio, para cava-
lheiros de bom gos-
to. Com ótimas con-
dições de higiene. 
Confira em massa-
gens.net Telem: 967 
740 494 // 961 326 
472

emprego 

35
06

2

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Profissional 
do Pinhal Interior Norte 

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.
iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia 
a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 
– OF. 589246125 
ENGENHEIRO MECÂNICO 
– OF. 589147364
DESENHADORES E TÉCNICOS AFINS 
– OF. 589261111
PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 
– OF. 589246053
SERRALHEIRO CIVIL 
– OF. 589246115
AJUDANTE FAMILIAR – OF. 
589183638
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE  EDIFÍCIOS 

– OF. 589251136 
OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES – OF. 589246052 
OUTROS CARPINTEIROS E SIMILARES 
– OF. 589266996
SOLDADOR  – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA – TEMPO 
COMPLETO 
OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE 
– OF. - 589257206  
OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES – OF. 589269172 
SERRALHEIRO CIVIL – OF. 589267262

CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL 
– TEMPO COMPLETO 
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO
 – OF. 589259141
 ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO – OF. 589261711
ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA E 
OUTROS INSTALADORES DE MÁQUINAS 
E EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 
– OF. 589268105 - 589268109
ENGENHEIRO MECÂNICO 
– OF. 589269849
TRABALHADOR DO FABRICO DE 
PRODUTOS LÁCTEOS 
– OF. 589261714

  procura de emprego  procura de emprego♦ 

telefone  
rápido,
anuncie 
rápido,

tenha respostas
rápido

aponte o telefone 
e veja 

os nossos 
classificados

3
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

LOIRINHA 22 ANOS, 
meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589246125

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 
E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS – OF. 589246143

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

– OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL – OF. 

589246115

AJUDANTE FAMILIAR – OF. 

589183638 – OF. 589250799

COZINHEIRO – OF. 589242777

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589251136

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES – OF. 589246052

SOLDADOR – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA - TEMPO 

COMPLETO

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO – OF. 589245146

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. 

589258223 – OF. 589257206

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589249668 – 

OF. 589248343

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 - 589251136

CONCELHO DE OLIVEIRA DO 

HOSPITAL - TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589259141 - 589236300

INSTRUTORES E MONITORES DE 
ATIVIDADE FÍSICA E RECREAÇÃO – 

OF. 589252905

ENGENHEIRO MECÂNICO – OF. 

589147364

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 

EMPREGADO DE SERVIÇOS DE APOIO 

À PRODUÇÃO – OF. 589252906

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA FLORESTA – OF. 589249668

TÉCNICO DE ELETRICIDADE – OF. 

589241734

DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E 

SIMILARES – OF. 589257576

VENDEDOR EM LOJA 

(ESTABELECIMENTO) – OF. 

589256900
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2

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011

Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil

Assine o 
em pdf e escolha o prémio
todos os dias no seu email

Modalidades de pagamento
Cheque
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco

Vale postal
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

Banco Balcão

NIB Data

Assinatura

✃

NIFData Nasc
profissão

telef

Nome

Morada
Cód Postal

Escolha
a sua oferta

Dados de identificação para envio do jornal

email de envio

assinatura digital Anual
30€* 2ª a sábado

3 bilhetes
Oceanário  
de Lisboa

3 bilhetes
Jardim 
Zoológico

1 noite
Quiaios
Hotel

R    Uma assinatura 
> 3 bilhetes 
Oceanário de Lisboa *

Ganhe 3 bilhetes para visitar o 
segundo maior oceanário do 
Mundo ao tornar-se assinan-
te do Diário as Beiras. Os in-
teressados devem contactar 
o serviço de assinaturas, os Quiosques 
Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

LOIRINHA 22 ANOS, 
meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.
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tenha respostas rápido
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Precisa  de emprego?
no Diário As Beiras

resulta mais 
ligue e anuncie grátis

Telem: 239 980 290

PROCURO EMPRE-
GO, em ajudante 
de cozinha e copa, 
limpezas, arma-
zém e repositor de 
produtos em pra-
teleiras. Telem: 935 
435 400

  oferta de emprego  oferta de emprego♦ 
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e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589246125

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 
E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS – OF. 589246143

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

– OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL – OF. 

589246115

AJUDANTE FAMILIAR – OF. 

589183638 – OF. 589250799

COZINHEIRO – OF. 589242777

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589251136

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES – OF. 589246052

SOLDADOR – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA - TEMPO 

COMPLETO

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO – OF. 589245146

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. 

589258223 – OF. 589257206

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589249668 – 

OF. 589248343

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 - 589251136

CONCELHO DE OLIVEIRA DO 

HOSPITAL - TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589259141 - 589236300

INSTRUTORES E MONITORES DE 
ATIVIDADE FÍSICA E RECREAÇÃO – 

OF. 589252905

ENGENHEIRO MECÂNICO – OF. 

589147364

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 

EMPREGADO DE SERVIÇOS DE APOIO 

À PRODUÇÃO – OF. 589252906

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA FLORESTA – OF. 589249668

TÉCNICO DE ELETRICIDADE – OF. 

589241734

DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E 

SIMILARES – OF. 589257576

VENDEDOR EM LOJA 

(ESTABELECIMENTO) – OF. 

589256900

35
06

2

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011

Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil

Assine o 
em pdf e escolha o prémio
todos os dias no seu email

Modalidades de pagamento
Cheque
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco

Vale postal
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

Banco Balcão

NIB Data

Assinatura

✃

NIFData Nasc
profissão

telef

Nome

Morada
Cód Postal

Escolha
a sua oferta

Dados de identificação para envio do jornal

email de envio

assinatura digital Anual
30€* 2ª a sábado

3 bilhetes
Oceanário  
de Lisboa

3 bilhetes
Jardim 
Zoológico

1 noite
Quiaios
Hotel

R    Uma assinatura 
> 3 bilhetes 
Oceanário de Lisboa *

Ganhe 3 bilhetes para visitar o 
segundo maior oceanário do 
Mundo ao tornar-se assinan-
te do Diário as Beiras. Os in-
teressados devem contactar 
o serviço de assinaturas, os Quiosques 
Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

LOIRINHA 22 ANOS, 
meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.
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ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589246125

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 
E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS – OF. 589246143

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

– OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL – OF. 

589246115

AJUDANTE FAMILIAR – OF. 

589183638 – OF. 589250799

COZINHEIRO – OF. 589242777

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589251136

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES – OF. 589246052

SOLDADOR – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA - TEMPO 

COMPLETO

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO – OF. 589245146

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. 

589258223 – OF. 589257206

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589249668 – 

OF. 589248343

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 - 589251136

CONCELHO DE OLIVEIRA DO 

HOSPITAL - TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589259141 - 589236300

INSTRUTORES E MONITORES DE 
ATIVIDADE FÍSICA E RECREAÇÃO – 

OF. 589252905

ENGENHEIRO MECÂNICO – OF. 

589147364

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 

EMPREGADO DE SERVIÇOS DE APOIO 

À PRODUÇÃO – OF. 589252906

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA FLORESTA – OF. 589249668

TÉCNICO DE ELETRICIDADE – OF. 

589241734

DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E 

SIMILARES – OF. 589257576

VENDEDOR EM LOJA 

(ESTABELECIMENTO) – OF. 

589256900

35
06

2

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011

Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil

Assine o 
em pdf e escolha o prémio
todos os dias no seu email

Modalidades de pagamento
Cheque
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco

Vale postal
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

Banco Balcão

NIB Data

Assinatura

✃

NIFData Nasc
profissão

telef

Nome

Morada
Cód Postal

Escolha
a sua oferta

Dados de identificação para envio do jornal

email de envio

assinatura digital Anual
30€* 2ª a sábado

3 bilhetes
Oceanário  
de Lisboa

3 bilhetes
Jardim 
Zoológico

1 noite
Quiaios
Hotel

R    Uma assinatura 
> 3 bilhetes 
Oceanário de Lisboa *

Ganhe 3 bilhetes para visitar o 
segundo maior oceanário do 
Mundo ao tornar-se assinan-
te do Diário as Beiras. Os in-
teressados devem contactar 
o serviço de assinaturas, os Quiosques 
Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido
aponte o telefonee veja 
os nossos classificados

2
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Última semana
do Festival
Linha de Fuga 

111  O Festival 
Linha de Fuga, em 
Coimbra, entrou na 
última semana e vai 
culminar, no sába-
do, 29 de novem-
bro. De manhã, às 
11H00, há uma visi-
ta guiada à exposi-
ção “Mistura#8”, no 
Jardim Botânico . No 
final do dia Adriana 
Reyes apresenta na 
Estufa Tropical do 
Botânico a sua per-
formance “Coreo-
grafias Selváticas”, 
onde deixa a sua 
experiência de co-
municação com for-
mas de vida vegetal 
e as suas possibili-
dades na produção 
do sensível.

edição Paulo Marques

6 O CAV - Centro de 
Artes Visuais (Pátio da In-
quisição, Coimbra) tem 
patentes, até ao dia 30 de 
novembro, as exposições 
“Intruso no Labirinto”, de 
Jorge Queiroz, e “Pele de 
Barro”, de Flávia Vieira.

6 Bienal Anozero abriu 
uma convocatória pública para o 
Programa Convergente da edição 
de 2026, lançando um convite a 
artistas e coletivos locais. As pro-
postas selecionadas integrarão a 
programação paralela da Bienal, 
de 11 de abril a 5 de julho de 2026.

111 Semióticas cruza 
arte digital, música con-
temporânea e sistemas 
de vida artificial, que vai 
estar no Salão Brazil, a 
29 de novembro, a par-
tir das 22H00. 

Trata-se de uma nova 
criação que propõe ao 
público uma experiên-
cia sensorial única onde 
o som nasce da imagem 
e a  imagem respira  
como se fosse viva. 

O projeto apresenta-
se como um espaço de 
contemplação e inter-
pretação, em que autó-
matos celulares – aqui 
designados como mu-
sográficos – se trans-
formam em paisagens 
visuais dinâmicas que 
ganham voz através da 
música.  

Desenvolvidos por 

André Quaresma e Rita 
Barqueiro, estes siste-
mas visuais exploram 
estéticas computacio-
nais inspiradas na com-
plexidade e imprevisi-
bilidade dos sistemas 
naturais. 

Originais de Ilda Teresa 
Castro e Vítor Rua

As suas evoluções são 
convertidas para o do-
mínio sonoro pelas tex-
turas musicais originais 
de Ilda Teresa Castro e 
Vítor Rua, que acres-
centam uma dimensão 
profundamente huma-
na à artificialidade pro-
jetada. 

O público é convidado 
a escutar duas formas 
de música: a composta 
pelos artistas e a que 
emerge do “bailado” dos 

próprios autómatos.  
A experiência pro-

põe uma imersão em 
padrões digitais que 
evocam signos e desen-
cadeiam processos de 
interpretação imediata 
– uma verdadeira via-
gem pela semiose entre 
imagem e som. Aqui, 
o signo visual conver-
te-se em significado 
ao atravessar o olhar, 
transformando-se em 
cor, ritmo e tonalidade 
na audição. 

O projeto reflete tam-
bém sobre a história da 
notação musical e a sua 
busca pela interpreta-
ção perfeita, contrapon-
do-a às novas formas de 
expressão tecnológica, 
mais abertas ao erro, à 
deriva e à criatividade 
imprevisível.  

TAGV apresenta Semióticas no Salão Brazil 
Criação artística reafirma o espírito das vanguardas: busca incessante pelo desconhecido 
e pelo incontrolável, onde cada interação é uma descoberta e cada erro um caminho 

DR

Em Semióticas, 
cada célula vibra, 
cada pixel cintila, 
e as notas tornam-se 
guias invisíveis para 
uma composição  
em fluxo contínuo

❶  Semióticas é 
uma criação 
Autómatos 
Celulares 
Musográficos, de  
André Quaresma 
& Rita Barqueiro 

❷  Vai estar sábado, 
29 de novembro, 
às 22H00, no 
Salão Brazil

CAPC propõe 
“Pensar como 
a montanha” 
111 O CAPC - Círcu-

lo de Artes Plásticas de 
Coimbra tem patente, 
até 20 de dezembro, no 
espaço Círculo Sede, rua 
Castro Matoso, a expo-
sição “Pensar como a 
montanha”, que pro-
põe uma escuta atenta 
do tempo das coisas, das 
pedras e dos silêncios.

Reunindo nove pro-
jetos  de artistas  de 
diversas geografias e 
gerações – Ana Fróis, 
Catarina de Oliveira, 
Coletivo Esfinge An-
cestral, Gabriela Carva-
lho e Cunha, Eduardo 
Mota e Tiago Martins, 
Hilda de Paulo, Inverso 
(Sonia Salcedo e Neno 
del Castillo), Nuno Si-
las e Pedro Gramaxo –, 
a mostra inspira-se no 
ensaio de Aldo Leopold, 
“Think Like a Mountain” 
(1949), para propor 
abordagens conceptu-
ais, poéticas e sensoriais 
à relação entre humani-
dade e natureza.

Com obras que atra-
vessam pintura, insta-
lação e meios digitais, 
as propostas estão em 
diálogo com o pensa-
mento ecológico de Al-
berto Carneiro, Timothy 
Morton e Ailton Krenak, 
explorando a ideia de 
que arte e mundo são 
inseparáveis. 

Para ver de terça-feira 
a sábado, das 14H00 às 
18H00.
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cinemastelefones úteis
Coimbra
Bombeiros de Brasfemes 239 910 000
Bombeiros Sapadores 239 792 800
Bombeiros Voluntários 239 822 323
Brigada de Trânsito 239 794 400
EDP (avarias) 800 506 506
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra:
Unidade de Sobral Cid 239 796 400
Unidade de Arnes 239 640 461
CP (Coimbra B) 808 208 208
Emerg. Criança Maltratada 239 702 233
Emergência Social 239 822 139
GNR (comando) 239 794 300
H. da Universidade 239 400 400/500/600
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480 300
Hospital dos Covões 239 443 020/239 800 100
Linha de Saúde Pública 808 211 311
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239 403 060
GNR 239 794 300
Policia Judiciária 239 863 000
PSP 239 797 640
AC, Águas de Coimbra (geral) 239 096 000
AC, Águas de Coimbra (Linha Verde)             800 202 
354
Lusitania Gás-Gás Natural 800 200 157
SOS Adolescente 800 202 484
SOS Mulher 239 832 073
SOS Amigo 239 721 010
SOS Estudante 808 200 204
Arganil
Bombeiros 235 202 122
GNR 235 205 437
Centro de Saúde 235 205 728
Cantanhede
Bombeiros 231 422 122
GNR 231 422 446
Hospital 231 419 210
Condeixa
Bombeiros 239 941 503
GNR 239 940 250
Centro de Saúde 239 941 346
Figueira da Foz
Bombeiros Municipais 233 402 800
Bombeiros Voluntários 233 402 260
EDP (avarias) 800 506 506
GNR (Maiorca) 239 794 488
GNR (Paião) 233 940 519
GNR (Quiaios) 239 794 486
Guarda Fiscal 233 422 914
Hospital (Urgências) 233 402 097
PSP 233 407 560
Góis
Bombeiros 235 771 122
GNR 235 770 160
Centro de Saúde 235 772 322
Lousã
Bombeiros 239 990 530
GNR 239 990 060
CP 239 993 9 52
Centro de Saúde 239 995 138
Bombeiros de Serpins 239 970 000
Mealhada
Bombeiros 231 202 122
GNR 231 202 351
Bombeiros Pampilhosa 231 949 122
CP Pampilhosa 808 208 208
Centro de Saúde 231 202 023
Mira
Bombeiros 231 480 670
GNR 231 489 500
Centro de Saúde 231 489 580 
Miranda do Corvo
Bombeiros 239 532 194
GNR 239 532 147
Centro de Saúde 239 530 070
Montemor-o-Velho
Bombeiros 239 689 214
GNR 239 687 140
Centro de Saúde 239 689 128
Mortágua
Bombeiros 231 920 122
GNR 231 927 360
Centro de Saúde 231 922 152
CP 808 208 208
Oliveira do Hospital
Bombeiros 238 604 370
GNR 238 604 444
Centro de Saúde 238 600 250
Pampilhosa da Serra
Bombeiros 235 594 122
GNR 235 590 100
Centro de Saúde  235 590 200
Penacova
Bombeiros 239 477 469
GNR 239 470 160
Centro de Saúde 239 477 134
Penela
Bombeiros 239 560 100
GNR 239 569 135
Centro de Saúde 239 570 200
Poiares
Bombeiros 239 429 010
GNR 239 421 119
Centro de Saúde 239 421 288
Pombal
Bombeiros Voluntários 236 212 122
Brigada de Trânsito 236 212 063
EDP (avarias) 800 506 506
CP 808 208 208
GNR 236 212 011
Hospital 236 212 130
PSP 236 218 122
Rodoviária - Beira Litoral 236 212 058/236 212 060
Soure
Bombeiros 239 506 300
GNR 239 502 228
Centro de Saúde 239 509 810
Tábua
Bombeiros 235 412 122
GNR 235 410 430
Centro de Saúde 235 410 410
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887

962 377 373
Tocha
GNR 231 440 100
Bombeiros 231 443 710

COIMBRA
Cinemas NOS Alma Shopping

Anjo da Sorte
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 
4ª: 13h50, 16h40, 19h10, 
21h40
A Minha Amiga Eva
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 
4ª: 21h10
Complô
(M14) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 
4ª: 20h50
Sex
(M14) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 
4ª: 19h00
Sorry, Baby
(M14) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 
4ª: 13h30, 16h20, 21h50
Keeper: Para Sempre
(N/A) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 
4ª: 14h25, 17h00, 19h30, 
22h00
Wicked: Pelo Bem
(M6) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 
4ª: 14h, 17h10, 20h40 (2D) | 
14h40, 18h, 21h30 
(Atmos/3D)
The Running Man
(M14) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 
4ª: 14h10, 17h30, 21h00
Viúva Clicquot
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 
4ª: 14h30, 16h50
O Agente Secreto
(M14) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 
4ª: 14h20, 17h50, 21h20
200% Lobo
(M6) 5ª 6ª 2ª 3ª 4ª: 13h40, 
16h10, 18h40 (VP) Sab. Dom: 
11h00, 13h40, 16h10, 18h40 
(VP)
A Memória do Cheiro das 
Coisas
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 
4ª: 13h20, 15h50, 18h20
Bugonia
(M16) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 4ª: 
19h20, 22h10
RBO - Cinderela
(N/A) 3ª: 19h15

Cinemas NOS Fórum Coimbra
Sisu: Estrada da Vingança
(M16) 5ª Dom. 2ª 3ª 4ª: 
13h45, 16h30, 19h, 22h00 6ª 
Sab: 13h45, 16h30, 19h00, 
22h00, 23h10
Wicked: Pelo Bem
(M6) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 
4ª: 15h00, 18h30, 21h45 (2D) 
| 14h15, 17h30, 21h00 (3D)
The Running Man
(M14) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 
4ª: 14h30, 18h00, 21h30
Predador: Badlands
(M12) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 
4ª: 21h15
Uma Noite no Zoo
(M6) 5ª 6ª 2ª 3ª 4ª: 13h30, 
16h15, 18h45 (VP) Sab. Dom: 
11h00, 13h30, 16h15, 18h45 
(VP)
Sempre Tu
(M12) 5ª Dom. 2ª 3ª 4ª: 
14h00, 16h45, 19h30, 22h15 
6ª Sab: 14h00, 17h00, 
20h00, 22h45

Cinemas NOS Foz Plaza
Keeper: Para Sempre
(N/A) 5ª Dom. 2ª 3ª 4ª: 
21h45 6ª Sab: 22h40
Wicked: Pelo Bem
(M6) 5ª 6ª 2ª 3ª 4ª: 14h40, 
17h50, 21h00 (2D) | 15h10, 
18h20, 21h30 (3D) Sab. Dom: 
12h35, 14h40, 17h50, 21h00 
(2D) | 15h10, 18h20, 21h30 
(3D)
The Running Man
(M14) 5ª 2ª 3ª 4ª: 15h00, 
18h00, 21h15 6ª: 15h20, 
18h15, 21h40 Sab: 12h20, 
15h20, 18h15, 21h40 Dom: 
12h10, 15h00, 18h00, 21h15
200% Lobo
(M6) 5ª 2ª 3ª 4ª: 13h45, 
16h10, 18h30 (VP) 6ª: 14h25, 
16h40, 19h00 (VP) Sab: 
12h10, 14h25, 16h40, 19h00 
(VP) Dom: 11h00, 13h45, 
16h10, 18h30 (VP)
Predador: Badlands
(M12) 5ª Dom. 2ª 3ª 4ª: 
20h50 6ª Sab: 21h20
Sempre Tu
(M12) 5ª 2ª 3ª 4ª: 14h00, 
16h30, 19h00 6ª Sab: 14h45, 
17h15, 19h45 Dom: 11h15, 
14h00, 16h30, 19h00

Campanha alerta 
para riscos do 
cancro do pulmão
111  O cancro do 

pulmão é a doença on-
cológica mais mortal 
em Portugal, responsá-
vel por cerca de 5077 
mortes por ano. A nível 
mundial, causa mais de 
1,8 milhões de vítimas, 
sendo a principal causa 
de morte por cancro. 

Em Portugal, não existe 
ainda um programa na-
cional de rastreio, ape-
sar da recomendação 
da Comissão Europeia, 
que em 2022 apelou aos 
Estados-membros para a 
implementação de pro-
jetos-piloto associados 
a programas de cessação 
tabágica.

É neste contexto que 
a Pulmonale e a Daiichi 
Sankyo levam a cabo 
uma ação nacional de 
sensibilização, sob o 
lema “Ao contrário do 
trânsito, o cancro do 
pulmão pode ser silen-
cioso”. Este alerta está 
em autocarros de Lis-
boa e Porto, bem como 
nas plataformas digitais, 
com o objetivo de des-
pertar consciências e le-
var a uma maior procura 
de informação sobre o 
cancro do pulmão.

Diagnóstico precoce 
salva vidas

A mensagem é clara: 
mesmo sem sintomas 
evidentes, pessoas com 
fatores de risco – fuma-
dores, ex-fumadores, 
com elevada exposição à 
poluição ou histórico fa-
miliar – devem procurar 
o médico. O diagnóstico 
precoce salva vidas.

Segundo Isabel Maga-
lhães, presidente da Pul-
monale, “continuamos a 
perder centenas de vidas 
por ano simplesmente 
porque a maioria dos 
casos é detetada tarde 
demais. A falta de ras-
treio estruturado e de li-
teracia sobre fatores de 
risco está a custar tempo 
e o tempo, nesta doença, 
é vida”.

Metadona volta a ser 
administrada na farmácia
111  Um protocolo 

para que a metadona 
volte a ser dispensada 
e administrada nas far-
mácias comunitárias foi 
assinado ontem entre o 
Instituto para os Com-
portamentos Aditivos e 
as Dependências (ICAD) 
e as associações represen-
tativas das farmácias.

O objetivo é alargar o 
acesso ao tratamento de 
pessoas com dependên-
cia de opiáceos, através 
da inclusão das farmácias 
como locais de dispensa 
controlada e acompa-
nhamento terapêutico.

À Lusa, o presidente do 
ICAD, João Goulão, afir-
mou que o modelo pro-
porcionará uma “maior 
comodidade” aos utentes 
pela proximidade que as 
farmácias proporcionam.

“Em vez de terem que 
ir às unidades específi-
cas diariamente, fazer a 
toma, levantar as doses, 
podem ir à farmácia da 
área de residência ou do 
emprego e isto interfere 
muito menos com as ro-
tinas diárias”, disse.

A presidente da Associa-
ção Nacional de Farmá-

cias (ANF), Ema Paulino, 
acrescentou que o obje-
tivo é aumentar a aces-
sibilidade à metadona, 
sobretudo em zonas com 
maior pressão sobre os 
centros de tratamento.

Capilaridade das farmácias 
e qualificação das equipas

Ema Paulino salientou 
que a capilaridade das 
farmácias e a qualificação 
das suas equipas permi-

tem horários alargados e 
acompanhamento segu-
ro, facilitando a reinte-
gração social da popula-
ção em tratamento.

Segundo a presidente 
da ANF, o arranque do 
modelo será feito em 
algumas zonas identifi-
cadas pelo ICAD como 
prioritárias e deverá 
acontecer ainda este ano, 
com expansão progressi-
va a todo o país em 2026.

Ema Paulino adiantou 
que a intervenção das 
farmácias seguirá nor-
mas da Ordem dos Far-
macêuticos, garantindo 
formação e capacitação 
das equipas, e apenas far-
mácias com profissionais 
qualificados participarão 
do programa.

João Goulão explicou 
que a metadona é pres-
crita, sobretudo, nas uni-
dades de tratamento de 
toxicodependentes do 
ICAD, complementada 
por administração rea-
lizada por organizações 
não-governamentais sob 
supervisão do instituto. 
Existiam também unida-
des móveis – as chamadas 
carrinhas de metadona.

Objetivo é alargar o acesso ao tratamento de pessoas com dependência de opiáceos

DR

11.501 utentes 
estavam integrados 
em programa 
terapêuticos com 
metadona em 2023

❶  Metadona
já tinha sido 
administrada nas 
farmácias, mas 
foi interrompida 
em 2012, durante 
a troika

❷  Arranque do 
processo deverá 
acontecer ainda 
este ano
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico Palavras Cruzadas

Sudoku

Soluções

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/ 
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: A Imperatriz, que significa Realização.
Amor: Pense no percurso afetivo que tem vindo a fazer e lute 
pela sua felicidade.
Saúde: Período estável na saúde. Não se preocupe em demasia.
Dinheiro: É provável que venha a obter benefícios financeiros. 

Touro
Carta do Dia: O Sol, que significa Glória, Honra.
Amor: O seu par pode precisar de apoio. Dê-lhe o máximo de 
atenção.
Saúde: Para libertar o stress, antes de se deitar queime incenso 
de lavanda.
Dinheiro: Poderá ser elogiado por um chefe. Vai sentir-se 
honrado.

Gémeos
Carta do Dia: A Roda da Fortuna, que significa Sorte em Movi-
mento.
Amor: Deixe o seu lado mais divertido vir ao de cima. Faça feliz 
quem tem ao lado.
Saúde: Vai sentir-se com um novo fôlego. Continue a cuidar de 
si.
Dinheiro: Organize as suas despesas e poupe para o futuro. 

Caranguejo
Carta do Dia: 4 de Espadas, que significa Inquietação, Agitação. 
Amor: Poderá ter novidades no amor. 
Saúde: Para reduzir o risco de diabetes coma nozes.
Dinheiro: A sua capacidade de negociação vai estar em alta. Em 
breve alcançará o sucesso que deseja.

Leão
Carta do Dia: 9 de Copas, que significa Vitória.
Amor: Acabe com as inseguranças. O seu par gosta muito de si. 
Deixe o amor vencer!
Saúde: Para descontrair e encontrar a harmonia interior, faça 
meditação. 
Dinheiro: Passe ao lado de comentários maldosos de colegas. 

Virgem 
Carta do Dia: Rainha de Copas, que significa Amiga Sincera. 
Amor: Um amigo pode pedir-lhe um conselho. Seja acima de 
tudo muito sincera.
Saúde: Para ter mais energia tome um bom pequeno-almoço 
logo pela manhã.
Dinheiro: Poderá receber um prémio pela sua dedicação ao 
trabalho. Parabéns!

Balança  
Carta do Dia: 8 de Espadas, que significa Crueldade.
Amor: Evite ser cruel com o seu par. Dê valor ao que tem.
Saúde: Faça exercício, beba água e siga uma dieta equilibrada.
Dinheiro: Poupe dinheiro. Ajude a sua vida a andar para a 
frente.

Escorpião
Carta do Dia: 6 de Espadas, que significa Viagem Inesperada.  
Amor: Se está só prepare-se, é provável que o amor invada o seu 
coração.
Saúde: Pode sentir-se mais vulnerável. Evite ambientes com ar 
condicionado.
Dinheiro: Possível mudança a nível profissional. Correrá tudo 
bem.

Sagitário
Carta do Dia: 3 de Paus, que significa Iniciativa. 
Amor: É um bom dia para tomar a iniciativa e desafiar o seu par 
para fazerem algo diferente.
Saúde: Dedique-se a um novo pensamento, mantenha a mente 
jovem!
Dinheiro: Concentre-se e termine tudo a tempo e horas. 

Capricórnio
Carta do Dia: 5 de Paus, que significa Fracasso. 
Amor: Evite perder tempo a questionar os seus sentimentos. 
Confie no amor.
Saúde: Tome cuidado com o que ingere, não sobrecarregue o 
estômago.
Dinheiro: Continue a empenhar-se nas suas funções e evite o 
fracasso. 

Aquário
Carta do Dia: 2 de Ouros, que significa Dificuldade, Indolência.
Amor: Tendência para problemas com a pessoa amada. Seja mais 
paciente.
Saúde: Sentirá mais dificuldade em acordar, fruto do cansaço. 
Procure deitar-se cedo.
Dinheiro: Esteja atento ao que faz. Evite cometer erros por falta 
de atenção.

Peixes
Carta do Dia: Valete de Ouros, que significa Reflexão, Novidades.
Amor: Aproveite o tempo livre para estar com as pessoas que lhe 
são mais queridas. 
Saúde: Dê passeios à beira mar. O ar puro vai fazer-lhe bem.
Dinheiro: É conveniente que reflita antes de tomar uma decisão.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

COIMBRA  

Arganil  

Moderna (Tel. 235 202 431 )

Cantanhede  

Seixo (Tel. 231 422 212 )

Coimbra  

GASPAR, Rua Carlos Sei-

xas, 102 (Tel. 239 405 504 )

LUCIANO E MATOS, Rua 

da Sofia, 7-11 (Tel. 239 822 

147 )

Condeixa-a-Nova  

Rocha (Tel. 239 941 301 )

Figueira da Foz  

Da Tamargueira (Tel. 233 

434 510 )

Góis  

Coroa (Tel. 235 778 021 )

Lousã  

Nova Lousanense (Tel. 

239 918 041 )

Mira  

Gil (Tel. 231 455 365 )

Miranda do Corvo  

Antunes (Tel. 239 532 136 )

Montemor-o-Velho  

Manito (Tel. 239 951 142 )

Oliveira do Hospital  

Nova d’Oliveira (Tel. 238 

691 417 )

Pampilhosa da Serra  

Central (Tel. 235 594 127 )

Penacova  

Penacova (Tel. 239 477 

145 )

Penela  

Penela (Tel. 239 569 137 )

Soure  

Jacob (Tel. 239 502 113 )

Tábua  

Carvalho (Tel. 235 412 132 )

Vila Nova de Poiares  

Santo André (Tel. 239 421 

155 )

Martins Pedro (Tel. 239 

421 812 )

farmácias
RTP1
06:00 Bom Dia Portugal
08:30 Sessão Solene Assembleia 

Da República - 25 De 
Novembro

12:58 Jornal da Tarde
14:20 Hora Da Sorte - Lotaria 

Clássica - Ep. 43
14:29 Balacobaco - Ep. 117
15:14 A Nossa Tarde
17:30 Portugal Em Rede
19:05 O Preço Certo
19:56 Direito de Antena: Sinergia
19:58 Telejornal
21:01 Mata-Bicho - Ep. 13
21:34  Joker T10 - Ep. 26
22:34 Programa Cautelar T4 - Ep. 

8
23:57 Nunca Nada Aconteceu
RTP 2
06:00 A Fé Dos Homens
06:32  Repórter África
07:00  Zig Zag
09:30 Ziggy and the Zootram T2 - 

Ep. 23
15:30 Madeira Profunda T3 - Ep. 

12
17:00 Zig Zag
17:01 Ziggy and the Zootram T2 - 

Ep. 23
17:10 Momonstros T2 - Ep. 17
17:25 Bing T1 - Ep. 1
17:35 O Senhor Texugo E A 

Senhora Raposa T2 - Ep. 20
20:30 Crias - Ep. 20
20:35 Folha de Sala T8 - Ep. 299
21:30  Jornal 2
22:55  Folha de Sala T8 - Ep. 299
23:00 Be@t Show - Ep. 8
23:30 Fronteiras da História T1 - 

Ep. 3 
SIC
06:00 Edição Da Manhã
09:30 Casa Feliz T6 - Ep. 234
13:00 Primeiro Jornal
14:30 Júlia T8 - Ep. 185
15:4 Amor Eterno - Ep. 137
16:45 Força De Mulher - Ep. 57
17:45  A Dona Do Pedaço - Ep. 102
18:45 O Outro Lado do Paraíso - 

Ep. 236
19:15 Êta Mundo Melhor - Ep. 12
20:00 Jornal Da Noite
22:00  Vitória - Ep. 47
23:00  A Herança - Ep. 217
TVI
06:15 Diário Da Manhã
09:50 Dois às 10
12:58 TVI Jornal
14:00 TVI - Em Cima da Hora
14:50 A Sentença
17:10 Soma E Segue
17:50  Secret Story: Diário (Tarde)
19:10 Secret Story: Última Hora
19:55 Jornal Nacional
21:40  Secret Story: Especial
22:10 Terra Forte - Ep. 27
23:15 A Protegida - Ep. 192
23:40 Secret Story: Extra
SPORT TV1
19:25  EFL Championship: 

Resumos da Jornada
19:55 Southampton x Leicester 

City - EFL Championship
TRANSMISSÃO EM DIRETO

21:55  Liga Escocesa: Resumo da 
Jornada

22:15 Liga Portugal: Liga-Te À 
Fundação

22:30 Antevisão: Final - Taça 
Libertadores da América

23:00  Sporting x AC Marinhense - 
Taça de Portugal

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1 V A C A S E C A I S
2 2 E R I L T R A N C A
3 3 N R F E I T I O S
4 4 C O C A O C O U S
5 5 E X U M A R A C O
6 6 I L O S D I A S
7 7 P A T R O M P A S
8 8 O R A R E A I D A
9 9 L U M B A G O T L

10 10 P A P A I A C A S A
11 11 A S A I S M U L A S

HORIZONTAIS
1- Fêmeas dos bois •Fazeis eco.
2- De bronze •Empecilho (fig.)
3- Maneiras de ser.
4- Espia •Balofo •União Soviética (inic.).
5- Tirara da sepultura.
6- Depósito vertical para armazenar cereais

ou cimento (embar.) •Trinta... tem o mês.
7- Instrumento musical de sopro, metállico e

curvo, maior que a trombeta (pl.).
8- Letra grega (inv.) •Medida agrária •Célebre 

ópera de Verdi.
9- Sensação dolorosa na região lombar.

10- Fruto da papaieira • Habitação.
11- Guarneceis de asas •Mulo (fem.+ pl.).

VERTICAIS
1- Derrota •A parte carnuda dos frutos.
2- Aspecto •Radical grego que exprime a 

ideia de agudo •Artérias citadinas.
3- Transita •Movimento de Pais e Alunos (inic.).
4- Artigo árabe •Patrão •Levantai as abas.
5- Relativos aos astros.
6- Conteúdo •Acto ou efeito de regar.
7- Arrepiado.
8- Espiolho •Magnete natural •Cobre (s.q.).
9- Agência Noticiosa Internacional (inic.) •

A primeira das cidades em cada país.
10- Elevou •Ofereces (inv.) •Salutar.
11- Peneiro •Divisão principal de uma casa (pl.).

HORIZONTAIS: 1 - Fêmeas dos bois. Fazeis eco . 2 - De bronze. Empe-
cilho (fig.) 3 - Maneiras de ser. 4 - Espia. Balofo. União Soviética (inic.). 
5 - Tirara da sepultura . 6 - Depósito vertical para armazenar cereais 
ou cimento (embar.). Trinta... tem o mês. 7 - Instrumento musical de 
sopro, metállico e curvo, maior que a trombeta (pl.). 8 - Letra grega (inv.). 
Medida agrária. Célebre ópera de Verdi. 9 - Sensação dolorosa na região 
lombar. 10 - Fruto da papaieira. Habitação. 11 - Guarneceis de asas. 
Mulo (fem.+ pl.).

VERTICAIS: 1 - Derrota. A parte carnuda dos frutos. 2 - Aspecto. Radical 
grego que exprime a ideia de agudo. Artérias citadinas. 3 - Transita. 
Movimento de Pais e Alunos (inic.). 4 - Artigo árabe. Patrão. Levantai 
as abas. 5 - Relativos aos astros. 6 - Conteúdo. Acto ou efeito de regar. 
7 - Arrepiado. 8 - Espiolho. Magnete natural. Cobre (s.q.). 9 - Agência 
Noticiosa Internacional (inic.). A primeira das cidades em cada país.
10 - Elevou. Ofereces (inv.). Salutar . 11 - Peneiro. Divisão principal de 
uma casa (pl.). 

12345678910111234567891011
11VACASECAIS
22ERILTRANCA
33NRFEITIOS
44COCAOCOUS
55EXUMARACO
66ILOSDIAS
77PATROMPAS
88ORAREAIDA
99LUMBAGOTL

1010PAPAIACASA
1111ASAISMULAS

HORIZONTAIS
1-Fêmeas dos bois •Fazeis eco.
2-De bronze •Empecilho (fig.)
3-Maneiras de ser.
4-Espia •Balofo •União Soviética (inic.).
5-Tirara da sepultura.
6-Depósito vertical para armazenar cereais

ou cimento (embar.) •Trinta... tem o mês.
7-Instrumento musical de sopro, metállico e

curvo, maior que a trombeta (pl.).
8-Letra grega (inv.) •Medida agrária •Célebre 

ópera de Verdi.
9-Sensação dolorosa na região lombar.

10-Fruto da papaieira • Habitação.
11-Guarneceis de asas •Mulo (fem.+ pl.).

VERTICAIS
1-Derrota •A parte carnuda dos frutos.
2-Aspecto •Radical grego que exprime a 

ideia de agudo •Artérias citadinas.
3-Transita •Movimento de Pais e Alunos (inic.).
4-Artigo árabe •Patrão •Levantai as abas.
5-Relativos aos astros.
6-Conteúdo •Acto ou efeito de regar.
7-Arrepiado.
8-Espiolho •Magnete natural •Cobre (s.q.).
9-Agência Noticiosa Internacional (inic.) •

A primeira das cidades em cada país.
10-Elevou •Ofereces (inv.) •Salutar.
11-Peneiro •Divisão principal de uma casa (pl.).
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9    2 8 5 3  
 3 1 5  9  2  
 2 7 4 3   6  
       7 8 
4 6  3   2 1 5 
1   2 8 6    
6 8 4 9   3  7 
 1  8  3  9  
 5    4 1   

7 9   1    8 
8 1   6 4 2 9  
6 4 2 8  3   1 
4 8  5  6 3   
 5 7   1  8  
   3   4   
  6 1  7  3  
  8 9  2 7  5 
 7 4 6  8    
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
9 4 6 7 2 8 5 3 1  7 9 3 2 1 5 6 4 8 
8 3 1 5 6 9 7 2 4  8 1 5 7 6 4 2 9 3 
5 2 7 4 3 1 8 6 9  6 4 2 8 9 3 5 7 1 
2 9 3 1 4 5 6 7 8  4 8 9 5 7 6 3 1 2 
4 6 8 3 9 7 2 1 5  3 5 7 4 2 1 9 8 6 
1 7 5 2 8 6 9 4 3  2 6 1 3 8 9 4 5 7 
6 8 4 9 1 2 3 5 7  9 2 6 1 5 7 8 3 4 
7 1 2 8 5 3 4 9 6  1 3 8 9 4 2 7 6 5 
3 5 9 6 7 4 1 8 2  5 7 4 6 3 8 1 2 9 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 5 7 9 8 1 2 3 6  4 5 6 8 3 1 7 2 9 
6 2 1 3 7 5 9 8 4  1 7 8 5 2 9 3 6 4 
3 8 9 6 2 4 5 1 7  9 2 3 4 7 6 5 8 1 
1 7 6 5 3 2 4 9 8  3 8 7 1 5 4 6 9 2 
8 4 5 1 9 7 6 2 3  2 4 1 6 9 3 8 5 7 
2 9 3 4 6 8 7 5 1  6 9 5 7 8 2 1 4 3 
7 6 2 8 5 3 1 4 9  5 6 9 3 4 7 2 1 8 
5 1 8 7 4 9 3 6 2  8 3 4 2 1 5 9 7 6 
9 3 4 2 1 6 8 7 5  7 1 2 9 6 8 4 3 5 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
9 3 2 6 8 5 4 7 1  3 4 6 5 1 9 7 8 2 
6 8 5 4 7 1 9 3 2  5 2 1 8 7 3 6 9 4 
7 1 4 2 3 9 5 6 8  7 9 8 2 4 6 1 3 5 
3 5 6 1 4 2 8 9 7  4 6 3 9 5 1 2 7 8 
8 2 9 3 5 7 1 4 6  9 1 5 7 8 2 4 6 3 
4 7 1 8 9 6 3 2 5  2 8 7 3 6 4 5 1 9 
5 6 3 9 2 8 7 1 4  8 5 4 1 9 7 3 2 6 
2 4 7 5 1 3 6 8 9  1 3 9 6 2 5 8 4 7 
1 9 8 7 6 4 2 5 3  6 7 2 4 3 8 9 5 1 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 3 9 8 1 2 7 5 4  5 3 4 8 1 6 2 9 7 
2 7 5 4 6 3 9 1 8  6 1 8 9 7 2 5 3 4 
4 1 8 9 7 5 6 3 2  7 2 9 5 3 4 8 1 6 
3 6 1 5 4 9 8 2 7  9 7 1 3 4 8 6 2 5 
9 8 4 2 3 7 1 6 5  2 5 3 6 9 7 4 8 1 
7 5 2 6 8 1 4 9 3  4 8 6 1 2 5 9 7 3 
5 4 7 3 9 6 2 8 1  3 4 7 2 6 9 1 5 8 
8 9 3 1 2 4 5 7 6  8 6 2 7 5 1 3 4 9 
1 2 6 7 5 8 3 4 9  1 9 5 4 8 3 7 6 2 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1 V A C A S E C A I S
2 2 E R I L T R A N C A
3 3 N R F E I T I O S
4 4 C O C A O C O U S
5 5 E X U M A R A C O
6 6 I L O S D I A S
7 7 P A T R O M P A S
8 8 O R A R E A I D A
9 9 L U M B A G O T L

10 10 P A P A I A C A S A
11 11 A S A I S M U L A S

HORIZONTAIS
1- Fêmeas dos bois •Fazeis eco.
2- De bronze •Empecilho (fig.)
3- Maneiras de ser.
4- Espia •Balofo •União Soviética (inic.).
5- Tirara da sepultura.
6- Depósito vertical para armazenar cereais

ou cimento (embar.) •Trinta... tem o mês.
7- Instrumento musical de sopro, metállico e

curvo, maior que a trombeta (pl.).
8- Letra grega (inv.) •Medida agrária •Célebre 

ópera de Verdi.
9- Sensação dolorosa na região lombar.

10- Fruto da papaieira • Habitação.
11- Guarneceis de asas •Mulo (fem.+ pl.).

VERTICAIS
1- Derrota •A parte carnuda dos frutos.
2- Aspecto •Radical grego que exprime a 

ideia de agudo •Artérias citadinas.
3- Transita •Movimento de Pais e Alunos (inic.).
4- Artigo árabe •Patrão •Levantai as abas.
5- Relativos aos astros.
6- Conteúdo •Acto ou efeito de regar.
7- Arrepiado.
8- Espiolho •Magnete natural •Cobre (s.q.).
9- Agência Noticiosa Internacional (inic.) •

A primeira das cidades em cada país.
10- Elevou •Ofereces (inv.) •Salutar.
11- Peneiro •Divisão principal de uma casa (pl.).

HORIZONTAIS: 1 - Fêmeas dos bois. Fazeis eco . 2 - De bronze. Empe-
cilho (fig.) 3 - Maneiras de ser. 4 - Espia. Balofo. União Soviética (inic.). 
5 - Tirara da sepultura . 6 - Depósito vertical para armazenar cereais 
ou cimento (embar.). Trinta... tem o mês. 7 - Instrumento musical de 
sopro, metállico e curvo, maior que a trombeta (pl.). 8 - Letra grega (inv.). 
Medida agrária. Célebre ópera de Verdi. 9 - Sensação dolorosa na região 
lombar. 10 - Fruto da papaieira. Habitação. 11 - Guarneceis de asas. 
Mulo (fem.+ pl.).

VERTICAIS: 1 - Derrota. A parte carnuda dos frutos. 2 - Aspecto. Radical 
grego que exprime a ideia de agudo. Artérias citadinas. 3 - Transita. 
Movimento de Pais e Alunos (inic.). 4 - Artigo árabe. Patrão. Levantai 
as abas. 5 - Relativos aos astros. 6 - Conteúdo. Acto ou efeito de regar. 
7 - Arrepiado. 8 - Espiolho. Magnete natural. Cobre (s.q.). 9 - Agência 
Noticiosa Internacional (inic.). A primeira das cidades em cada país.
10 - Elevou. Ofereces (inv.). Salutar . 11 - Peneiro. Divisão principal de 
uma casa (pl.). 
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9 4 6 7 2 8 5 3 1  7 9 3 2 1 5 6 4 8 
8 3 1 5 6 9 7 2 4  8 1 5 7 6 4 2 9 3 
5 2 7 4 3 1 8 6 9  6 4 2 8 9 3 5 7 1 
2 9 3 1 4 5 6 7 8  4 8 9 5 7 6 3 1 2 
4 6 8 3 9 7 2 1 5  3 5 7 4 2 1 9 8 6 
1 7 5 2 8 6 9 4 3  2 6 1 3 8 9 4 5 7 
6 8 4 9 1 2 3 5 7  9 2 6 1 5 7 8 3 4 
7 1 2 8 5 3 4 9 6  1 3 8 9 4 2 7 6 5 
3 5 9 6 7 4 1 8 2  5 7 4 6 3 8 1 2 9 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 5 7 9 8 1 2 3 6  4 5 6 8 3 1 7 2 9 
6 2 1 3 7 5 9 8 4  1 7 8 5 2 9 3 6 4 
3 8 9 6 2 4 5 1 7  9 2 3 4 7 6 5 8 1 
1 7 6 5 3 2 4 9 8  3 8 7 1 5 4 6 9 2 
8 4 5 1 9 7 6 2 3  2 4 1 6 9 3 8 5 7 
2 9 3 4 6 8 7 5 1  6 9 5 7 8 2 1 4 3 
7 6 2 8 5 3 1 4 9  5 6 9 3 4 7 2 1 8 
5 1 8 7 4 9 3 6 2  8 3 4 2 1 5 9 7 6 
9 3 4 2 1 6 8 7 5  7 1 2 9 6 8 4 3 5 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
9 3 2 6 8 5 4 7 1  3 4 6 5 1 9 7 8 2 
6 8 5 4 7 1 9 3 2  5 2 1 8 7 3 6 9 4 
7 1 4 2 3 9 5 6 8  7 9 8 2 4 6 1 3 5 
3 5 6 1 4 2 8 9 7  4 6 3 9 5 1 2 7 8 
8 2 9 3 5 7 1 4 6  9 1 5 7 8 2 4 6 3 
4 7 1 8 9 6 3 2 5  2 8 7 3 6 4 5 1 9 
5 6 3 9 2 8 7 1 4  8 5 4 1 9 7 3 2 6 
2 4 7 5 1 3 6 8 9  1 3 9 6 2 5 8 4 7 
1 9 8 7 6 4 2 5 3  6 7 2 4 3 8 9 5 1 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 3 9 8 1 2 7 5 4  5 3 4 8 1 6 2 9 7 
2 7 5 4 6 3 9 1 8  6 1 8 9 7 2 5 3 4 
4 1 8 9 7 5 6 3 2  7 2 9 5 3 4 8 1 6 
3 6 1 5 4 9 8 2 7  9 7 1 3 4 8 6 2 5 
9 8 4 2 3 7 1 6 5  2 5 3 6 9 7 4 8 1 
7 5 2 6 8 1 4 9 3  4 8 6 1 2 5 9 7 3 
5 4 7 3 9 6 2 8 1  3 4 7 2 6 9 1 5 8 
8 9 3 1 2 4 5 7 6  8 6 2 7 5 1 3 4 9 
1 2 6 7 5 8 3 4 9  1 9 5 4 8 3 7 6 2 
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9 4 6 7 2 8 5 3 1  7 9 3 2 1 5 6 4 8 
8 3 1 5 6 9 7 2 4  8 1 5 7 6 4 2 9 3 
5 2 7 4 3 1 8 6 9  6 4 2 8 9 3 5 7 1 
2 9 3 1 4 5 6 7 8  4 8 9 5 7 6 3 1 2 
4 6 8 3 9 7 2 1 5  3 5 7 4 2 1 9 8 6 
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3 8 9 6 2 4 5 1 7  9 2 3 4 7 6 5 8 1 
1 7 6 5 3 2 4 9 8  3 8 7 1 5 4 6 9 2 
8 4 5 1 9 7 6 2 3  2 4 1 6 9 3 8 5 7 
2 9 3 4 6 8 7 5 1  6 9 5 7 8 2 1 4 3 
7 6 2 8 5 3 1 4 9  5 6 9 3 4 7 2 1 8 
5 1 8 7 4 9 3 6 2  8 3 4 2 1 5 9 7 6 
9 3 4 2 1 6 8 7 5  7 1 2 9 6 8 4 3 5 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
9 3 2 6 8 5 4 7 1  3 4 6 5 1 9 7 8 2 
6 8 5 4 7 1 9 3 2  5 2 1 8 7 3 6 9 4 
7 1 4 2 3 9 5 6 8  7 9 8 2 4 6 1 3 5 
3 5 6 1 4 2 8 9 7  4 6 3 9 5 1 2 7 8 
8 2 9 3 5 7 1 4 6  9 1 5 7 8 2 4 6 3 
4 7 1 8 9 6 3 2 5  2 8 7 3 6 4 5 1 9 
5 6 3 9 2 8 7 1 4  8 5 4 1 9 7 3 2 6 
2 4 7 5 1 3 6 8 9  1 3 9 6 2 5 8 4 7 
1 9 8 7 6 4 2 5 3  6 7 2 4 3 8 9 5 1 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 3 9 8 1 2 7 5 4  5 3 4 8 1 6 2 9 7 
2 7 5 4 6 3 9 1 8  6 1 8 9 7 2 5 3 4 
4 1 8 9 7 5 6 3 2  7 2 9 5 3 4 8 1 6 
3 6 1 5 4 9 8 2 7  9 7 1 3 4 8 6 2 5 
9 8 4 2 3 7 1 6 5  2 5 3 6 9 7 4 8 1 
7 5 2 6 8 1 4 9 3  4 8 6 1 2 5 9 7 3 
5 4 7 3 9 6 2 8 1  3 4 7 2 6 9 1 5 8 
8 9 3 1 2 4 5 7 6  8 6 2 7 5 1 3 4 9 
1 2 6 7 5 8 3 4 9  1 9 5 4 8 3 7 6 2 
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111  O  Pa r l a m e n t o  
aprovou ontem um con-
junto de propostas de 
alteração ao Orçamento 
do Estado para 2026 que 
garantem a continuidade 
de vários investimentos 
no setor da saúde, incluin-
do obras estruturantes em 
Coimbra – nomeadamen-
te no Instituto Português 
de Oncologia (IPO) e na 
futura Nova Maternidade.

A iniciativa, apresentada 
pelo PS, determina que o 
Governo assegure a exe-
cução dos projetos já ins-
critos no Portugal 2030, 
no Plano de Recuperação 
e Resiliência (PRR) e em 
anteriores orçamentos, 
abrangendo ainda a re-
qualificação e expansão 
de unidades hospitalares 
em Aveiro, Beja, Portale-
gre, Tondela/Viseu, Lis-
boa, Seixal, Algarve, Oes-
te, Barcelos e Alto Minho, 
bem como intervenções 
previstas para os hospitais 
de Leiria e do Tâmega e 
Sousa.

No mesmo conjunto de 
votações, foram também 
aprovadas medidas com 

impacto direto na prote-
ção de crianças e jovens 
com cancro, através de 
uma proposta do PAN. O 
texto impõe ao Governo 
a atualização rigorosa do 
registo oncológico pedi-
átrico e estabelece que a 
transição para os serviços 
de oncologia de adultos, 
aquando da maioridade, 
seja feita de forma gradu-
al e articulada entre equi-
pas médicas.

Proteção a crianças 
com cancro e pais

Outra medida avançada 
prevê a obrigatoriedade 
de disponibilização de 
equipamento e assistên-
cia tecnológica que per-
mita aos alunos em tra-
tamento oncológico ou 
sujeitos a internamentos 
prolongados assistir re-
motamente às aulas, ga-
rantindo a continuidade 
do percurso escolar.

O processo de acesso aos 
apoios destinados aos 
progenitores de crianças 
com doença oncológica 
será igualmente simpli-
ficado, eliminando cons-

trangimentos adminis-
trativos como a exigência 
de comunicação com 30 
dias de antecedência no 
caso das licenças para as-
sistência.

Vacinas antialérgicas
Também PSD e CDS vi-

ram aprovada uma pro-
posta que determina a 
realização de um estudo 
pelo Infarmed e pela Ad-
ministração Central do 
Sistema de Saúde sobre 
a eventual comparticipa-
ção das vacinas antialér-
gicas. O objetivo é avaliar 
o impacto financeiro e 
definir critérios de pres-
crição e modelos de com-
participação para doen-
tes com patologias como 
asma, rinite, conjuntivite 
alérgica, alergias alimen-
tares ou ao látex — condi-
ções que já afetam cerca 
de um terço da popula-
ção portuguesa.

As propostas seguem 
agora para votação final 
global do Orçamento do 
Estado para 2026. 
| Patrícia Cruz Almeida
com Lusa 

Parlamento confirma 
investimentos em Coimbra

DR

Ampliação e reconstrução do Edifício da Cirurgia e da Imagiologia é dos projetos garantidos 

CCDRC distingue 
territórios amigos 
da longevidade
111  A Comissão de 

Coordenação e Desen-
volvimento Regional do 
Centro (CCDRC) atribui 
hoje, a aprtir das 14H30, 
em Castro Daire, a dis-
tinção “Territórios da 
Longevidade” aos 25 
municípios da região 
Centro que se destacam 
na promoção de con-
dições favoráveis a um 
envelhecimento seguro, 
saudável e ativo. O even-
to conta com a partici-
pação da secretária de 
Estado da Ação Social e 
da Inclusão, Clara Mar-
ques Mendes.

Dos 25 municípios dis-
tinguidos como “Terri-
tórios da Longevidade 
2024”, oito são das Beiras 
e Serra da Estrela, oito da 
Região de Coimbra, três 
da Região de Aveiro, dois 
da Região de Leiria, dois 
de Viseu Dão Lafões, um 
da Beira Baixa e um do 
Médio Tejo. 

Licenciamento 
atrasa 40% 
dos investimentos
111  Cerca de 44% 

dos projetos de inves-
t i m e n t o  a g u a r d a m 
decisão das entidades 
competentes há mais 
de dois anos, indicam 
as conclusões de um in-
quérito sobre o estado 
do licenciamento em 
Portugal realizado pela 
Associação Industrial 
Portuguesa (AIP).

Desse valor, cerca de 
14% das empresas in-
quiridas esperam “luz 
verde” há mais de cinco 
anos.

Os projetos de inves-
timento que esperam 
pareceres, ou que não 
foram realizados devido 
a bloqueios nos proces-
sos ambientais, ascen-
dem a 1,3 mil milhões 
de euros, de acordo com 
este levantamento das 
principais dificuldades 
das empresas em con-
cretizarem os seus in-
vestimentos. | Lusa 
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Mais de 1 100 
suspeitos de 
violência doméstica 
detidos este ano 
pela PSP
111 A PSP registou este 

ano quase 15.000 queixas 
de violência doméstica 
e deteve 1.157 suspeitos 
deste crime, metade dos 
quais em flagrante delito, 
revelou a polícia.

A propósito do Dia In-
ternacional para a Elimi-
nação da Violência con-
tra as Mulheres, que se 
assinala hoje, a PSP refe-
re que, entre 1 de janeiro 
e até domingo, registou 
14.930 denúncias rela-
cionadas com o crime de 
violência doméstica e de-
teve 1.157 suspeitos, dos 
quais 599 em flagrante 
delito e 558 fora de fla-
grante delito.

A PSP avança também 
que, entre 2020 e 2024, 
registou mais de 75.200 
ocorrências de violên-
cia doméstica, efetuou 
203.540 contactos de 
apoio às vítimas, elabo-
rou mais de 149.000 pla-
nos de segurança para 
os agredidos e realizou 
62.890 patrulhamentos 
junto das casas e locais 
de trabalho das vítimas.

Naquele período, a 
PSP propôs igualmen-
te 52.089 medidas de 
coação aos agressores e 
efetuou mais de 40.200 
sinalizações às Comissões 
de Proteção de Crianças e 
Jovens (CPCJ).

Para assinalar a data, a 
PSP realiza até sexta-feira 
em todo o país a operação 
“Violência Fica à Porta” 
que tem como objetivo 
sensibilizar a comuni-
dade para o fenómeno 
da violência doméstica 
e para a importância da 
denúncia deste tipo de 
crime. Esta força de segu-
rança alerta para os ca-
sos de qualquer tipo de 
violência contra as mu-
lheres, nomeadamente 
casos de abuso sexual, as-
sédio, maus-tratos físicos 
e psicológicos. | Lusa 


