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Quando partiu o primeiro estudante ERASMUS para o estrangeiro?

1987 Alemanha, Bélgica, Dinamarca, Espanha,
Franca, Grécia, Irlanda, Italia, Paises Baixos,
Portugal, Reino Unido

Luxemburgo
Austria, Finlandia, Islandia, Noruega e Suécia
Liechtenstein

Chipre, Eslovaquia, Hungria, Polénia, Republica
Checa, Roménia

1999 Bulgaria, Eslovénia, Estdnia, Letonia, Litudania

2000 Malta

2004 Turquia

2009 Croacia

2014 Antiga Republica Jugoslava da Macedénia
Erasmus+ aberto ao mundo

Fonte: © Comissao Europeia, 2017
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Erasmus+: 30 anos sempre a crescer
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EMPLOYMENT AND CAREER DEVELOPMENT
ERASMUS STUDENTS

MORE THAN

PORPIRITIP 859%

of Erasmus students study or train abroad to enhance their employability abroad

o ] UNEMPLOYMENT RATE
Wil 1 w Young people who study or train abroad are
half as likely to face long-term unemployment

5 years after graduation
the unemployment rate
of Erasmus students is

23%0 Lower
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QUE COMPETENCIAS?

Teamwork
Communication

Decision making

Foreign language

Planning and organizational

Computer skills

_ Ability to adapt to and act in new

situations
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NOVO PROGRAMA ERASMUS+
2021-2027

Prioridades do Programa
- Inclusao e Diversidade — igualdade de oportunidades

- Transformacao Digital — importancia da educacao digital
- Ambiente e combate as alteracdes climaticas

- Participacao na vida democratica



Universidade de Coimbra Erasmus e Outros Programas de Mobilidade

PAISES ELEGIVEIS

« Paises do Programa:
- Estados-Membros da UE

- Membros da EFTA (Associacao Europeia de Comeércio
Livre): Noruega, Islandia e Liechtenstein

- Paises Aderentes, candidatos ou potenciais candidatos:
Macédonia do Norte, Turquia e Sérvia

 Paises Parceiros — varias regidoes do mundo
(incluindo a Suica e Reino Unido)
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PROGRAMA ERASMUS+
MOBILIDADE DE ESTUDANTES

« MOBILIDADE PARA ESTUDOS
- Periodo: 2 a 12 meses

- Estudantes inscritos numa IES e matriculados em estudos
que conduzam a um diploma (3 ciclos de estudos)

- Numa instituicao parceira - tem de haver acordo
celebrado

- Realizacao de unidades curriculares (0 nao cumprimento
do Contrato de Estudos previamente acordado implica a
devolucao total da bolsa de mobilidade)

- Possibilidade de realizacao de mobilidade fisica
combinada com mobilidade virtual (aproveitamento  minimo
obrigatorio de 3 ECTS)
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PROGRAMA ERASMUS+
MOBILIDADE DE ESTUDANTES

- MOBILIDADE PARA ESTAGIOS
- Periodo: 2 a 12 meses

- Estudantes inscritos numa IES e matriculados em estudos
gue conduzam a um diploma (3 ciclos de estudos e recem-
graduados dos 3 ciclos)

- Experiéncia laboral, estagio profissional (empresa,
instituto de investigacao, laboratério, qualquer organizacao
no estrangeiro, exceto instituicées da UE)

- Pode combinar mobilidade fisica mais curta (entre 5 e 30
dias) com componente virtual obrigatoria
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PROGRAMA ERASMUS+
MOBILIDADE DE ESTUDANTES

- MOBILIDADE PARA DOUTORANDOS

- Podem ter periodos de mobilidade fisica de curta ou longa
duracao, para fins de estudo ou estagios

- Periodo de 5 a 30 dias ou 2 a 12 meses
- E aconselhavel acrescentar uma componente virtual

11
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PROGRAMA ERASMUS+

* Mobilidade nos 3 ciclos de estudos — Licenciatura, Mestrado, Doutoramento

» maximo de 12 meses por ciclo de estudos (para este total contam os estagios para
recém-graduados)

* Estagios para recém-graduados (até 12 meses apos a conclusdo do grau)

» Apoio Linguistico online (OLS):

- Teste obrigatorio para todos os estudantes em mobilidade, antes do inicio da
mobilidade — nota negativa nao impede o estudante de fazer a mobilidade

- 0 Curso de lingua é facultativo
- Nao tem custo para os estudantes

* Linguas de trabalho: Alemao, Bulgaro, Checo, Croata, Dinamarqués, Eslovaco,
Esloveno, Espanhol, Estonio, Finlandés, Francés, Grego, Hungaro, Inglés, Irlandés,
ltaliano, Letdo, Lituano, Maltés, Neerlandés, Polaco, Romeno e Sueco

www.erasmusplusols.eu



http://erasmusplusols.eu/
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BOLSAS DE APOIO ERASMUS+
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PAIS DE ACOLHIMENTO MOBILIDADE PARA ESTUDOS

MOBILIDADE PARA ESTAGIO

MONTANTE MENSAL (EUR)

Grupo | 400
Paises com custo de vida mais elevado:

Dinamarca, Finlandia, Irlanda, Islandia, Liechtenstein,
Luxemburgo, Noruega, Reino Unido, Suécia

550

Grupo I 350
Paises com custo de vida médio:

Alemanha, Austria, Bélgica, Chipre, Espanha, Franca, Grécia,
Italia, Malta, Paises Baixos

500

Grupo llI 300
Paises com custo de vida mais baixo:

Antiga Republica jugoslava da Macedonia, Bulgaria, Croacia,
Eslovaquia, Eslovénia, Estdnia, Hungria, Letonia, Lituania,
Polonia, Republica Checa, Roménia, Sérvia, Turquia

450

Valor da Bolsa = montante x o nimero de meses que o estudante fica na instituicdo
Pagamento em duas tranches, uma no inicio e outra no final da mobilidade
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PROTOCOLOS COM OUTRAS
INSTITUICOES

15

ARGENTINA, BRASIL, CHINA, JAPAO, ETC

https://www.uc.pt/driic/Acordos/
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MOBILIDADE NO AMBITO
DA REDE DE UTRECHT

 MAUI - Estados Unidos da America
e AEN - Australia
* REARI-RJ - Rio de Janeiro

UtrechtNetwork

tince 1987

16
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MOBILIDADE NO AMBITO

DO COIMBRA GROUP * X x
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Austria — Graz

Alemanha — Heildelberg, Jena, Koéln,
Wiirzburg

Espanha — Granada e Salamanca
Franca — Poitiers

Finlandia — Turku e Abo Akademi
Hungria — Budapeste

Italia — Padova, Pavia e Siena
Irlanda — Dublin

Lituania — Vilnius

Paises Baixos — Groningen
Polonia — Cracovia

Reino Unido - Durham

Roménia — lasi

Suica - Geneve
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THE EUROPEAN CAMPUS
OF CITY-UNIVERSITIES (EC2U)

( COIMBRA

SALAMANCA

18
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PROGRAMA
ALMEIDA GARRETT
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« Programa de mobilidade numa Instituicao de Ensino Superior Portuguesa
Duracao de 1 semestre

« Reconhecimento dos estudos efectuados

PROGRAMA

191088 7 A5

‘»\.)‘....‘“ AN |
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viepiidade
Nacional de
Estudantes do
Ensino Publico
Universitario

2009
2010
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INSCRICAO

INFORESTUDANTE
01.12.2021 a 31.01.2022

CANDIDATURAS Slaye
A TODOS o —
OS PROGRAMAS .

Anuais, 1° semestre Bem-vindo ao
e 2° semestre Inforestudante

o Esqueceuse da palavra-<havel
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INSCRICAO

* Ler Guia de Candidatura
« Utilizar o tutorial disponivel na pagina da DRI
« Atencao a todos os passos a preencher

» Atencao aos prazos
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CANDIDATURA
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Consultar o tutorial disponivel na pagina da DRI
Preenchimento do Plano de Estudos / Plano de Estagio

Verificar se a Instituicao de acolhimento tem Formularios préprios ou Sistema de
Candidaturas online

Estudante deve respeitar a data-limite que Ihe é facultada
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DURANTE A MOBILIDADE

» Documento de Chegada (upload até 15 dias apds a chegada) e de Partida (upload
até 15 dias apos o final da mobilidade) e enviar por e-mail para a DRI

 Alteracao ao Plano de Estudos / Estagio — até no maximo 1 més apos a chegada
(atencdo a data de alteracdo a inscricao na UQ)

 Final da Mobilidade — Relatorio Final (Erasmus) — recebem uma mensagem da
Plataforma da CE — o nao preenchimento pode levar a devolucao total da Bolsa

 Inquérito de Avaliacao — para todos os estudantes
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DIVISAO DE RELACOES INTERNACIONAIS
ONDE FICA A DRI?

26
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ATENDIMENTO DA DRI

POR EMAIL, TELEFONE OU VIA SKYPE 5
PRESENCIAL NO STUDENT HUB (POR MARCACAO —
HTTPS://UCSTUDENTHUB.UC.PT

27
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CONTACTOS
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Ana Isabel Ferreira — anisabel@uc.pt
Skype: DRI_Outgoing_Students_Mobility_1

Ana Catarina Duarte — dri.intinfo@uc.pt
Skype: DRI_Outgoing_Students_Mobility_2

Telefone: 239 857003



b )
INE

Iy
/

Ry
VHY




