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Em Coimbra, 0.canQistau.,
olimpico e vice-cam=
pedo europeu de K1

500 Jodao Ribeiro leva

a cabo diferentes

testes fisicos, orienta-

dos pelo investigador
Amandio Santos.

A esquerda, mede o

consumo maximo de
oxigénio, enquanto

rema num simulador
laboratorial. A direita;

num pletismografo 7
de deslocamento deaf— .
que utiliza a densito- .7
metria para determinar

a composicao corporal.
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TEXTO E FOTOGRAFIAS DE
ANTONIO LUIS CAMPOS

Da canoagem a maratona, da marcha atlética ao alpinismo,

os limites do'ser humano sdo testados continuamente.

Em Coimbra e no Porto, duas equipas de investigadores

transformam as limitagées em forgas.

A CIENCIA DOS CAMPEGES

ACIENCIA 008 ﬁHPEﬂES
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HA QUATRO ANOS, atingi o topo do pico Huayna
Potosi, a 6.088 metros de altitude, na Bolivia.
A noite persistia e s6 se adivinhava a alvorada do
dia no horizonte, por cima da selva amazonica.
O termometro marcava -15°C. O vento forte cessara
e, amedida que a luz preenchia a metade orien-
tal do meu campo de visao, a neve ganhava cores
indescritiveis. Ao fim de trés dias de ascensao, senti
o éxtase. E alguma confusao crescente nas horas
seguintes. O corpo reagia como nunca o havia sen-
tido, com um torpor e uma incompreensivel des-
conexao entre musculo e cérebro... Pela primeira
vez, sentia algo de que ha muito ouvia falar: o mal
agudo de altitude (conhecido pela sigla anglofona
AMS, correspondente a Acute Mountain Sickness).

Este fendmeno representa uma das maiores
dificuldades no alpinismo, mas nio se conhece
cabalmente o processo fisiologico subjacente.
A parada é alta: em casos extremos, € a vida que
esta em risco. Faz-se sentir aproximadamente a
partir da cota de 3.000 metros de altitude e ha
grande variacdo na susceptibilidade de indivi-
duo para individuo. No entanto, é sobretudo nos
picos mais altos que se torna um assunto sério: nos
Andes e sobretudo nos Himalaia e no Caracorum,
montanhas que acolhem os 14 cumes da Terra com
mais de oito mil metros.

Aessaaltitude, as complicagdes por insuficiente
aclimatacdo podem provocar edemas pulmonares
e cerebrais. Se a descida ndo for rapida, estas pato-
logias podem provocar a morte. O AMS é consti-
tuido por um conjunto de sintomas, que incluem
dor de cabeca, falta de apetite, dificuldade no sono
e vomito. Quando nao passa com a ingestdao de um
paracetamol, € sinal de perigo. Na verdade o corpo
esta sobrecarregado pela drastica diminuicao da
pressao atmosférica, provocando uma pressao

Meio: Imprensa Pag: 56
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Mensal Area: 15,50 x 23,40 cm2

Ambito: Ambiente e Ciéncia Corte: 3 de 14

Em sua casa, a
maratonista S

Sdara
Ribeiro dorme

numa tenda especial-
mente desenvolvida
imular altitude e

s atletas os

em altituc
a mistura
ar exist
COMoO P«
do plan
para os J

Olimpicos de Téquio




NATIONAL Meio: Imprensa Pég: 57
G EDG RAPH |C Pais: Portugal Cores: Cor

PORTUGAL

Period.: Mensal Area: 15,50 x 23,40 cm2
ID: 93655855 01-07-2021 Ambito: Ambiente e Ciéncia Corte: 4 de 14




